
“我不止享受了免费检
查，刘医生还纠正了我以往对
心血管疾病的认识误区，这次
真来得值！”市民王先生说。

9月29日上午，株洲恺德
心血管病医院在新华路门诊
举行了暖心义诊活动，市民朋
友们现场享受了大牌专家义
诊，心电图、血糖监测等检查
免费的福利。

另外，该院还举行了心肺
复苏培训，推进心脏急救科学
知识的普及，帮助人们在第一
时间正确有效地挽救生命。

“面对威胁人类健康的第

一杀手，让更多市民知晓心血
管疾病的危害，普及相关的防
治知识愈加重要。”株洲恺德
心血管病医院心血管内科大
科主任刘宇表示。他呼吁广
大市民，健康生活从一日三餐
做起，戒烟戒酒，适量运动，促
进自身心脏健康。

株洲恺德心血管病医院
作为心血管病专科医院，心血
管外科和心血管内科协同发
展，胸痛中心、心衰中心、房颤
中心、高血压达标中心、心脏
康复中心等中心建设全面提
升心血管疾病诊疗水平，还致

力于通过义诊、线上直播、趣
味短视频等广大群众喜闻乐
见的形式，传播心血管相关知
识，让每个人都积极关注并保
护自己的心脏。
（文/刘春华 图/恺德医院）

世界心脏日
株洲恺德心血管病医院举行“心脏健康关爱行动”系列活动
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
廖智勇 通讯员/张俊）“绷紧腿，注
意动作幅度。”29日下午，在美刻艺
术学校的舞房里，舞蹈老师吴炜正
指导6岁的可可（化名）练习动作。
可可来学校学习舞蹈已经整整一
个月，若不是吴老师和社工阿姨的
热心帮助，她的舞蹈梦可能永远只
是一颗发不了芽的种子。

7月8日，茨菇塘街道“与爱同
行”帮困项目社工王美琴走访帮
扶对象时，一个小姑娘给她留下
了深刻的印象。

“可可很活泼，我们当时去她
家做客时，她给我们跳了一段舞
蹈。”王美琴回忆起初次见面时的
情景，感触良多。她得知，可可的
父母都在服刑，近些年来，她一直
跟着外婆生活，可可外婆患有乳

腺癌，每月只有1650元的退休金，
祖孙俩生活十分拮据。那次见
面，王美琴从可可的言谈中感受
到她对舞蹈的热爱，可当王美琴
问及她是否想跟专业老师学习舞
蹈时，可可却给出了否定的回答。

“她虽然嘴上说不想学，但眼
神里的光彩却很快暗淡下去，我
当时就觉得，这个只有6岁的小女
孩好懂事！”王美琴决定帮可可圆
梦，让她接受专业的舞蹈培训，以
免因为经济条件的原因浪费了舞
蹈天赋。

王美琴联系爱心企业美刻艺
术培训学校，把可可的情况向培
训学校校长吴炜进行了说明。吴
炜随后不仅免去了可可所有培训
费用，还赠送她夏款、春秋款、冬
款三套专业舞蹈服，鼓励她坚持

梦想。
“ 我 们 也 不 想 浪 费 了 好 苗

子。”吴炜说，可可在学校里性格
很活泼，学习能力也特别强，许多
动作练习一两遍就能掌握。他表
示，如果可可愿意坚持舞蹈梦想，
他愿意长期给她提供免费学习的
机会。

为了感谢王美琴和吴炜的热
心帮助，9 月底，可可的外婆杨女
士还专门制作了锦旗亲自送到茨
菇塘街道和美刻艺术培训学校。

记者了解到，“与爱同行”是
茨菇塘街道为未成年贫困居民设
立的专项帮困项目。项目自2019
年启动后，覆盖茨菇塘街道下辖
的 11 个社区，服务 3000 多人次，
实现 42 个家庭的微心愿，获得服
务对象家庭的广泛认可。

“她嘴上说不想学，眼神的光彩却很快暗淡下去”

社工帮6岁女孩实现舞蹈梦

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/陈双容）“出于侥幸
心理，我以为不会被人发现。错
已铸成，我愿意接受公安机关的
处罚！”近日，在经开公安分局治
安大队接受调查时，驾驶员杨某
对其违法行为供认不讳。

在长株高速公路35公里处云
田镇路段，杨某驾驶的普通6座小
客车侧翻，导致车上的桶装“香蕉
水”散落一地。高速交警处理事
故时，发现杨某驾驶不符合安全
标准的车辆运输危险化学品，遂
将该案移交至经开公安分局。

分局治安大队民警从杨某驾
驶的小车后备箱查获非法运输的

“香蕉水”175桶，确认杨某不具备
运输危险化学品的资质。原来，
杨某所在公司法人李某为赚取差
价，从 2020 年 8 月开始经营销售

“香蕉水”，安排杨某开车从长沙
拉货到株洲。这一次，因小车爆
胎导致侧翻，杨某露出了马脚，所
幸事故未造成人员伤亡。

目前，杨某被依法行政拘留5

日，所在公司被依法罚款5万元。
民警提醒，根据《危险化学品

管理条例》第八十八条规定，有以
下情形之一的，由公安机关责令
改正，处 5 万元以上 10 万元以下
的罚款；构成违反治安管理行为
的，依法给予治安管理处罚；构成
犯罪的，依法追究刑事责任。

（一）超过运输车辆的核定载
质量装载危险化学品的；

（二）使用安全技术条件不符
合国家标准要求的车辆运输危险
化学品的；

（三）运输危险化学品的车辆
未经公安机关批准进入危险化学
品运输车辆限制通行的区域的；

（四）为取得剧毒化学品道路
运输通行证，通过道路运输剧毒
化学品的。

小车爆胎“醒门子”非法运输“香蕉水”现原形

▲杨某指认非法运输的“香蕉水”。通讯员供图

九旬老人肚大如怀双胞胎
原是长了个35斤的巨大肿瘤

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/易丹）91岁的王奶奶遇
见了一件“怪事”，这半年来，她的肚子
越变越大，大得犹如孕妇一般。近日，
在市中心医院妇科，她找到了原因。
原来，她的腹中长了个重达35斤的巨
大肿瘤。

王奶奶独自住在乡下，儿孙隔三
差五地去探望她。近半年来，家人发
现，老人的肚子莫名地一天天变大。
一开始，家人以为王奶奶是自然发
胖。不料，老人变得肚大如箩，无法平
卧，进食、行走都很困难。

察觉不对劲后，家人赶紧带王奶
奶去医院就诊，检查结果让所有人大
吃一惊。

“老人的腹部膨隆，像怀了双胞胎
一样。经过检查，我们发现她的腹部
有个巨大的卵巢肿瘤，必须进行手术
治疗。”市中心医院妇科主任王劲进介
绍，卵巢肿瘤是妇科常见肿瘤，可发生
于任何年龄的女性，但20—50岁女性
多发。因其起病隐匿，早期无特异性
症状，而常常被患者所忽视。值得一
提的是，生活习惯不好、长期的饮食结
构不合理、心理压力过大等都可能会
引发卵巢肿瘤。

手术迫在眉睫，而王奶奶本身有
冠心病、高血压等基础疾病，加之其年
过九旬，手术风险极高。

怎么办？王劲进立即组织多学科
会诊，制定了应对各种风险的方案。

在妇科手术团队精湛的操作及团
队默契的配合下，巨大的卵巢肿瘤从
老人的腹中取出，重达 35 斤，这令现
场的医护人员都忍不住惊叹。术后，
经过精心护理，老人恢复良好。
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