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检索网上报道，记者发现在浙
江等地，有未成年人因为玩恐怖“剧
本杀”出现精神萎靡、经常失眠等心
理疾患。

记者致电市三医院相关科室、
多位国家二级心理咨询师等，他们
都表示，暂时还没接诊过类似案
例。但国家二级心理咨询师王华
说，未成年人心智尚未完全成熟，如
果在游戏中惊吓过度，有留下心理
阴影的风险，甚至产生心理创伤。
她建议，这类“剧本杀”游戏或可进
行分级，以限制参与者年龄等方式
对未成年人进行保护。

一家“剧本杀”商家负责人则表
示，他们不会给未成年人玩“暴力本
和致郁本”。

行业自律之外，是否有政府部
门进行监管，规范其经营行为？

市文化市场综合行政执法支队
相关负责人说，“剧本杀”属于新兴
行业，目前国家尚未出台相应法律
法规予以规范，文化行政管理部门

缺乏相应监管和处罚依据。如果
“剧本杀”内容出现危害青少年健康
等问题，市“扫黄打非”工作小组可
以联合相关成员单位，督促该场所
进行整改，并对“剧本杀”内容提出
相关要求。

市三医院睡眠医学科主任赵烨
勋表示，如果因为恐怖“剧本杀”受
惊吓而产生心理隐患，要第一时间
寻求专业心理治疗帮助。症状轻微
的，可通过亲友陪伴，用运动或其他
方式转移注意力，以此缓解恐惧情
绪。

湖南工业大学教师、国家二级
心理咨询师徐明芳认为，“剧本杀”
的剧本还需要有正确的价值导向。
适度的角色扮演有利于参与者释放
精神压力、加强人际沟通等，但如果
内容过于恐怖刺激，参与者天生敏
感多思易被误导或有未获修复的心
理创伤，反倒有可能产生心理问
题。她希望相关部门对此加以引导
并规范。

9 月 23 日下午，记者来到芦淞
区某购物中心 5 楼的一家“剧本杀”
店体验。店内大厅的布置和普通的
娱乐场所没啥区别。几名年轻人选
好了剧本，正在大厅里等待别的客
人加入，业内称为“拼车”。

该店工作人员介绍，恐怖本是
“剧本杀”中最热门的剧本种类之
一。他还透露，目前“剧本杀”对玩
家没有年龄限制，该店的顾客群体
涵盖初中生到 40 岁左右的人。“因
为追求刺激，大多数人都会选择玩
恐怖本。”该工作人员说。

在工作人员带领下，记者走进一
间欧式房，工作人员说这里是读剧本
的，搜集证据的房间则在别处。走向
搜证房间的途中，漆黑的走廊深处，
突然传来一声尖叫。有人从一个房
间里跑了出来，吓了记者一大跳。

工作人员表示，这是上个剧本

的玩家正在搜证，有剧本内的非玩
家角色正在吓唬玩家。半开的门显
露了屋内的陈设，气氛阴森恐怖。
记者作为成年人，尚且被吓得不轻，
但在现场却并未见到“禁止未成年
人入内”的标识。

是否经常有人被吓到？工作人
员说，确实如此，甚至有顾客会出现
很严重的应激反应，殴打非玩家角
色扮演的“鬼魂”。但他也介绍，店
里会有一定的措施来缓解玩家的情
绪，比如降低恐怖氛围、减少非玩家
吓唬玩家的频率、由工作人员陪同
完成搜证任务等。

但记者询问得知，假如有顾客
被吓到中途放弃游戏，可能就要承
担所有玩家的费用。“因为这是集体
游戏，少一个玩家都无法继续进
行。”该工作人员说，只有少数商家
会采取工作人员补位的措施。

记者搜索发现，株洲城区的“剧
本杀”俱乐部不少，某软件上的搜索
结果显示，相关商家有近110家。

梳理“剧本杀”商家的简介，记
者发现位置大多集中在中心广场周
边商圈以及湖南工业大学附近，是
年轻人常去或聚集的地方。大部分
商家的推荐里，图片展示的是内部
装修，中式及欧式风格的都有。也
有约 20%的商家，晒出不少阴森恐
怖的剧本海报，用灯光、道具制造的
灵异与血腥场景。

一些恐怖剧本的海报，让人一
看就瘆得慌。比如，《陪葬》《赶尸

人》《阴鬼人》等，从剧本名字到封面
的绘画风格，都透出浓浓的灵异、恐
怖气氛。

而在某商家展示的图片里，记
者看到游戏间的墙壁上，挂着道具
制作的“尸体”“残肢”等。还有照片
显示，顾客沉浸在游戏中，身后却站
着披头散发、一身白衣的“鬼魂”。
这是剧本内的非玩家扮演的，是在
吓唬玩家。

在商家留言评论区，一些玩过
恐怖剧本的网友表示，代入感很强，
很恐怖。网友“Opq”说：被吓死了，
胆小的人不要玩恐怖本。

近日，恐怖暴力的“剧本杀”被新华社点名，该类沉浸式游戏对未成年人
潜藏的隐患也引发热议。株洲是否有这类“重口味”的“剧本杀”？针对这个
新兴行业，目前是否有相应监管？就这一系列问题，记者进行了走访调查。

“重口味”剧本题材受追捧，行业规范有待完善

恐怖“剧本杀”藏风险
未成年人心智谁守护？
株洲晚报融媒体记者/李军 实习生/刘吉

恐怖“剧本杀”不少，介绍就透着阴森

有顾客曾出现严重的应激反应

作为新兴行业，还需加以引导规范

现在“剧本杀”市场火是
真的火，乱也是真的乱。

不能说“剧本杀”的存在
不合理，只不过是相对和绝对
的问题。相对身心尚不成熟
的未成年人，突然被暴力、恐
怖甚至是血腥、色情裹挟，混
淆了现实与虚拟，玷污了心
灵，这绝对是不可以的。相对
心智成熟的成年人，在不超越
法律和道德底线的环境中，选
择来一场揣摩人心的深度交
流沟通，快乐着、思考着、暂时
做一个被真实情感包裹着的
另一个人，这绝对是可以的。

然而，相对和绝对之间，
利益在离间。“剧本杀”盛宴的

“最大攒局方”没能扛住诱惑，
背后的编剧和经营者妥协了，
整个行业和市场妥协了，抓住
大众（包括未成年人）的心灵
弱点，“擦边球”越打越溜，内
容把控无底线。再加上盗版
猖獗、经营无序等乱象，一时
间，“剧本杀”从流行宠儿变得

千夫所指。但似乎又奈何不
了它了——据央视报道,目前
国内“剧本杀”行业市场规模
已突破 100 亿元，而在“剧本
杀”行业从业者以及投资人看
来，这门生意的想象力远不止
100 亿元，“剧本杀”已处于大
爆发的前夜。

不是说要遏制“剧本杀”行
业发展，而是应在引导发展的
基础上，不再妥协，至少先把监
管漏洞补上——明确监管部门
和措施，制定成熟的行业准则、
准入门槛、退出机制，保护版
权，规范健康有序发展，用积极
向上的文化内核引领剧本创
作，带动行业认知的刷新。不
再妥协的同时，还要想点新招
——探讨分类分级管理，设定
准玩“下线”，做好明确和充足
的提醒，针对未成年人可在节
假日提供益智健康的剧本和场
景。一句话，“剧本杀”行业良
性发展，一定要让“有意思”和

“有意义”和谐共存。
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让“有意思”和“有意义”和谐共存
邱 峰

评论

▲株洲某“剧本杀”俱乐部在网上晒出的剧本海报，画面阴森恐怖。记者/李军 摄
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拜登支持印度入常

据印度新德里电视台报道，美国
总统拜登和印度总理莫迪 24 日举行
双边会晤。会晤后两国发表联合声
明，称拜登支持印度成为联合国安理
会常任理事国并加入核供应国集团。

声明中称，拜登对印度在 2021
年 8 月担任联合国安理会轮值主席
国期间的“强有力领导”表示欢迎。在
这样的背景下，拜登重申，美国支持印
度成为改革后的联合国安理会常任理
事国。此外，华盛顿支持新德里加入
核供应国集团。除印度外，拜登还支
持其他多边合作的“重要倡导国”成为
安理会常任理事国。

核供应国集团成立于1975年，有
48 个成员国。集团的主要目标之一
是防止核武器扩散。 （据环球网）

厦门疫情已进入拖尾期

在26日举行的厦门市新冠肺炎疫
情防控情况新闻发布会上，国务院联防
联控机制综合组福建工作组专家、中国
疾控中心研究员马会来表示，截至目
前，厦门已连续2天新增病例数维持在
个位数，且均来自集中隔离人员，社区
传播风险进一步降低。湖里区连续2天
无新增病例报告，海沧区连续4天、思明
区连续6天无新增病例。翔安区和集美
区在多轮全员筛查中均未发现感染者，
上述两区发生本地疫情的可能性很
低。因此，厦门疫情总体呈下降趋势，
目前已进入拖尾期。（据新华社微博）

记者从四川省雅安市应急管
理局获悉，9月26日凌晨，暴雨诱
发堵溃型山洪灾害，造成雅安市
天全县喇叭河镇锅浪跷水电站库
区淹没复建公路工程二标段，导
致62人被困。经全力救援，截至
26 日 17 时，48 名群众被转移至
安全区域，灾害已致2人死亡，12

人失联。失联人员搜救工作仍在
进行中。

灾情发生后，四川省、市、县
专业救援力量前往受灾地点搜
救，共计投入14支队伍700余名
救援人员，70余辆机具车辆展开
人员搜救。

下一步，当地将抢抓72小时

黄金救援期，统筹调度各方抢险
救援力量，对受灾区域开展拉网
式、全覆盖搜救排查，千方百计、
争分夺秒搜救被困人员。妥善做
好遇难人员亲属和受灾群众安抚
安置工作。同时，全力开展灾情
原因调查。

（据新华社）

住房和城乡建设部副部长黄
艳日前表示，我国将推进中央层
面城市更新政策文件起草出台，
研究制定城市更新相关法规条
例，加强城市更新的顶层设计。

黄 艳 在 四 川 成 都 召 开 的
2020/2021中国城市规划年会上
说，住房和城乡建设部将组织开
展城市更新试点，推出示范项目，
总结可复制推广的经验做法；并
会同相关部门，针对城市更新难
点问题，探索完善适用于城市存
量更新的土地、规划、金融、财税
等政策体系。

她表示，城市更新既是转变
城市开发建设方式，也是城市治

理的重要内容。我国已进入城镇
化的中后期，城市发展进入城市
更新的重要时期，由大规模增量
建设转为存量提质改造和增量结
构调整并重。

“在城市规划、建设、管理上，
过去关注目标引领，现在更关注
底线约束。”黄艳说，城市更新的
重点任务包括：建立完善城市体
检评估体系，指导系统治理“城市
病”；实施城市生态修复和功能完
善工程，提升人居环境质量；强化
历史文化保护，塑造城市风貌；加
快建设安全健康、设施完善、管理
有序的完整居住社区，加强城镇
老旧小区改造等。

黄艳说，要加强监管，指导督
促各地落实城市更新底线要求，
及时制止和通报大拆大建的行为
和做法；防止各地继续沿用粗放
的开发建设方式，成片集中拆除
现状建筑，大规模新增建设规模，
不断加剧老城区交通、市政、公共
服务、安全等设施承载压力。

她说，城市社区营造是下阶
段城市治理最重要的发力点，要
加快补齐既有居住社区设施短
板，同步配套新建居住社区各类
设施，明显改善城市居住社区环
境，不断健全共建共治共享机制，
显著提升完整居住社区覆盖率。

（据新华社）

四川天全县突发山洪灾害
致12人失联2人死亡
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国务院总理李克强日前签署
国务院令，公布《国务院关于废止
部分行政法规的决定》，自公布之
日起施行。

为了适应我国人口与经济社
会发展的新形势，优化生育政策，
促进人口长期均衡发展，根据十三
届全国人大常委会第三十次会议
通过的关于修改人口与计划生育
法的决定，国务院决定废止《计划

生育技术服务管理条例》《社会抚
养费征收管理办法》《流动人口计
划生育工作条例》3部行政法规。

当前计划生育技术服务机构
已基本整合纳入妇幼保健服务体
系，有关服务项目纳入国家基本
公共服务，不再需要保留《计划生
育技术服务管理条例》。《中共中
央 国务院关于优化生育政策促
进人口长期均衡发展的决定》提

出取消社会抚养费等制约措施，
修改后的人口与计划生育法删去
了征收社会抚养费的规定，据此废
止《社会抚养费征收管理办法》。
当前流动人口计划生育基本公共
服务均等化已实现，相关管理机
制运行有效，基本实现流动人口
和当地户籍人口的同服务、同管
理，不再需要保留《流动人口计划
生育工作条例》。 （据新华社）

住房和城乡建设部：

我国将加强城市更新的顶层设计

社会抚养费征收管理办法等
3部计生法规被废止

中国海军第39批护航编队26日从山东青岛某军港解缆起航，前
往亚丁湾、索马里海域接替第38批护航编队执行护航任务。护航编
队由导弹驱逐舰乌鲁木齐舰、导弹护卫舰烟台舰和综合补给舰太湖
舰组成，搭载舰载直升机2架、特战队员数十名。其中，乌鲁木齐舰
是首次执行护航任务。图为特战队员在甲板上整齐列队。

新华社发/刘再耀 摄

起航！
奔赴亚丁湾

酷！狗狗冲浪

9月25日，一场别开生面的年度狗
狗冲浪大赛在美国加利福尼亚州亨廷
顿海滩举行。狗狗们乘风破浪，酷炫十
足。图为在美国加利福尼亚州，一只参
赛犬在比赛中乘风破浪。（新华社发）

●国家航天局引力波研究中心26
日在中山大学珠海校区揭牌成立。该中
心依托中山大学建设和运行，旨在推动
我国空间引力波探测重大科技攻关稳步
实施，加快航天领域科技自立自强步伐，
助力我国从航天大国向航天强国迈进。

●26 日《中国互联网发展报告
2021》发布，2020年中国数字经济规模
达 到 39.2 万 亿 元 ，占 GDP 比 重 达
38.6％，保持9.7％的高位增长速度，成
为稳定经济增长的关键动力。

（据新华社）

时事短讯


