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办理不动产权证书的公告
尊敬的东方尊域项目业主：

您好！感谢您购买我公司开发的
东方尊域项目商品房，现我公司开始分
批办理不动产权证书，我公司工作人员
不限于以电话或短信等方式通知您，请
您自本公告发布之日起 15 日内带齐相
关资料到我公司办理。咨询地点：型格
7 都 会 营 销 中 心 ，咨 询 电 话 ：0731-
28223777

特此公告！
株洲市中诚房地产开发有限责任公司

2021年9月27日

尝到甜头后，夏女士紧接着
购买了价值 1 万元的物品，这一
次系统提示夏女士操作失误，导
致任务失败。夏女士联系客服，
客服表示可以帮夏女士赚回来。
夏女士挽损心切，便按客服的要
求，又购买了一套价值 5 万元的
物品，系统随后返回7.2万元至夏
女士账户。夏女士准备提现时，
系统却提示需再做一单任务。夏
女士又购买了一套价值 11 万元
的物品，却看到“系统提示账户存

在风险，需充值10万元作为风险
保证金方可提现”的字眼。至此，
夏女士才意识到自己被骗，遂立
即报警。

据了解，刷单类诈骗套路主
要通过假推广、假网站、假刷单

“三部曲”实施。“刷单、刷信誉”本
身就是一种违法行为，国家法律
法规明令禁止此类虚假交易。警
方提醒，天上不会掉馅饼，没有低
投入、高回报的好事，若想兼职请
通过正规渠道。

刷单返利？兼职女子被骗17万元

王鑫告诉记者，母
亲性格开朗，乐观、积极
的人生态度一直伴随着
她走到人生终点。“她是
小区出了名的热心肠。”
回忆起母亲生前的点点
滴滴时，王鑫阴郁的神
情逐渐明朗起来。

当母亲知道楼下78
岁的娭毑与智障孙子生
活困苦，靠捡废品度日
的情况后，她不仅逢年
过节会为老人送去暖心
慰藉，更是逢人不忘提
醒其将废报纸、易拉罐
等回收物件留给这户困
难家庭。家里的储物室
也快成了“废品集散中
心”。

不仅如此，母亲还
是一家饺子店的“义务

服务员”。原来，这家店
的老板是位单身母亲。
王鑫的母亲见她带娃不
易，便义务帮她包饺子，
这一善举坚持了一年。

当邻居们得知王鑫
的母亲逝世的消息时，
无不惋惜。

市红十字会工作人
员表示，遗体器官捐献
是 心 的 交 融 、爱 的 延
续 。 随 着 社 会 不 断 发
展，公众对该项事业的
认同感正在逐步提升。
据不完全统计，截至目
前，我市已有遗体捐献
77例、器官捐献207例、
眼角膜捐献 132 例，社
会爱心人士若有遗体器
官 捐 赠 意 愿 ，可 拨 打
0731-28682256咨询。

2018 年，郑女士被查出患有卵巢恶性肿瘤。
2019年，她产生了捐献遗体的想法。

王鑫最初持反对意见，但他最终还是决定尊
重母亲的意愿，在遗体捐献志愿书的“家属同意”
一栏，签下了自己的名字。

“签字时，每一笔都感觉重千斤……”王鑫
说，纵有千般不舍，他仍旧忍痛满足了母亲最后
的愿望。

王鑫回忆，母亲在最后的时光都还在念叨：
十二年前从淋巴癌中死里逃生，她便已很感恩生
活。如今，命运的车轮止步于此，不如最后再为
社会作些贡献。

一生热心肠的她
留下“最后的馈赠”
眼角膜助力两人重见光明，遗体则被捐赠用于医学研究
株洲晚报融媒体记者/易楚曈 邱鹏 通讯员/刘静

9月20日晚，市民王鑫（化名）来到湖南中医
药高等专科学校（云龙校区）。他时不时仰起头，
凝望天空，陷入哀思中。10 天前，他的母亲郑女
士不幸离世，享年62岁。依照生前遗愿，老人的
眼角膜将助力两名患者重见光明，遗体则被捐赠
用于医学研究。

“市红十字会工作人员告诉我，母亲遗体的归宿
在这。所以，我时不时会来学校附近走走。”王鑫说。

最后再为社会作些贡献

生前是小区出了名的热心肠

销售没生产日期的羊肚片
赚了60元，被罚2.5万余元

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
易蓉 通讯员/王杏）近日，省市场监
管局发布第三批冷链食品安全专项执
法行动典型案例。攸县一冷冻批发部
经营未标明生产日期的冷链食品案被
纳入其中。

今年 3 月 22 日，攸县市场监管局
执法人员在对该县冷链食品经营单位
开展拉网式检查中发现，正茂冷冻批
发部待售的 20 包羊肚片未标明生产
日期。经调查，该批发部共购进涉案
未标明生产日期的羊肚片50包，以12
元/包价格销售，货值金额共计 600
元，至案发时已销售 30 包，销售金额
360元，违法所得利润60元。

攸县市场监管局相关负责人表
示，当事人的行为违反了《中华人民共
和国食品安全法》。根据相关法律法
规，结合其性质、情节、社会危害程度，
攸县市场监管局没收了未标明生产日
期的食品及违法所得60元，并处罚款
25940元。

违法提供校车服务还超员
司机车被扣，被罚2万余元

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/刘磊）近日，茶陵县交
警大队联合多个单位，查处“黑校车”
等严重交通违法行为，确保学生出行
安全。

当天，联合整治组在舲舫公路、舲
舫学校、舲舫圩场等地，开展校园周边
环 境 综 合 整 治 工 作 。 罗 某 驾 驶 湘
B3**82 小型面包车从县城的下东中
学、城东学校接上 8 名学生准备将他
们送回家，被交警当场查获。

因违法提供校车服务并超员，罗
某的面包车被依法扣留，受到罚款
2.02 万元、驾驶证计 3 分的处罚。随
后，交警将学生信息做好详细登记，并
通报给学校，让其跟踪管理到位。同
时，交警当场联系学生家长，将孩子安
全接回家。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/沈全华 通讯员/何小平）
近日，渌口公安分局接到辖区
居民夏女士报警称，她在家中
被骗子以刷单返利的形式骗取
钱财17万余元。

接刷单任务尝到甜头

夏女士经营着一家商店，
平时空闲时间较多，喜欢刷抖
音。她从微信群中看到一条

“兼职手工活”消息，便添加了
一个企业微信，按照对方发过
来的链接下载了一个名为“酷
聊”的 App，并被拉进“手工任
务”群。

进群当天，夏女士通过群
里发布的抖音点赞任务领取了
30多元报酬。在群中还有一种
刷单垫付任务，不少群成员由
此获得高额回报。夏女士不免
心动，便联系客服人员接刷单
任务。刚开始，夏女士通过客
服发送的链接进入一个购物界
面，先行垫款 98 元购买了一件
物品。不一会儿，系统返回160
元至夏女士在购物界面的账户
中，她成功提现至自己的银行
卡，遂对该刷单任务深信不疑。

此后，夏女士又根据客服
的要求购买了价值 3000 元的
物品，很快本金和返利都顺利
到账并提现，一番操作下来赚
了688元。

挽损心切，越陷越深

▲在刷单骗局中，骗子往往会先给点甜头，受害者就此放松了警惕。
网络供图。

悔不该！

第一关【象棋推演】

9 月 25 日晚，在党和人民亲
切关怀和坚定支持下，孟晚舟在结
束被加拿大方面近3年的非法拘
押后，乘坐中国政府包机抵达深圳
宝安国际机场，顺利回到祖国。

当晚，深圳市内多处地标建
筑楼身打出“欢迎孟晚舟回家”的
巨幅标语；在龙岗，300架无人机
组成的机队在空中飞出“月是故乡
明”“轻舟虽晚终回家国”等字样；
宝安国际机场，《我和我的祖国》悠
扬的歌声响彻国际候机大厅。

“经过 1000 多天的煎熬，我
终于回到了祖国的怀抱，异国他
乡的漫长等待，充满了挣扎和煎
熬，但当我走下舷梯，双脚落地的
那一刻，家乡的温度让我心潮澎
湃，难以言表。”由于疫情原因，现
场没有握手，没有拥抱，人们却从

孟晚舟微微颤抖、略带哽咽的声
音里听出最深沉的情感，“祖国，
我回来了！”

“作为一名普通的中国公民，

遭遇这样的困境，滞留异国他乡3
年，我无时无刻不感受到党、祖国
还有人民的关爱和温暖。”孟晚舟
说。 （文图来源新华网）

孟晚舟顺利回到祖国
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你会刷牙吗？
老了缺牙，或因刷牙方式不对

9月20日是全国爱牙日，今年的主题是“口腔健康，全身健康”，宣传重点在于“从小养成刷牙习惯，一生
乐享健康生活”，可见刷牙对于口腔健康的重要性。

很多人以为刷牙很简单，但其实大多数人刷得不对。据统计，我国老年人人均烂牙达14.6颗，龋病患病
率高达98.4%。可以说，绝大多数老年人的牙齿都有问题，而这很可能与刷牙方式不对有关。那么，老年人
在刷牙时，容易犯哪些错误？你有没有中招？

错误一 选择硬毛牙刷

很多老人偏爱硬毛牙刷，认
为牙刷毛太软，使不上力，刷不干
净。但其实，刷牙并不需要那么
大的力气，掌握好刷牙的方法，即

使是软毛刷，连力气不大的小朋
友也可以很好地完成口腔清洁。

专家指出，老年人的牙齿经
过几十年的磨耗，牙釉质缺损明

显，使用硬毛牙刷，加上刷牙时用
力过度，只会让牙釉质缺损进一
步加重，甚至导致楔状缺损，诱发
龋齿、牙髓炎。

错误二 用盐刷牙

目前，仍有不少老人坚持用
盐刷牙，认为盐有消毒、杀菌、去

污、增白的效果。但盐的颗粒较
粗，用盐刷牙虽然能够起到清洁牙

齿的效果，但同样会增加牙体缺损
的可能，还可能导致牙齿敏感。

错误三 刷牙频率错误

刷牙频率错误不仅是刷牙次
数过少，还包括刷牙次数过多。
根据第四次全国口腔流行病学调
查显示，我国只有 36%的成年人
每天刷两次牙。而在老年群体
中，呈现两种极端，有些老人不刷

牙或一天刷一次牙，有些老人一
天刷五六次。

医生表示，过少、过多地刷牙
都不可取。牙菌斑附着超 12 小
时将很难清洁，所以每天刷两次
牙最佳，过少地刷牙，会给牙菌斑

充分的时间附着；过多刷牙则会
加重牙齿的负担。如认为刷牙两
次不满足需求，可选择在进食后
漱口保持口腔清洁。

错误四 不用辅助工具

在很多老人看来，刷牙就是
对牙齿最好的清洁，只有当食物
嵌塞时，才会想到牙签一类的辅
助工具。其实，仅靠刷牙并不能
百分之百地清洁牙齿，口腔清洁
的辅助工具也不能少。

牙科医生指出，由于牙周炎
会导致牙槽骨吸收等问题，老年
人的牙缝往往较大，而这正是牙
刷无法到达的地方，必须使用牙
缝刷清洁。一般情况下，牙齿清
洁提倡“一刷二通三冲”，一刷指

刷牙，对牙齿进行整体清洁；二通
指的是用牙线或牙缝刷清洁牙
缝；三冲指的是冲牙器。前两个
是口腔清洁的必要步骤，冲牙属
于优化步骤，尤其适合牙周炎患
者。

错误五 牙龈出血使用中草药牙膏

调查显示，我国老年人牙龈
出血比例高达62%。很多人在牙
龈出血后不会选择就医，只会换
一种有消炎或止血功效的牙膏。
其实，牙龈出血是牙周病的信号，

使用此类牙膏虽然能够暂时缓解
出血，但也掩盖了这一信号，使得
疾病得以悄悄进展。

因此，老年人选择牙膏应首
选含氟牙膏，如存在口腔敏感、牙

齿酸软症状，可选用抗敏感类的
牙膏；在敏感症状好转后，再用含
氟牙膏即可。

错误六 无牙就不刷牙

据统计，我国约 10%的老人
完全无牙。无牙就可以不刷牙了
吗？答案是否定的。即使没有
牙，每天进食后口腔仍然会滋生

细菌，无牙可刷，还可以用软毛刷
或是专门的舌苔刷清洁、按摩牙
龈、口腔黏膜等部位，同样可以起
到清洁的效果。

如果佩戴假牙，假牙也要每
天清洁，不仅是泡清洁液，还要像
刷牙一样用牙膏或清洁剂刷一
刷，早晚一次。

第三关【双行数独】

如图，双行数独有两行共 18 个小
方格，它要求每行都有 1 至 9 的数字，
还要求任何两个邻格内不能是相邻的
数字。如：有某格数字是7，那么在7的
邻格内就不准再出现6和8。请按要求
完成此题。

闯关游戏

注：白底黑字为白；花好月圆（白先
白胜）。

▲市民欢迎孟晚舟回祖国。

民警发明广场舞“降噪
神器”

近日，浙江杭州余杭公安的一位老
民警搞了个土发明，专门用来对付广场
舞噪音，不但降噪还成本低廉，又能保
证大叔大妈们跳舞的时候听得见音乐。

搞发明的是55岁的闲林派出所民
警陈树新。余杭闲林街道西溪欢乐城
聚集了不少广场舞爱好者。每天晚
上，广场上同时有几支舞队跳舞，由此
引发的报警投诉接连不断，周围的居
民、社区工作人员和城管、警察都有些
头疼。

广场舞的噪音是不是可以用什么
东西把它“关”起来？经过反复尝试，
陈树新用几张木工板钉起一只降噪
箱。降噪箱高约1.2米，箱子上下左右
和后面都封闭，只开一面，内壁还贴上
三四厘米厚的泡棉。把音箱往降噪箱
里一放，舞曲的声音不但会放大，还能
定向地投射到正前方的舞群，与此同
时，原本向其他几个方向扩散的声音
会降低不少。

近日，陈树新把做成的第一只木箱
子拿去实地试验。将木箱子罩在广场
的音响上，用分贝仪对木箱近距离（4
米左右）测试，结果显示分贝值降低了
20左右。 （摘编自《钱江晚报》）


