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原价每台1099元，

限量推广价
仅需299元！

新一代洗衣机特惠推广，
活动名额仅有100个！

优惠代码：006

加
99元

送

洗衣凝珠2桶
再加1元再送1桶

洗涤+脱水

400 1098 339

引进特有新技术 智能芯片知污渍 涡轮增压动力大 蓝光除菌更干净 省水省电洗得快 小巧智能好挪放

洗衣机升级啦！
引进先进新科技，智能芯片帮助感

知污渍，格立纳3D涡轮蓝光洗衣机洗涤
快，去污更方便。涡轮增压，动力强大，
仿真手洗，洗得干净，蓝光帮助除菌除
毒，全方位健康呵护。

格立纳洗衣机可以设置快速几分钟
清洗，同时甩干功能强大，小件衣物随心
洗，大件衣物也能洗。小身材大容量，鞋
子、内衣、床单、厚衣服，洗衣甩干，方便
到位。随时洗随时得方便，省电省水省
时间，居家爸妈真喜欢。

这涡轮增压，快，就是快。衣服往里
一扔，可以设置几分钟快洗，洗好往晾衣
架上一晾，快速晾干，真是太方便了。

格立纳3D涡轮蓝光洗衣机，快捷方
便，智能呵护，让洗衣更加称心如意，满
足生活更多需求！

小巧智能更好用
有时候要洗的衣服不太多，用普通

的大洗衣机洗，得几十分钟甚至1个多小
时，太耗水耗电；手洗吧，真的太累了，还
难拧干。还好，现在有了格立纳3D涡轮

蓝光洗衣机，又省心又方便，也能有效对
抗交叉感染，洗得快而干净。

格立纳3D涡轮蓝光洗衣机，采用花
大价钱引进的先进新技术，这是目前一
般普通厂家没有的。

第一、省水省电，相当于省钱；
第二、洗衣快，涡轮增压技术和 3D

仿真手洗技术，快速洗涤只要几分钟。
第三、不占空间，简单轻便。原价

1099元/台，限量推广价只要299元，就是
想要您的口碑。好产品，正规售后，真正
让您买得放心用得省心！

智能洗衣机，今天只要299元！

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 通讯员/谭珊琦）今年，湖南
工业大学音乐学院迎来了一对来
自新疆的双胞胎姐妹花——周佳
卉、周佳雯。

“我们是商量好的，湖南工大
在新疆就招两个人，刚好招到我
们俩。”姐姐周佳卉说。

如今，姐妹俩都已经如愿考入
自己心仪的大学，这份外人眼中

“巧合”的背后，是两人为梦想坚持
不懈、互相帮助的点滴付出。两人
已经做好了努力学好专业课、参加

感兴趣社团的初步规划。
也许在听到“双胞胎”这个词

的时候，很多人就已经自动脑补
出“复制粘贴”般的长相，但眼前
这对双胞胎姐妹在外貌上却并不
难区分——妹妹周佳雯梳着高马
尾，姐姐周佳卉则是一头利落的
中短发。但一开口，她们之间的
那份独属于双胞胎的默契就显露
无遗了。“很感恩父母的培养，可
能的话，我们希望四年之后能够
一起考上研究生，继续深造。”姐
妹俩说。

把招聘会搬进高校
我市再赴外地揽才

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
何春林 通讯员/刘志）株洲全力打造
人才高地品牌！昨天上午，我市再次
出击赴外地高校招揽人才，让更多年
轻人才发现株洲、选择株洲、留在株
洲。

此次活动主题为“智汇建宁·才聚
株洲”。市委人才办、市优化办、市人
社局等部门工作人员，带领株洲20多
家企业的招聘人员前往贵州、沈阳、北
京等地的高校寻觅人才。

市人社局有关负责人介绍，活动
将招聘会搬到高校，将岗位送到高校
毕业生身旁。目前，我市已经与贵州
大学、东北大学、北京工业大学等高校
对接，将召开校园宣讲会，现场设立株
洲园区企业展示专区、人才政策宣讲
专区、特色产业专区，推介株洲的优质
企业、人才新政、优势产业。

一直以来，我市把人才工作放在
突出位置。上半年出台了《关于优化
人才政策体系 推动我市高质量发展
的三十条措施》。9月17日，我市又发
布“新人才 30 条”，在原“人才 30 条”
基础上，围绕推进“三高四新”战略、对
接长株潭人才一体化等目标，优化升
级措施17条，创新措施13条。

周日荷塘区有招聘会
提供上千个岗位

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
肖捷 通讯员/秦蓁）为落实荷塘精准
就业服务，进一步做好企业服务工作，
帮助企业解决用工难题，9 月 26 日上
午，荷塘区将举办“点亮万家灯火·金
秋送岗”园区企业招聘会。

9 月 26 日(周日）9:00—12:00，
由荷塘区人力资源和社会保障局主办
的专场招聘会将在该区亿都随园小区
举行。届时将有株洲南洋职业技术学
校、中国人寿、美家物业、麦波、戴永
红、万利隆、步步高、兰天集团等多家
知名企业到场，提供行政、销售、生产
总监、研发工程师等上千个岗位，月薪
从数千元到上万元不等。

此次招聘会免费入场，求职者须
出示健康码、行程码，佩戴好口罩，做
好个人防护措施。

一个是坐在轮椅上的新生，一个是“妈妈级”大二学生

来看看这两名特殊学生的励志故事
株洲晚报融媒体记者/谭筱 通讯员/胡珂

▲陈一坤在学院师生的帮助下顺利完成报到。
通讯员供图

新学期开学，湖南中医药高
等专科学校迎来了一名特殊的学
生。这名 19 岁的男生名叫陈一
坤，他坐在轮椅上，父母则扛着行
李，帮他拿着拐杖。学校领导和
辅导员早已在迎新点等候，并为
其在校学习生活提前做好了一系
列暖心准备。

从进校门开始，一坤就显得
非常开心。“学校好漂亮，这里的
人也很热情。”他告诉记者，自己
的梦想是成为一名中医医生，十
分期待大学丰富多彩的课程和不
一样的校园生活。

中医学院院长黄宇辉说，学
校招生办反馈学生的特殊情况
后，学院第一时间就为一坤准备

了一间独属于他们一家的宿舍。
“非常感谢学校，心终于放下

了。”一坤的妈妈陈女士说，儿子1
岁时被诊断为小儿脑损伤，自幼
便不能像其他孩子一样正常行走
和生活。从小学一年级到高中三
年级，他在校学习时间加起来不
到6年，期间没能完整学习到的知
识，只好在父母、医生、护士的帮
助下补习。尽管如此，一坤仍在
今年高考中取得了历史类 453 分
的成绩，最终被该校中医学专业
录取。家人打算全职陪读，没想
到学校想得这么周到，一切都给
他们安排妥当了。

“他从小就很懂事，总是会照
顾我的情绪。”陈女士说。

一个是坐在轮椅上的新生，一个是“妈妈级”大二学生，今年高校开学季，湖南中医药高等专科学校的
这两名学生很受关注。记者走进校园，探访这两名特殊学生的励志故事。

坐在轮椅上的新生：梦想成为一名中医医生

在湖南中医药高等专科学
校，还有位“妈妈级”学生。

今年 32 岁的张海燕是位“二
孩妈妈”，因各种原因没能如期走
进大学校园，但她心中一直有一
个上大学深造的梦想。

为了完成心愿，她鼓足勇气
决定报名参加高考。“虽然之前都
是从事医疗美容工作，但这些年
我没有放弃考大学，生命的过程
就是一边学习一边经历的过程。”
张海燕说，以前的工作和生活一
直处在“舒适区”，反而是复习备
考让她点燃了奋斗的激情，自主

性和主动性都不断提高。
“追梦不论早晚！为了这一

天的到来，我整整盼了十多年。”
去年 9 月，她如愿以偿，被湖南中
医药高等专科学校医学美容技术
专业录取。

张海燕比班上的同学大15岁
左右，成了大家的学习榜样，还担
任班长。她平时上课认真听讲，
做作业遇到困难，也会谦虚地向
老师、同学请教。

班主任何伊莎说：“我第一次
遇到大龄学生，她用自己的行动
告诉我们什么是奋斗的人生。”▲张海燕（左）和同学。受访者供图

“妈妈级”学生：追梦不论早晚

相关新闻 新疆双胞胎姐妹共同考入湖南工大

▲新疆双胞胎姐妹周佳卉（左）、周佳雯（右）。
通讯员供图

书名：脉动中国——许纪霖的50
堂传统文化课

作者：许纪霖 编
出版社：上海三联书店
出版时间：2021.03
定价：88.00元

内容简介：
为什么现代化发展了，传统反而

复兴了？
认识传统，认识你自己，本书所展

示的，是一张整体性的中国文化认知
地图。

从纵向的时间脉络来说，讲的是
中国文化的过去、现代和将来。从当
下的问题意识反思中国文化的过去，
从文化的传统展望中华民族的未来。

从横向的空间结构来说，提供了
一个打通千年历史、站在高处俯瞰中
国文化的系统性框架，揭秘中国人的
道德心灵秩序和社会政治秩序。

五千年的中国，处于同一条文化
的生命线上，把握了这个民族的深层
结构，也认识了你自己——作为中国
人的文化基因。

“一个人只拥有今生今世是不够
的, 他还应该拥有诗意的世界。”

人生实苦，汲汲于三餐温饱、养儿
育女，幸得还有那些无涉赚钱养家的
爱好拯救我们日渐庸碌的日常，如果，
这些爱好还有共同的圈子好友一同参
与的话，我相信，那便是王小波所说的
那一个“诗意的世界”

这里是《株洲晚报》全新打造的
“圈子”栏目，如果你身边也有这样的
“圈子”的话，请与 18673399801(刘记
者)联系，把你的故事告诉我们，我们
一起努力抵抗这庸碌无聊的日常生
活。
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圈子

跟视频学戏，“凑份子”添置服化道具

我市有支“四星级”越剧社
株洲晚报融媒体记者/刘芳

圈子招募令

荐书

我小时候生活环境一般，周
围有不少失意者。慢慢的，我发
现，那些过得很糟糕的人，普遍有
个特点，就是没事非要给自己找
点罪受。然后让自己生活得又累
又痛苦，根本没有精力去做一些
能改变现状的努力。

比如感情上，伴侣明明很不
合适，成天扯皮打架，还非要在一
起，还要生孩子，生了一个不够，
还要生第二个。家庭关系上，一
边骂父母兄弟姐妹亲戚都是奇

葩，例举他们的种种不是，一边却
依然频繁来往。

你若是要问，这个对象不合
适，就别处了不行吗？跟家里人
合不来，减少互动行不行？他们
就会对当时还是个孩子的我说：
哪有你说得这么简单？你长大了
就知道了，事情没有那么简单！

现在我长得足够大了。我发
现，事情真的就像我小时候想得
一样简单。

比如做饭是可以很简单，同

时也很营养的；不合适的对象，越
早分手越简单；跟亲戚合不来，就
减少思想上的“碰撞”，有礼有节
即可。

据我观察，做出这样选择的
人，都过上了清爽舒适的人生。
他们不热衷于给自己找罪受，懂
得把劲儿用在刀刃上，日子也越
过越好了。

（@神圣午睡）

微言

真诚的讨论

▲演出结束后，戏社成员合影留念。受访者供图

9 月 19 日晚，在市文化馆群
星剧场，音乐渐起，舞台上的演员
们轻舞水袖，启齿唱曲……一场
由爱越戏社表演的“中秋节折子
戏专场”精彩上演。

根据疫情防控要求，现场观
众虽然不多，但这支演员平均年
龄为48岁的业余越剧社，仍获得
了此起彼伏的掌声。

戏迷平均年龄48岁

“ 每 一 个 眼 神 都 是 一 个 故
事。”说起越剧，70 岁的廖硕芳眼
睛里充满神采。她是爱越戏社的
老团长，常在剧中扮演老生、老旦
等角色。

虽然不是科班出身，但是对
于越剧却情有独钟。廖硕芳向记
者介绍，越剧有独特的5种美——
服饰美、音乐美、扮相美、唱腔美、
故事情节美。而且声腔清幽婉
丽、优美动听，一种唱腔，就有100
多种流派。

同样，51岁的蔡姐也是“越剧
小白”，却与越剧很有缘分。2018
年，爱好文艺活动的蔡姐，机缘巧
合下，看了一场爱越戏剧社的演

出，激发了兴趣，又接着看了第二
场。出于好奇，她又追着去看戏
社成员的排练。

“在排练过程中，有个人刚好
不 在 ，他 们 便 邀 请 我 上 台 试 一
试。”就这一试，蔡姐就加入了团
队。通过自学、练习，也成为团队
的台柱子。

爱越戏社成立于 2007 年，是
我市最早的民间越剧社，现有会

员 30 余人，他们是教师、公务员、
私营业主、退休人员等，平均年龄
为48岁。

除了本地的越剧迷，爱越戏
社还吸引了不少异地的戏迷加
入。曾姐是湘潭韶山的一个私营
业主，热爱唱戏。有时候因为唱
戏，把店门关了，赶到株洲来参加
免费的演出。

自费去越剧发源地学习

不 少 戏 迷 喜 欢 越 剧 ，缘 于
1987年的《红楼梦》电视剧。

“一边听，一边学着唱。”蔡姐
说，“对于一些有天分的成员，学
得很快。”

蔡姐认为自己不是这一类，所
以她一有时间就跟着视频学，对
嘴型、学扮相。“越剧的念白有许
多小腔，很有韵味，需要多听、多
看、多练，掌握规律，形成旋律记

忆，才可以熟能生巧。”
“以前，戏剧社没有场地练习，

成员们就在公园里、凉亭里练习；
没有购买化妆、服装、道具的费用，
我们就自己凑钱买；没有专业老师
教导，我们就跟着电视电影里学
唱，对嘴型、学扮相。”廖硕芳说。

每逢周末，戏迷们就会到老龄
大学、湘东剧场、公园亭阁，相约
一起过把瘾。

2018 年，市文化馆退休舞蹈
老师蒋湘媛，开始对戏社进行免
费 的 专 业 培 训 ，还 辅 导 编 排 剧
目。戏社的专业素养得到了很大
提高。

每年，戏迷们还相约前往越剧
发源地嵊州，以及绍兴、湖州等越剧
文化氛围浓郁的江浙一带看越剧展
演。“别人是约伴旅行，我们是约伴
看演出，去当地学习。”蔡姐说。

戏社被评为“四星级团队”

19日晚，蔡姐表演的是《碧玉
簪—归宁》一折中的经典选段，生
动传神的扮相、婉转优美的唱腔，
把戏剧人物的精神世界刻画得淋
漓尽致。

元宵节晚会、百团大汇演、戏
迷过把瘾、周末剧场……但凡我
市有大型的演出活动，总少不了
爱越戏社会员们的身影，为群众

免费带来了多场越剧演出。在业
余时间，他们还送戏到社区、养老
院，丰富市民的文化生活。

“社团成立十多年来，得到了
多个部门的扶持和关爱，提供了
展演机会和平台。”廖硕芳说，戏
社不仅传播了越剧文化，也让更
多人享受到了越剧的魅力。

2014 年，戏社成员们花费半

年时间，排练了越剧大戏经典传统
戏《梁山伯与祝英台》搬上了我市
的周末剧场，连演八场，场场爆
满。随后又推出了《盘妻索妻》《胭
脂》《西厢记》等脍炙人口的经典越
剧和折子戏，同样获得满堂彩。

近年来，爱越戏社被多次评
为我市的“四星级团队”、优秀文
艺团体、最佳团队等多个荣誉。


