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夏 秋 季 节 变
换，易出现头晕、胸
闷、呼吸不畅等现
象 。 随 着 年 龄 增
长，人体心脑血管
会 堆 积 油 脂 和 垃
圾，导致不通畅、堵

塞。人体功能弱化，从而可能导致心脑
健康问题。

养护心脑血管健康，一是要有适当的
锻炼，二是要及时补充一些健康营养保健
食品，纳豆红曲作为日常养护的优选营养
保健食品，已经被越来越多的中老年人接
受用于辅助降脂，养护心脑健康。

纳豆红曲胶囊，精选纳豆+红曲，以
双重营养的方式为中老年人提供更多营
养元素，复合营养成为了众多中老年朋
友优先选择的重要原因。

既日起，凡是年满50周岁以上的的
中老年朋友都可以领取10个月用量的纳
豆红曲调心脑，每人限领一份，不得重复
领取，数量有限，先到先得，加入会员就抓
紧拨打领取热线马上领取吧！

纳豆+红曲养护心脑降血脂 数量有限，领完为止，
抓紧时间来电免费领取吧！

400-180-1022
免费领取电话

未经许可 株醴路上竟私设限高杆
律师：此举不合法，应向主管部门提出申请

▲限高设施设立后，货车在限高杆旁轧出一条“路”。 记者/刘平 摄

本报讯（株洲晚报融媒体记者/刘平）近日，有车主反映，芦淞区株醴路白关镇路段被人私设了2处限高杆，
存在设置不合理的地方，希望管理部门加强监管。

9月23日，记者走访发现，限高杆由沿途居民集资修建，设置限高杆背后有诸多隐情；白关镇政府正向相
关部门办理相关手续，申请让2处限高设施合法化。擅自设立限高设施不合法，应向主管部门提出申请。

讲述

管理部门

“借道”货车曾日近千辆

株醴路从白关镇镇区经过，形
成一条主街。2 处限高杆分别设
置在镇区主街两端的株醴路白关
村路段和株醴路白关社区路段。
限高杆限高 3.2 米，比镇区主街位
置的沪昆铁路跨株醴路涵洞限高
低了1.3米。

白关镇政府分管交通工作的负
责人介绍，两处限高杆是由白关村、
白关社区居民集资修建，目的是防
止重、中型货车从镇区主街通行。

“90%以上是外地货车，成群
结队，一天路过近千辆。”该负责人
介绍，自去年机场大道实施限制
重、中型货车通行的举措后，大量
货车选择绕道株醴路，再从高家坳
上环线。大量货车通行，噪音和振
动比较大，给白关镇镇区主街沿线
居民的生活带来影响。道路及路
面井盖经常出现破损；主街房屋普
遍建于上世纪 80 年代，房屋开裂
现象增多。沿途居民为阻止货车

通行，多次堵路，造成交通堵塞。
今年 6 月 6 日，主街路段发生

一起车祸。一辆大货车撞上一辆
摩托车，造成骑摩托车男子不幸死
亡。8 月初，正值疫情防控期间，
主街路边一栋2层高民房，在一队
货车路过时，发生倒塌，所幸无人
员伤亡。房屋倒塌与货车的振动
是否有关系，附近居民议论纷纷。

就在房屋倒塌发生后，这里就
开始修建限高杆。

现场 货车从限高杆旁轧出一条“路”

“限制了大货车通行。”白关社
区居民反映，限高杆设立后，大货
车数量有所减少，但仍有部分大货
车硬闯，在限高杆上留下一些撞
痕，并且绕开限高杆在路边空地轧
出一段弯路。

设在株醴路白关村路段的限

高杆，限高杆一侧限高标识缺失，
不便于车主辨认限高高度。

白关镇政府工作人员介绍，镇
区居民有2万余人，镇区主街沿线
分布有1所中学、2所小学、2所幼儿
园，沿途居民要求限制重、中型货车
通行的呼声高。2处限高杆设立后，

起到了限制重中型货车通行的作
用。2处限高杆的设立，不影响消防
车、救护车、洒水车、普通运输车通
行，但限高杆的维护、监管缺失。

为解决居民诉求，镇政府已与
区政府、区交通运输局、市交通运
输局报告情况，并报送相关资料。

正按程序向上级部门申请

市交通运输局路政管理科负
责人介绍，株醴路原是一条省道，
后降级为县道。接到车主投诉后，
工作人员到现场调查了解了情
况。发现沿途居民对设限高设施
的愿望强烈，居民集资设立限高

杆，花费了数万元；如果不顾居民
诉求，直接对限高设施实施强制拆
除，会遭到居民阻挠。

“先尽力做好服务工作，居民
会理解。”该负责人表示，株醴路上
这一现象与湘潭一县道曾遇到的

情况类似。由居民设在湘潭县道
上的限高设施，后通过主管部门层
层把关审批，得到了批准。因此正
按照程序，向上级部门申请。如果
最终没有获得批准，将对此2处限
高设施实施拆除。

擅自设立限高设施不合法

北京市隆安（株洲）律师事务
所律师周灿辉介绍，目前，国内还
没有关于设置限高设施的统一规
范。根据《公路安全保护条例》规
定，县级人民政府交通运输主管部
门或者乡级人民政府可以根据保
护乡道、村道的需要,在乡道、村道
的出入口设置必要的限高、限宽设
施，但是不得影响消防和卫生急救
等应急通行需要，不得向通行车辆
收费。

周灿辉认为，对于乡道、村道
以外的其他道路，如果需要设置限
高设施，需依据规章制度由主管部
门设置。擅自设立限高设施的行
为不合法，但结合实际情况和从经
济成本考虑，该路段可以设置限高
杆，如果对已设立的限高杆进行拆
除后，政府部门又决定设置，将造
成浪费。建议相关政府部门和群
众在遇到类似情况时，向主管部门
提出申请，由主管部门在科学论证
后再增设限高设施。

律师

茶陵查处
非法开采高岭土

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
张威）看似普通的泥土，也不能随
意开采。近日，茶陵县自然资源局
执法大队在巡查时，成功查处1起
非法开采高岭土案件。

据执法人员介绍，当晚在严塘
十里冲地段巡查，发现两辆满载高
岭土的挂车。在非法开采现场，执
法人员发现 3 台挖机和 4 辆挂车
正在作业，立马联系县砂管办工作
人员共同对开采行为进行制止，扣
留3台挖机，并将该案现场移交给
县森林公安。

据介绍，高岭土是造纸、陶瓷、
化工、医药等几十个行业所必需的
矿物质原料，在茶陵境内多有分
布，但非法开采高岭土的行为存在
较大安全隐患，严重破坏生态环
境、浪费矿产资源。

自 2019 年以来，茶陵县开展
打击非法开采专项行动 37 次，捣
毁设备 18 套，扣押挖机 90 余台，
立案查处 232 起，结案 226 起，收
缴罚没款330余万元。完成60个
矿产非法采矿重点线索的现场核
查和举证工作。

面对孩子
我们缺少的是感同身受

在钟亮红博士与我协同带领的易术心
理剧长程团体，袁静（化名）时常面带微笑，
语气坚定。分享的时候，她说到自己的困
惑：“女儿今年13岁，患抑郁症休学快半年
了。我挺想不通的，我们对孩子挺好的，她
怎么会是这个样子？”

几次团体课程之后，袁静试着站出来
做主角，探索这个困扰她的谜团。她在团
体成员里面选出自己的替身和女儿的扮演
者，再现曾经的生活场景。

第一幕是女儿5岁时，同事手里拿着一
把花花绿绿的糖果，逗着小女孩：“叫我爸爸，
这些糖全是你的！”女儿扑到叔叔身边，脆生
生地喊了一声“爸爸”，眉开眼笑地将糖果装
进口袋里。大人们哈哈大笑，妈妈心里不是
滋味。回家后，她让女儿跪在地上反省：“从
小贪小便宜！爱慕虚荣！以后可怎么办？”

女儿上学后，写字慢，作业总是写到深
夜，考试成绩不好会偷偷地掉眼泪，吃饭也
不像隔壁家的小胖子那么有胃口……妈妈
看在眼里急在心上：“你不用写这么整齐
嘛！9 点半必须睡觉，不然会影响身体！”

“胜败乃兵家常事，没考好就没考好呗，哭
什么呀？”“你多吃点呀！你看小胖多能
吃！这样营养怎么够呢？”

袁静在自己的角色里，觉得自己所做
的一切都是为女儿好，不要虚荣，早点睡
觉，好好吃饭，不用太在意成绩……都是放
之四海而皆准的道理。“我真没有觉得自己
哪儿做错了呀！”

我邀请袁静“角色交换”成为女儿，听
一听妈妈说过的这些话。在女儿的角色
中，袁静不由自主地反驳道：“我那么小，只
是觉得花花绿绿的糖果好看，我不知道什
么是反省，更不知道什么是虚荣，可你要我
下跪，让我觉得自己做了不可饶恕的坏事，
我是不好的！”“我认真写作业，老师会表扬
我，你总是不准我超时，作业没写完，我天
天罚站，让我觉得自己很蠢，什么事都做不
好！”“你给我夹那么多菜，我根本吃不下，
吃饭成了一种折磨……我觉得好窒息！”

当妈妈化身为“女儿”，感觉被黑色罩子
严严实实地笼罩着，动弹不得，呼吸不畅。那
一份不能自主的恐惧和悲伤，让“女儿”哭泣
呐喊：“你的道理都对，可我就是那么难受！”

“女儿”惊慌失措地从黑色罩子里狂奔
而出：“我要做自己！”

袁静终于了然：“我知道问题出在哪儿
了！”那一刻，她没有了惯常的微笑，眼泪默
默地掉下来：“这么久以来，我第一次体会
到女儿的痛苦与无奈。”

是的，只有当妈妈和女儿的真实感受
彼此链接，那一份“被看见”“被理解”“被允
许”的力量，才会让母女之间的“爱”真正流
动起来…… .（毕亚炜）

毕亚炜：国家二级心理咨询师，国际心
理剧考试委员会认证导演，株洲市中医伤
科医院创伤后病人心理干预课题负责人，
株洲市红十字会心理援助志愿队队长，天
元区心关爱社区心理服务中心心理专家，
天元区检察院未成年人保护中心咨询师，
湖南省红十字会“四星”志愿者。

融媒

A10

2021年09月24日 星期五
责编：文 樱
美编：陈春艳
校对：曹韵红

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/文樱 通讯员/许文献）近
日，渌口区淦田镇白鱼村党总支
书记谢志光多了一份工作，每天
清晨组织脱贫户抓鸡，再将鸡送
到 70 公里外的天元区王捌院子
餐厅。在天元区市场监管局栗雨
市场监管所的帮助下，村里脱贫
户的几百只鸡终于找到了销路。

白鱼村因远离市区，有四分
之 一 的 户 籍 人 口 常 年 外 出 务
工。今年全村整体脱贫前，该村
有建档立卡贫困户 34 户 94 人，
大多为重病重残户。根据当地

实际，去年，市农科所、新奥燃
气、九方中学等后盾单位出谋划
策，发动有部分劳动能力的贫困
户发展养殖业，20 余户纷纷响
应 ，2000 余 只 鸡 苗 被 认 领 一
空。今年初，该村所有贫困户顺
利脱贫。

“当初发放鸡苗时各户就做
出承诺，绝不用饲料养殖，要喂
就喂原生态散养鸡。”谢志光介
绍，原驻村扶贫工作队帮忙销售
了一大半，眼下，剩下的 600 余
只鸡已养殖一年半，养一天要吃
一天的粮食，脱贫户们想过很多

办法拓宽销路，但收效甚微。
了解情况后，天元区市场监

督管理局栗雨市场监管所将其
列为“我为群众办实事”项目之
一，担当“脱贫鸡”的“推销员”，
发动辖区高端餐饮企业进村考
察采购。天元区餐饮机构王捌
院子负责人当场拍板，先采购
200 只。“只要鸡好，将继续合
作。”该负责人表示。

此番联系，也让这个偏远的乡
村收到了外界的信号：只要鸡品质
好，销路不用愁。脱贫户们生活富
裕的新期待，正在逐步实现。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/余
思薇 通讯员/陈雨露）近日，荷塘区
桂花街道携手亿都随园、爱尔眼科医
院、南光口腔医院联合举办的“口腔、
视力免费检查”公益活动举行,为辖
区群众提供口腔及视力免费检查、电
脑验光、裂隙灯检查、干眼雾化、免费
涂氟等多个项目。

活动现场，医生为家长和小朋友
们带来“口腔保健小知识”的精彩讲
解，开展口腔和视力检查，并为 2 至
10岁小朋友免费涂氟。检查结束后，
医生将检查结果分发给家长，以便家
长及时掌握孩子口腔及视力状况。

“希望通过视力、牙齿检查，帮
助各位家长和小朋友早日发现问
题，把握最佳治疗时间。同时还通
过活动加强了对视力保护的宣传教
育，传授了爱眼方面的知识，提高家
长和孩子的视力保护意识，为孩子
正常发育、健康成长提供了良好的
帮助。”桂花街道相关负责人说。

因为他们，白鱼村600余只“脱贫鸡”有了销路

爱牙护眼从小做起！
桂花街道为居民赠送健康大礼包

▲医生正在为孩子检查口腔。 通讯员 供图

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/刘姝琪 通讯员/殷广）9 月
16日，醴陵市沈潭镇沈潭社区交
通安全劝导站接到群众反映，该
社区花园组道路存在破损，严重
影响了村民出行，安全隐患突
出。劝导站工作人员在实地走
访勘察后，第一时间概算出资
金、确定了动工时间。

当日下午，该村交通安全劝
导服务站组织群众，迅速调集水
泥、砂石，仅用三小时就完成了
道路修补工作，迅速解决了这一
安全隐患。此次行动沈潭社区
劝导站反应迅速，充分发挥了

“两站两员”制度在解决实际问
题中灵活及时的优势。

自该镇“两站两员”（“两站”
指乡镇交通安全管理站、农村交
通安全劝导服务站，“两员”即乡
镇交通安全管理员、农村交通安
全劝导员）机制建立以来，今年

从财政预算中为7个村、2个社区
的安全劝导站配备了专业设备，
并建立了专用资金快速申请通
道，为村级劝导站及时解决了机

制障碍。截至今年9月22日，该
镇已通过“两站两员”迅速反应机
制修补路面 7 处，为全镇人民安
全出行提供了坚实保障。

道路修补仅用三小时！
醴陵沈潭“两站两员”起了大作用

▲修缮一新的路面。 通讯员 供图


