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7 月底的一场疫情让身在
株洲的每一位民众记忆深刻，
在所有一线抗疫防疫人员的奋
战和坚守下，株洲吹响了胜利
的号角，8月底，株洲恢复以往
的生机和活力。正是这些不分
昼夜奋战在抗疫一线的平凡英
雄，用血肉之躯，在病毒和百万
民众之间筑起了一道坚不可摧
的防线，守护了一座城市和一
方民众。为了向在株洲疫情一
线辛苦战斗的抗疫英雄表达感
谢和致敬。9月10 日—13日，
神农中医馆将 1500 余份健康
大礼包送到了抗疫英雄手中，
这份精心准备的礼物让大家颇
感惊喜，喜悦之情溢于言表。

一直以来，湖南汉方神农
中医馆以“赋能中医发展，创造
美好生活”为企业使命，始终关
注民众需求，积极承担社会责
任。在疫情时期，抗疫英雄义
无反顾冲锋在前，披荆斩棘。
疫情结束之后，我们延续爱和
感恩。你们的样子，我们铭记
于心，你们的付出，我们心怀感
激。希望以一点小小心意，向
这些平凡英雄传递一点一滴的
温暖和爱。

此次为抗疫英雄精心准

备的健康大礼包，包含护眼
贴、痛舒贴、枸杞、红枣、足浴
包等。从茶饮到养生小零食，
从眼部护理到泡脚养生，不仅
方便携带，而且大家可以根据
自己的需求使用。我们希望
每一位“可爱的人”在疫情结
束之后也能关心自己的身体
健康，好好照顾自己和家人朋
友。每一份礼包都带着神农
中医馆对所有平凡英雄的健
康关怀和衷心感谢。

疫情无情，人间有爱。每
一位抗疫英雄在高温酷暑下来
回奔波的身影都让我们泪目和
感动。白色防护服里小小的身
体迸发出的强大力量，蓝色口
罩下露出的温柔笑容都让疫情
中的我们无比安心和温暖。在
这场没有硝烟的战场上，他们
发出的一束束微光，将漫长的
黑夜照亮。在他们收到健康礼
包时露出的笑容，说出每一句

“谢谢”时，神农中医馆想对他
们说一声：“谢谢，你们辛苦
了！正因为有你们的前线守
卫，才有了我们的后方安康”。

致敬平凡英雄，致敬最可
爱的人！

（图/文 周敏）

▲抗疫志愿者合影

▲抗疫志愿者获赠健康礼包并合影留念 ▲抗疫志愿者为神农中医馆公益活动点赞

神农中医馆为抗疫人员赠送健康礼包

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/陈正明 通讯员/纪宣）
日前，经市纪委监委指定管
辖，炎陵县纪委监委对市公
安局直属机关党委专职副
书记、四级高级警长张盛严
重违纪违法问题进行了立
案审查调查。

经查，张盛违反中央八
项规定精神，收受可能影响
公正执行公务的礼金，接受
可能影响公正执行公务的
旅游安排；违反组织纪律，
不如实填报个人档案资料；
违反廉洁纪律，违反有关规
定从事营利活动；利用职务

上的便利或职权、地位形成
的便利条件为他人谋取利
益，收受他人所送财物，涉
嫌受贿犯罪。

张盛身为党员领导干
部，理想信念缺失，纪法意
识淡薄，违反党的纪律和国
家法律法规规定，涉嫌受贿
犯罪，且在党的十八大后仍
不收敛、不收手，在党的十
九大后仍不知敬畏、不知
止，性质恶劣、情节严重，应
予严肃处理。依据有关规
定，经市公安局党委会议研
究决定，给予张盛开除党
籍；由市纪委监委驻市公安
局纪检监察组给予其开除
公职处分；收缴其违纪违法
所得。炎陵县监委已将张
盛涉嫌犯罪问题移送检察
机关依法审查起诉，所涉财
物一并移送。

市公安局直属机关党委
专职副书记张盛被“双开”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 通讯员/刘兰）株洲的新冠肺炎
确诊患者已经“清零”，但国内的疫情
仍有起伏。9月22日，市疾控中心发
布紧急提示，9 月 7 日（含）以来有黑
龙江省哈尔滨市旅居史人员，立即停
止流动，主动向所在社区（村）、工作
单位报备，配合做好隔离医学观察和
核酸检测等防控措施。9月7日（含）
以来有黑龙江省其他地市旅居史的
人员，尽快向所在社区（村）报备，配
合做好核酸检测与健康监测等防控
措施。

据悉，9 月 21 日，哈尔滨市巴彦
县发现3例新冠病毒阳性感染者，其
中病例 1 是主动到巴彦县第二人民
医院做核酸检测时发现，病例轨迹涉
及江西吉安、南昌及黑龙江哈尔滨；
病例 2、病例 3 为菲律宾境外返哈解

除隔离人员，作为病例1的密切接触
者在主动筛查中发现。目前，哈尔滨
市已采取非必要不离哈，幼儿园、中
小学停止线下教学，密闭场所暂停营
业等防控措施。

“近期如非必要，市民不要前往
黑龙江省哈尔滨市旅行及出差。”市
疾控中心相关负责人提醒，确需前往
的，请务必提前向所在社区（村）、工
作单位报备；旅途中保持高度的警惕
性，全程落实佩戴口罩、保持社交距
离等个人防护措施；返株前，主动向
家乡所在社区（村）和工作单位报备，
配合做好各项防控措施。

此外，请 12 岁以上无接种禁忌、
还未接种或未完成全程接种的市民，
尽快完成新冠病毒疫苗接种，及早建
立全人群免疫屏障。

近期非必要 不要前往哈尔滨
9月7日（含）以来有黑龙江旅居史人员，请立即报备

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
黎世伟 通讯员/林立明）10月是炎陵
最美的季节，为了能让更多游客欣赏
炎陵的金秋之美，神农谷国家森林公
园推出“团圆和乐”“普天同庆”“佳节
共度”3项优惠，迎接八方游客到来。

9月19日至10月7日，前来神农
谷国家森林公园的游客，可享受“团
圆和乐”优惠，即活动期间入园，成人

游客享门票（含换乘车）买一免一优
惠，一大一小（14至18周岁）可享受买
一大免一小的优惠；“普天同庆”即游
客通过关注“神农谷国家森林公园”微
信公众号，并转发指定文章至朋友圈，
可享受门票（含换乘车）半价的优惠；

“佳节共度”即入住景区神农湾豪利维
拉国际酒店，豪华及商务房型可享受
前台执行价格8.5折的优惠。

国庆长假游神农谷 可享三项优惠

第一关【象棋推演】
云散日出（白先白胜）；注：白底黑

字为白。
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第二关【逻辑推理】

聚会难题
有三个在一起工作的人，想商量

一下什么时候出去聚会一次。但是三
个人的性格不同，所以观念也不一
样。甲说他在晴天和阴天是可以聚会
的，但是在雨天是绝对不出去的；乙说
他在阴天和雨天是可以聚会的，但在
晴天有事情要做，是不能聚会的；丙说
在雨天聚会的话是可以参加的，但在
阴天聚会的话绝对不去。请你想想，
他们有时间可以聚在一起吗？

3块月饼将老人“送”进ICU
这几类人不宜多吃

中秋佳节，赏月吃月饼是大
家庆祝节日的传统习俗。医生提
醒，月饼属于高糖分、高脂肪、高
热量的食品，市民切不可贪吃。

近日，50 岁的沈大妈怎么都
没有想到，自己连吃 3 块月饼后，
竟险些丢了命。沈大妈患糖尿病
七年，血糖一直控制得很好。近
日，她的女儿送了她一盒月饼，沈
大妈不忌口，一口气吃了3块莲蓉
月饼，结果血糖飙升，一度昏迷被

送进ICU，后经抢救无大碍。
专家介绍，月饼属于高热量、

高糖分、高脂肪食品，患有糖尿病、
高血脂、高血压等疾病的市民不宜多
吃。正常人吃太多月饼，不但会让人
体摄入大量热量，引起脂肪堆积，还
会引起消化不良、腹胀、呕吐等。

月饼作为高能量食品，儿童、
老年人、糖尿病人以及消化能力
不是很好的人，在选用的时候，一
定要根据食品标签来选择。比

如，糖尿病人在选择的时候，一定
要选择糖分、碳水化合物，特别是
单糖含量低的月饼。

医生建议，成年人一天食用月
饼的量尽量不要超过100克，空腹
吃月饼会引起胃酸，过量食用会致
胃满腹张、食欲减退，患有高脂血
症、高尿酸症、糖尿病、十二指肠溃
疡、胰腺炎等疾病的人群，以及胃
肠、消化功能不好的老年人，尽量
少吃或不吃月饼。 （本报综合）

“十四五”养老服务体
系规划加快落地

近段时间，广州、杭州等地的“十
四五”养老服务规划陆续出台，围绕健
全基本养老服务体系、加快发展养老
服务业等作出系统安排，并明确一揽
子量化指标支撑养老服务业高质量发
展。尚未正式发文的地区也在紧锣密
鼓征求意见。

据报道，全国层面的养老服务体
系规划也有望加快出炉。根据《民政
部 2021 年政务公开工作要点及任务
分工》，2021年，将按国务院有关要求
配合做好“十四五”养老服务体系规划
等各类规划的信息公开工作。民政部
新闻发言人贾维周近日透露，三季度，
民政部将会同有关部门报请国务院印
发《“十四五”养老服务体系规划》。

（摘编自《经济参考报》）

“一起向未来！”北京冬奥会和冬残奥会主题口号发布
9月17日，在北京首都博物馆

内，北京 2022 年冬奥会和冬残奥
会主题口号正式对外发布——“一
起向未来”（英文为:“Together
for a Shared Future”），是中国
向世界发出的诚挚邀约，传递出14
亿中国人民的美好期待：在奥林匹
克精神的感召下，与世界人民携手
共进、守望相助、共创美好未来。

在全球应对新冠肺炎疫情的
大背景下，北京冬奥会主题口号
发出的声音是汇聚、是共享、是未
来。“一起（Together）”展现了人

类在面对困境时的坚强姿态，指
明了战胜困难、开创未来的成功
之 道 。“ 向 未 来（for a Shared
Future）”表达了人类对美好明天
的憧憬，传递了信心和希望；“一起
向未来（Together for a Shared
Future）”是态度、是倡议、更是行
动方案，倡导追求团结、和平、进
步、包容的共同目标，是更快、更
高、更强、更团结奥林匹克精神的
中国宣扬，表达了世界需要携手走
向美好未来的共同愿望。

主题口号是历届奥运会的重

要标志之一，是主办国、主办城市
的独特文化和精神风貌的生动体
现。北京冬奥组委自2020年5月
起启动了主题口号创作征集工
作，通过定向委托创作的方式，面
向清华大学、北京大学、中国人民
大学、中国传媒大学和中国社会科
学院等单位征集主题口号创意，后
经过多轮评审，听取有关方面和专
家意见，并和国际奥委会、国际残
奥委会取得一致后，最终决定将

“一起向未来”作为北京冬奥会、冬
残奥会主题口号。 （据央视网）

航天员返回地球出舱，为什么站不起来?

与地球相比，太空环境最大的
特点就是失重，环境十分恶劣。人
类在航天过程中要经受各种无法
想象的艰难，例如巨大的加速度、
噪音、震动、失重、太空辐射等。

宇航员在太空中的每一刻，身
体各个部位都在经受着“大考验”，
会不可避免地产生一些负面影响。

1.肌肉和骨骼出现萎缩
在地球上的我们，身体的骨

骼和肌肉发挥支撑作用，能抵抗
重力，而长期待在失重的环境下，
人处于一种漂浮状态，由于缺乏
运动和重力，身体的负担变得极
小。人类身体骨骼和肌肉的质量
便会急速下降，出现萎缩现象。
骨头和肌肉严重受损的航天员
们，返回地球后不仅要重新抵抗
重力、承受自身的体重，而且还要
支撑起重达几十斤的舱内服。

因此，站立行走对于他们来

说，是一件非常危险且致命的事
情，不得不让人抬出飞船。

2.立位耐力下降
立位耐力，指的是人在安静

站立时的耐受时间。
然而，航天员们长时间在失

重下工作生活，重力消失，人体的
心血管功能系统慢慢适应了失重
环境的变化，原本积蓄在人体下
肢的血液流到了头部或胸部。重
返地球时，受地球重力环境的影
响，航天员的心血管功能一时之
间无法迅速恢复。心血管调节功
能下降，在地面站立时犹如“倒
立”的感觉，立位耐力较差，很容
易出现晕厥现象。

有 研 究 数 据 表 明 ，大 约 有
20%的航天飞机宇航员和 80%的
国际空间站宇航员，返回地球后，
会出现头晕或晕厥现象。

体液循环产生巨大变化，要

尽一切可能地减少身体活动，避
免加剧航天员身体各种循环系统
的负担。

3.空间适应综合征
长时间在太空失重环境下，

宇航员的大脑前庭系统会出现紊
乱。航天员返回地球的时间非常
短，前10至15分钟是处于黑障区
超重状态，除了听到航天器共振
等噪音，航天员基本与世界完全
失联。再经过 10 至 15 分钟后降
落地球，在如此短的时间内，人体
大脑会认为自己仍处于完全失重
的状态下，一时之间无法调整回
对空间方位和重力影响的适应。
站立时会出现摇摇晃晃的感觉，
有点类似于晕车、晕船的现象。
因此，长时间驻留太空的航天员
返回时，地面工作人员都会小心
翼翼地抬出来，尽可能地保护他
们。 （本报综合）

益智游戏

宇宙飞船着陆地球后，焦急
等待的人们都盼望着航天员们早
点出舱，一睹太空英雄的无限风
采。然而，细心的小伙伴会发现，
航天员返回地球后，出舱时间比
较漫长。国内外许多宇航员返回
地面后，一般都是由工作人员把
他们从返回舱中抬出来，放到担
架或者椅子上，由航天医生搀扶
护送到检查车里，甚至连欢迎仪
式都是坐在轮椅上完成。

万里挑一的宇航员，按理说
身体素质十分强大，为什么返回
地球时身体变得如此“脆弱”？

我们先来大致了解一下航天
员返回地球后，出舱前都有哪些
安排。

第一步：等待地面搜索人员
检查返回舱外观

返回舱着陆后，航天员依旧不
可轻举妄动，先在舱内静静地等
待。地面搜索人员会立即奔向返
回舱着陆地点，检查返回舱的外观
情况。若外观良好、烧蚀正常，即
可打开返回舱的舱门。

第二步：等待医护人员检查
身体

打开舱门后，科研人员会对

返回舱的气体、微生物等进行采
样，方便展开后续研究工作。医
护人员则会对航天员们的身体健
康进行初步诊断，询问他们的身
体感受，帮助航天员们进行一些
体能恢复。

第三步：适应地面环境
以上两步工作完成后，还是不

能立马出舱，需要在座舱内停留一
段时间，适应地面的重力环境。真
正出舱后时，航天员们也依旧无法
站立，需要坐在轮椅上完成接下来
的工作安排。

太空之旅身体接受“大考验”


