
▲9月21日，中秋节，秋意正浓。在湘江风光带钢琴广场，盛开的菊花吸引了不少市民在此观赏拍照。 株洲晚报融媒体记者/刘震 摄影报道
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（本栏目欢迎投稿，已发稿的作者请联系本报编辑部领取稿费。）

日前，上海长宁区华阳街道组
织了一场“余量月饼大改造”。五
仁月饼在两位厨师的改造下焕发
新生：五仁馅配上椰枣，做成了方
便携带的能量棒；切下来的饼皮配
上酸奶、水果，就是颜值与味道兼
备的酸奶水果杯。如果月饼太多
改造不过来，捐赠者就直接寄往

“食物银行”，进入分发程序。上海
多家公益机构和行动小组联合发
起的这场“零废弃月饼大作战”，因
为“零浪费”受到市民称赞。

艾媒咨询针对消费者往年月
饼食用情况的调查显示，在3505名

消费者中，34.1%的消费者会把月
饼吃完，18%的消费者会剩一点月
饼，34.7%的消费者只吃了一部分，
有 4.9%的消费者表示会剩很多。
特别是月饼的社交属性让部分对
月饼“不感冒”的公众背负上“甜蜜
的负担”，朋友送来的节日月饼，收
了又实在吃不下，而且还有老人怕
浪费了，不得不早晚都强行吃月
饼，反而对身体不好。

“余量月饼大改造”能够较好
地解决这一问题。厨师教市民将
剩余月饼变为日常美食，不但让市
民换了口味，还让市民学会了这一

方法，便于亲朋好友之间的传播，
带动更多人“废物利用”。

而充分发挥“食物银行”的作
用，可让那些喜欢吃月饼而没有条
件买各类月饼的家庭，也享受各种
口味。2015年5月，上海绿洲公益
发展中心在浦东塘桥落地了中国
首家社区型“食物银行”，至今已经
有超过100多个循环点。而且利用
区块链技术，建立起了庞大的食物
信息数据库，确保每一份进入循环
利用网络的食物都是安全可靠的，
既避免了浪费，也惠及了困难户。

据报道，“余量月饼大改造”的

“零浪费”行动，也受到了商家和食
品厂、餐饮店的好评，他们纷纷前来
接洽捐赠事宜。活动组织方表示，
正在加紧联系分布在湖南、安徽、北
京、浙江、江苏等多地的“食物银
行”，共同进行余量月饼分发。月饼

“零浪费”行动由上海辐射全国，可
以说是一次厉行节约的经典教案。

这启示我们，对于一些闲置性
浪费的产品，除了网上二手平台的
交易外，应该有一个更完善的从购
买、闲置到再利用的消费循环链。
这既是更好地利用资源，也是对低
碳环保的贡献。

“大改造”为余量月饼找出路
子 博
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湖南民政“十四五”规划出台

急难型救助由发生地直接实施
婚姻登记稳步实现“跨省通办”
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存在重大火灾隐患
我市25家单位被曝光
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晚报老年大学新学期开课啦
还想来上课的请赶紧报名

A04、A05

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
王娜）坚持着，坚持着，这一轮的
高温天气快要熬出头了。

昨天尽管还是热，但热得没
那么凶猛了。市气象台说，过去

的一周，株洲在副热带高压控制
下，往往大清早就是蓝蓝的天，万
里无云；自前天一场冷空气后，昨
天的热变得温柔许多，即使白天
阳光再烈，晚上也是“拥一床薄
被”入睡的气温。

市气象台说，本周，高温依旧
“满勤”。今明两天，株洲多云，最
高气温36—37℃；周三到周五，多
云，最高气温还是在36℃左右。

虽然这周还有高温天，但这

也可能是今年最后一波高温了。
目前来看，到了 9 月底，有一股冷
空气来了，很可能将一鼓作气带
进深秋。

或许可以这样说，未来几天，
差不多就是我们记忆里标准高温
的模样：一大早就会热，中午气温
会冲到一天当中的顶峰，但到了
晚上又会有秋凉。但之后多变的
冷空气，充满不确定性，让人一阵
高兴，一阵失望。

本周高温“满勤”
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我国阿尔茨海默病患者超千万
居全球之首，早期干预可有效降低发病
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21 日是世界阿尔茨海默病
日。阿尔茨海默病是老年性痴呆
主要的组成部分，统计显示，我国
阿尔茨海默病患者超过 1000 万，
居全球之首，预计到 2050 年将突

破4000万。
专家介绍，一个人患阿尔茨

海默病的风险每五年就会翻一
番。开展早期评估，早发现、早干
预，可以减少 30%的老年痴呆病

发病，延缓发病 5 年，降低发病率
50%，而我国的阿尔茨海默病发病
在逐渐年轻化，临床最年轻的患
者甚至不足四十岁。

（市气象局21日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
多云到晴天
22—37℃

明天天气
晴

25—36℃

后天天气
晴

25—37℃

（开奖日期：2021年9月21日）
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购物公园五楼（株洲书城对
面）
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吸烟、肥胖……也是危险因素

专家介绍，阿尔茨海默病可
以分为家族性和散发性。家族性
阿 尔 茨 海 默 病 呈 显 性 遗 传 ，而
95%的阿尔茨海默病为散发性阿
尔茨海默病，通常在 65 岁以后发
病。

尽管发病的未知危险因素有
很多，但能够有效控制的患病因
素仍有12种：早年受教育水平低、
中年高血压、肥胖、脑外伤、听力
障碍、酗酒、老年缺乏锻炼、低社
会接触、吸烟、抑郁、空气污染、糖

尿病。
保持良好的生活习惯，科学

营养的饮食，加强身体锻炼等都
是预防阿尔茨海默病的方式方
法。

如何发现阿尔茨海默病？

阿尔茨海默病是不可逆的疾
病。那么，如何发现阿尔茨海默
病？临床前期的主观认知下降是
一个很值得关注的危险信号：

1. 有长期持续性的记忆力下
降；

2.发病在近5年内；

3.60岁及以上出现记忆力下降；
4.担心自身的记忆力下降；
5. 每周在一起相处时间超过

20个小时的合格知情者证实其记
忆力下降；

6. 持续存在记忆力下降的担
心情况；

7.主动去记忆门诊就医。
也就是说，当出现明显记忆

下降，逐渐丧失日常生活能力，伴
有精神症状和行为障碍等早期危
险信号，就要警惕阿尔茨海默病，
主动到医院记忆门诊进行筛检。

(据中新网）


