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▲察尔汗盐湖

专列都是直达目的地，导游、随
团医生从上火车就一路陪伴，游客
可以享受一站式服务，整体组织也
更有序。此趟行程的价格是在对比
过市场上的类似线路后作出的最适
合读者的选择，并且没有任何强迫
消费、强迫购物。此次进藏专列，正
赶上西藏和平解放七十周年，且游
客数量比较多，各方面的重视程度
更高，目的地的协调服务将会更加

细致周到。
为丰富旅行生活，此次专列游株

洲地区游客还将特别赠送价值398元
的“察尔汗盐湖”360°无人机无死角
航拍，让您体验不一样的亚洲最大，
世界第二大盐湖震撼镜头，留住察尔
汗盐湖最美的角度，最美的时刻。同
时，晚报订户持订报发票9月25日前
报名交全款，可优惠100元/人。

（图/文 罗强）

株洲首趟西藏旅游专列来了
晚报读者专享：每人2499元起，凭订报发票现场交全款，另有优惠

简要行程
第1天：乘旅游专列赴兰州（途经

怀化、娄底、湘潭、长沙、岳阳，全天餐
自理，住火车上）

第2天：经停千年古都西安，随后
开始驶入兰州（全天餐自理，住火车
上）

第 3 天：游览兰州--黄河母亲
像--天下黄河第一桥--水墨丹霞--
青海（含中晚餐，住火车上）

第4天：游览格尔木--察尔汗盐
湖（含中餐，住格尔木）

第5天：乘有氧列车前往拉萨（全
天餐自理，住拉萨）

第 6 天：游览雍布拉康--藏王
墓--昌珠寺--扎西曲登寺（含早中晚
餐，住山南民宿）

第7天：游览思金拉措--米拉山
口--雅鲁藏布达古大峡谷（含早中晚
餐，住林芝）

第8天：游览秀巴古堡--西藏民
俗村（含早中晚餐，住拉萨）

第9天：游览拉萨--羊卓雍措（含
早中晚餐，住拉萨）

第10天：游览布达拉宫--大昭寺
广场--八角街（含早中晚餐，住拉萨）

第11天：拉萨-格尔木，沿途欣赏
可可西里无人区（不含餐，住格尔木）

第12天：沿途欣赏大草原，湖泊
（不含餐，住火车上）

第13天：返程（不含餐，住火车上）
第14天：抵家，结束圆梦西藏之旅

一生必去一次的西藏，最好的方式莫过于坐火车前往。这是地球上海拔最高的铁路。火车驰过一望而醉的青海湖，
翻过皑皑雪山，穿过可可西里无人区，再经唐古拉进入藏北草原，体验西藏的亘古与神奇。

即日起，本报发行部携手广州铁路局（集团）、湖南温馨夕阳国际旅行社有限公司，首次在株洲推出10月出发的“格
尔木、拉萨、林芝进藏旅游专列14日游”。金秋十月，风光如画，赶上西藏和平解放七十周年，是去西藏的最好时机。专
列为定制式有氧专列，渐进式开往青藏高原，安全舒适，可慢慢适应雪域高原气候。专列将于10月12日左右出发，晚报
订户专享价格为2499元/人起，铺位有限，报完即止。

出发时间：
10月12日（具体出发时间和

抵离时刻以铁路公司最后执行为
准）

读者专享价：
上铺 2499 元/人；中铺 2799

元/人；下铺3299/人；
报名条件：
身体健康、年龄在 75周岁以

下，携晚报订报发票现场报名交全
款，再优惠100元/人。

报名时间：
9月16日-25日（除中秋小长

假19-21日），每天9：00-17：00。
报名地址：
株洲日报社晚报楼一楼大厅

（天元区新闻路18号）
咨询报名热线：
李经理：15367339799（微信

同号），谢经理：18573322740（微
信同号）。

本报发行热线：
0731-28823900
相关资讯，请关注“株洲发行”
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行程亮点

首趟西藏旅游专列、
各方全程细致协调、青藏
连线循序渐进、医生导游
随团服务。

甘肃（兰州、黄河母亲
像、黄河第一桥、水车博览
园、水墨丹霞）、青海（格尔
木、察尔汗盐湖）、西藏（拉
萨、布达拉宫、大昭寺广
场、八角街、昌珠寺、思金
拉措、林芝、米拉山口遂
道、雅鲁藏布达古大峡谷、
雍布拉康、藏王墓、秀巴古
堡、羊卓雍措湖）大型旅游
专列14日游。

担 心 高 原 反 应 ？ 不 用
怕！这趟专列节奏舒缓、安全
舒适，缓缓从低海拔进入高海
拔，渐进式饱览世界级坐标风
景线。进藏火车车次很少，目
前长沙到拉萨只有一趟火车，
车 次 是 Z264 次 ，从 广 州 始
发。为此，主办方特联合铁路
部门，特批一趟旅游专列，直
接从株洲出发。

本次旅行，将先坐旅游专
列到达兰州，游览兰州水墨丹
霞、和青海察尔汗盐湖，慢慢
适 应 雪 域 高 原 的 气 候 和 海
拔。青海海拔 3200 米，一般
不会出现高原反应，停留 1 天
后，再上格尔木开往拉萨的有
氧旅游列车，列车上供氧充
足，一路舒适抵达拉萨。到达
拉萨后，也会休息一晚，适应
高原后再前往山南地区雍布
拉康。

回程也将从拉萨先返回
格尔木，在格尔木休整一天后
再回株洲。避免出现疲倦、无
力、嗜睡、胸闷、头昏、腹泻等
症状的“低原反应”。专列上
全程有保健医生跟随，为游客
保驾护航。

10月的西藏早晚温差很大，但白
天最高温度可以到18℃左右，而且有
充足的阳光，适合晒太阳补钙。正是
出游好天气。这趟专列与别的行程
不一样，旅途即观景，坐在专列上就
能看到世界级坐标风景线。

从昆仑山泉、昆仑山口、可可西
里、长江源头沱沱河、可可西里无人
区，到穿越世界上最长的高原冻土隧
道——昆仑山隧道、海拔2072米的世
界铁路第一高车站——唐古拉车站、
羌塘草原、三岔河大桥、世界上最长
的“以桥代路”高原铁路——清水河
大桥，在路途中就能领略高原的魅力
景色。

到达西藏后，更有布达拉宫、大
昭寺广场、八角街、昌珠寺、思金拉
措、林芝、米拉山口遂道、雅鲁藏布达
古大峡谷、雍布拉康、藏王墓、秀巴古

堡可供细细游览，羊卓雍湖更是西藏
三大圣湖之一，湖光山色之美，冠绝
藏南。湛蓝的湖水与远方的雪山连
为一体，加上两岸各色的山脉、极具
特色的藏民族村落、遍地的牛羊，一
路走来，心旷神怡。

赏雪域高原最美风景

格尔木停留慢慢适应高原
好行程

好气候

超低价格回馈晚报读者享优惠

▲羊卓雍错

▲布达拉宫
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