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9月12日下午4时许，攸县联
星街道居民谢女士来到“爱心衣
架”前，仔细挑选，为自己和孩子
选中了5件衣服。

“衣服很干净，也很合身，爱心
衣架爱心满满。”谢女士点赞道。

“爱心衣架”设立后，前来挑
选衣物的人日益增多。何新建自
制了更多衣架，把店内的衣服分

季节、分类型挂了出来，并写上纸
条“不要钱，不用谢，你需要，你拿去。”

“爱心衣架上的衣服，虽然不
像 商 场 里 那 般 高 端 ，但 品 类 丰
富。看到‘客人’来挑选衣服，我
都会主动避开，让他们自己慢慢
选。除非是有些需要帮助的残疾
人，我才会帮他们挑选和试穿。”
何新建告诉记者，现在到“爱心衣

架”来拿衣服的，除了一些本地有
困难的居民，也有在附近打工的
工人。

“粗略估计了一下，每年至少
送出3万件，5年来总数超过15万
件。”何新建说，他会一直坚持将

“爱心衣架”开设下去，也希望自
己的行为能够感染更多的人，把
爱心传递给更多的人。

▲一位女士正在“爱心衣架”前挑选衣物。记者/李逸峰 摄

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/李逸峰）温暖是什么？
是冬日里的一缕暖阳，是夏
日里的一阵凉风，是饥饿时
一顿冒着热气的饭菜，还是
寒风中的一个烤火炉？

攸县 67 岁的何新建是
这样定义温暖的——“穿得
暖而体面就是温暖”。为了
实现他口中的温暖，他在自
家寄卖小店内开设“爱心衣
架”，5年内免费给有需要的
人送出衣服15万余件。

“我这个店已开20多年了，之
前是闲置物品寄卖点，后面变成
攸县救助物资接收点，直到现在
的爱心衣架。”何新建说起自己的
小店变化，如数家珍。

该门店位于攸县文化路旁的
文化社区供销惠民综合服务社，

“爱心衣架”就设在门店外面台阶
上，两个长约 8 米的衣架上，挂满
T 恤衫、裙子、衬衣等各类夏季衣
物，琳琅满目。

之 所 以 有 现 在 的“ 爱 心 衣
架”，故事还要从1997年说起。

“那时，我家接济了一些贫困
学生，这些孩子们冬天在外面走，
身上衣服破破烂烂的。有好心邻
居看到了，主动把家里闲置的冬
衣送过来。消息一传出，越来越
多的热心人士把衣服送到店里，
孩子们根本穿不过来。久而久
之，家里衣物堆积如山。”1998年，
何新建向当地民政部门申请将这
些物资分给更多有需要的人，并
在自己的店内设置攸县救助扶贫
物资接收点。

“救助扶贫物资接收点设立

后，更多的人送来闲置衣物，不仅
有攸县本地人，还有在外地务工
的攸县人，以及其他爱心人士，他
们邮寄爱心衣物过来，衣服折叠
得整整齐齐，有的还洗干净了。”
爱心如潮汇聚，何新建十分欣慰。

收到这些衣服后，何新建将
其清洗、整理后再转赠给有需要
的 人 。 因 为 店 内 的 衣 物 太 多 ，
2016 年 10 月 24 日，他动手做了
个两三米长的“爱心衣架”放在店
门外，把衣服都挂在上面，供人免
费挑选。

自从有了“爱心衣架”，这个小店爱心涌动

“客人”来挑选衣服，他都会主动避开

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
伍靖雯 通讯员/徐紫晗）陈翱至今
还记得，自己 4 个月前刚到岗，头
一次看到刘城旺夫妇的临时爱心
摊点的样子：一个破损的玻璃柜，
柜子的边角和一些裂缝被透明胶
裹了一层又一层，里面的小商品
都显得模糊不清。

作为石峰城管清水塘派驻中
队队长，昨天上午，陈翱再次来到
井墈社区看望刘城旺夫妇，并为
他俩送上一份礼物——崭新的不
锈钢玻璃货柜，还有一把可以遮
风挡雨的太阳伞，让老两口欢欣
不已。

这份礼物来自石峰区城管
局。“这大概是我们辖区，情况最
特殊的一对夫妇。”昨日，该区城
管局有关负责人介绍，刘城旺爷

爷已经 97 岁，易平安奶奶也有 85
岁，两位老人家境拮据，大儿子患
病后只能卧床，一直靠摆摊维持
生计。城管部门结合实际，为老
人在井墈社区就近选了一处位置
设为临时爱心摊点，既不扰民，也
不占道，此举获得了附近居民的
理解和称赞。

“有次我们巡查发现，老人家
的摊点破旧简陋，连挡雨的设施
都没有。”陈翱说，遇到雨天，老人
守摊时只能站在塑料布和硬纸板
拼搭的小棚子下。

在市城管支队的指导下，该
局为刘城旺夫妇定制并更换了全
新 的 摊 位 设 施 ，于 昨 日 安 装 到
位。这些设施的规格、尺寸，都是
按老两口的意见做出来的，比如
货柜里要有三排展架，方便老人

分类摆货。“真的非常感谢，为我
们想得很周到。”昨日，易平安奶
奶对城管队员说。

暖心！石峰城管给摊贩“送礼”

▲石峰城管为刘城旺夫妇更换爱心摊
点设施。通讯员供图

“耍酒疯”还掌掴民警
女子获刑6个月

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
贺天鸿）酒后肆意妄为，暴力袭击民
警。近日，茶陵县人民法院依法判处
了一起醉酒袭警案件，被告人茶陵县
女子李某因袭警罪，被依法判处有期
徒刑六个月。

6 月 19 日晚，李某在朋友家吃晚
饭时，喝了大量红酒，饭后她又来到茶
陵一KTV唱歌并继续喝酒。当晚11
时许，李某醉酒状态下在KTV前台与
前台工作人员发生纠纷，并将KTV前
台的电脑显示器、电话等物品砸坏，
KTV工作人员随后报警。23时30分
左右，就在民警现场了解情况时，李某
当众“耍酒疯”，并突然上前抓住一民
警肩膀，先后两次扇民警耳光。事后，
民警将李某传唤到派出所，在派出所
办公室李某仍然不依不饶，突然冲上
前用脚踹门，将另一名民警手夹伤。

法院审理认为，李某醉酒后袭击
两名正在依法执行职务的人民警察，
其行为构成了袭警罪。依照我国《刑
法》《刑事诉讼法》《最高人民法院关于
依法惩治袭击警察违法犯罪行为指导
意见》有关规定，法院依法作出了上述
判决。

又有狗狗回家
多亏了“寻狗神器”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华）“小米粒一样的电子芯片，关
键时刻能帮助主人找到走失的爱犬！”
9 月 11 日，“株洲养犬管理”微信公众
号发布消息称，继走失 5 天的柯基犬
回到主人怀抱之后（详见晚报 8 月 27
日 A05 版），通过扫描电子芯片，又有
两只狗狗找到了主人。

8 月 28 日，一名刘姓男子在天元
区珠江南路天台小区附近捡到一只萨
摩耶犬。出于对狗狗的喜爱，他带着
萨摩耶犬前往附近的宠物诊疗机构进
行身体检查，并视情况办理领养手
续。宠物诊疗机构的工作人员拿出专
用仪器在萨摩耶犬的脖子上扫描，读
取了皮下植入的电子芯片相关信息。
就这样，萨摩耶犬最终见到了它的主
人马先生。

近日，还有一只小拉布拉多犬走
失后也找到了主人，身体里也植入了
电子芯片，这才留下一线找回的希望。

市公安局提醒，5月1日起实施的
《株洲市城市养犬管理条例》规定，养
狗要办证，遛狗要牵绳。株洲的养犬
人可以通过“株洲养犬管理”微信公众
号等网络方式提交犬只登记信息，获
批后再就近选择便民办证点植入电子
芯片、悬挂犬牌。

不要钱，不用谢，你需要，你拿去

何新建“爱心衣架”
５年送出15万件衣物

“家庭暴力”中的“家庭”一词，不仅
仅指家庭成员，也包括我们说的近亲
属，未婚同居的人士。他们之间的暴力
行为也有可能被判定为“家庭暴力”。

当然，夫妻、同居情侣之间不可避
免会发生矛盾和冲突，但是争执不能
动手，也不能使对方的精神或身体受
到伤害，要注意把握一个度。比如说，
我们在言语上有一些争执，或说一些
比较过激的话，这是可以理解的。但
如果说一些使得对方精神受到严重损
害的，那就属于家庭暴力。若是动手
了，也构成家庭暴力，并且动手不是
以次数多少来区别的。

对家庭暴力而言，不仅仅指的
是动手的家庭暴力，动口的家庭暴
力叫冷暴力，也属于家庭暴力的一

种，也应该避免。
“摆脱一个人有
千种方法，关键

在于内心有
没有作出
决定，并
付 诸 行
动 。”市
心 理 学
会 副 会

长牟毅接
到此案例后发

现，小娟有一个矛盾
心理，男生一方面对她家暴，一
方面又对她好，所以担心以后遇
不到这样对她好的人。牟毅多次
与小娟耐心沟通，建议她离开施

暴者，并鼓励其树立走下去的信心。
“我们要有爱人和被爱的能力，也

要有说拒绝的勇气。”牟毅建议，若在
生活中遇到施暴的对象，不要纠结，不
要被其所谓的对你好蒙蔽了眼睛，这
样的人不适合陪你走以后的路，要勇
敢离开。

其实，所有话题都能回到原生家
庭。“很多人因工作忙碌，没有把爱人
放在第一位，有本末倒置的嫌疑。”牟
毅观察发现，大部分人努力工
作都是为了家庭幸福，但
也因工作导致破裂
的家庭有很多。
他提醒，忙于工
作（父 亲 、母
亲缺位）还会
导致很多孩
子出现问题，
比 如 早 恋 、叛
逆、网瘾、厌学，甚至
发展为抑郁症、强迫症、躁郁
等心理疾患。

目 前 ，离 婚 率 越 来 越
高，如何拥有健康幸福的婚
姻？牟毅建议，婚前的心
理咨询（问诊、辅导）变得
尤为重要，而且，心理咨
询对离异后如何减轻对
孩子伤害，把影响降到
最低更是影响深远。

（文中小娟、大强均
为化名，为保护隐私，
部分事实虚化处理）
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家暴只有零次和
无数次。在朋友、心
理咨询师的帮助下，
小娟终于醒悟，离开
了长期对她家暴的
男友。

恋爱同居
遭男友家暴

20 岁那年，小娟
在大学中遇到了帅气
的大强。大强在学习、
生活上，都给予了小娟
无微不至的关怀，两人
互生好感，很快确定了
恋爱关系，并同居了。

同居期间，小娟发现
大强脾气暴躁、性格偏执、
敏感多疑，经常因为一点
小事就对小娟冷嘲热讽、谩
骂恐吓，还将其手机里所有
的电话号码删除，甚至在小
娟辩解时殴打她。

每 次 看 到 小 娟 被
自己伤害得像只受伤的
小鸟，大强又心生愧疚，
痛哭流涕地寻求小娟的
原谅。心软的小娟，想起大
强对她的好，又舍不得分手，
担心以后再也找不到这样对
她好的男生，便多次原谅了
大强。

一次，大强酒后因琐事与
小娟发生矛盾，对小娟拳打脚
踢，还用板凳将小娟的头部、
腿部打伤，邻居听到声音后报
了警并将小娟送至医院。

在这之后，小娟在朋友的
支持下，咨询了心理医生，并
勇敢地提出了分手。

原生家庭的创伤

小娟来自一个离异家庭。6岁时，
父亲忙于工作，疏于对家庭的照顾，与
母亲感情破裂。父母离婚后，小娟跟
随父亲生活，但父亲经常喝酒，还变得
脾气暴躁，酒后会把对生活的怨气发
在女儿身上，甚至会打女儿。

长大后的小娟，对父爱极度地渴
望。遇到对她关爱有加的大强，便对

他产生了依恋。
追溯大强的成长环境，也可以找

到其施暴的一些原因。
大强在年幼时，父母也因感情破

裂离异。从小生活在单亲家庭中，造
成他安全感缺失，慢慢地就开始控制
女友，并不准她和其他男性接触、交
往，并逐步升级为暴力。

要有爱人和被爱的能力，也要有说拒绝的勇气
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【A】
恋爱同居关系中
施暴也属于家庭暴力

2016 年，我国实施的《中华人民
共和国反家庭暴力法》中对家暴的定
义是：在家庭成员之间以殴打、捆绑、
残害、限制人身自由以及经常性谩骂、
恐吓等方式实施的身体、精神等侵害
行为即为家庭暴力。

《中华人民共和国反家庭暴力
法》附则第三十七条明确规定：
家庭成员以外共同生活的人
之间实施的暴力行为，参照
本法规定执行。

也就是说，在中国，恋
爱同居关系中的暴力，与婚
内暴力相似，隐蔽性高，公
权力不易察觉，也被纳入
家庭暴力，均受法律约束。

【B】
如何预防家庭暴力

“家暴”其实是有迹可
循的，特别是在一段恋爱
关系中是可以预防的。首
先，最好是做到“一察二问
三决定”。“察”就是观察，在
谈恋爱的时候就要观察他
对于小事情的态度。“问”就
是询问，要询问他们家的家
庭情况是否和睦。有研究表
明，家庭暴力是“学”来的。

“决定”就是，在前面
“一察二问”后，再决定
是否跟对方在一起。

其次，要重视第一
次家庭暴力，坚决向家庭

暴力说“不”！因为有了第一
次，就会有第二次、第三次。

【C】
遭到家暴该怎么办

遭遇家庭暴力后，受害人
应积极寻求公权力机关的保

护，比如拨打 110，拨打全国妇联
妇女维权公益服务热线:12338，向法

院申请人身安全保护令。人身安全保
护令的保护范围可以包括申请人及其
相关近亲属。

【D】
如何搜集证据

●可以及时报警，保留报警记录。
●发生家庭暴力以后，要及时到

医院进行就诊，保留医院证明、病例材
料等。

●保留视频、录音、照片等证据。
●保留保证书、忏悔书、承诺书等

书面材料。
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