
本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘平）“店前成了臭水沟，进店吃早
餐的人越来越少了。”9月12日，荷
塘区袁家湾社区锦龙小区米粉店经

营者向本报记者求助，称自今年春
节以来，位于中南小区与锦龙小区
之间的道路上一直有污水流淌。

记者核实发现，位于中南小区

47栋、46栋附近路边，有个排水口
不停往外冒水，水体发黑，散发臭
味。污水沿着路面流淌上百米，最
后流到一处施工围挡内。污水流
经路段，路边分布有一排门面和一
所幼儿园。

“又脏又臭，还影响通行。”路
边一家米粉店经营者说，曾有小区
居民横过马路准备进店吃早餐，不
慎踩在污水中滑倒。他们怀疑这
污水是化粪池堵塞所致，曾多次拨
打市长热线反映情况，并见到施工
人员到场疏通，因此污水问题一直
未解决。

据锦龙小区和中南小区的一些
居民也认为，污水溢出路面与排污管
道堵塞有关。

袁家湾社区居委会负责人介
绍，居委会已联合街道办、区城建部
门多次在现场调查原因，寻找疏通
排污管道的方案。
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9 月 11 日 上 午 ，伟 大 青 龙 湾 杯
2021株洲市广电少儿艺术节暨株洲市
少儿春晚器乐类选拔大赛决赛暨颁奖

晚会在青龙湾奥特莱斯童话小镇营销
会馆圆满落幕。

本次活动由伟大·青龙湾和湖南
株洲广播电视产业集团有限公司联合
主办，株洲市文化艺术和体育考级管
理协会承办，协办单位：株洲市广电少
儿艺术团，株洲广电新方向文化产业
发展有限公司执行承办，活动现场，进
入决赛的20组小选手们展现出了自己
最好的状态，为现场和视频前的朋友
们带来了一场视听盛宴！

2021年首届广电少儿艺术节以株
洲市少儿艺术教育成果汇报展演、少
年儿童艺术才华展示和少年儿童艺术
潜能挖掘为导向，将在7月-12月之间

通过《乐之音》、《童之声》、《舞之韵》和
《少儿艺术盛典》四大版块全力打造本
埠权威的少年儿童风采演绎和成长纪
实的文化传播平台。本次活动少年儿
童们展示了精彩的器乐表演，在每一
位孩子的表演结束后，评委老师们对
每个孩子，都进行了细致而耐心的点
评，小朋友们也受益匪浅。活动总共
持续了一个月的时间，2021 年首届广
电少儿艺术节，不仅为孩子们提供了
一个表现自己的舞台，而且将拔高株
洲市少儿乐器类展演整体水平。

近期，国家教育部出台了“双减”
政策，意在减轻义务教育阶段学生作
业负担和校外培训负担，株洲广电作

为宣传舆论导向的排头兵。本次市广
电少儿艺术节举办宗旨与“双减”政策
不谋而合，把时间适当分配给“非学
科”教育，例如音乐，艺术类的学习。
鼓励孩子学习艺术，提高孩子们的创
新思维能力。2021株洲市广电少儿艺
术节很好地展示了本市中小学生对于
艺术的追求和热爱，在本次活动中涌
现了一大批热爱艺术和喜爱艺术的孩
子。株洲广电将会继续依托平台优
势，为本市中小学生提供高质量，高标
准，高水平的文化艺术活动，为国家文
化艺术事业发展作出应有的贡献！

（图/文 王亮）

伟大·青龙湾杯 2021株洲市广电少儿艺术节
暨少儿春晚乐器类选拔大赛圆满落幕

▲活动现场

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/王晖）9月10日，本报A8版发布
的稿件《市民投诉：“悦湖春天”房
屋问题多》引起了开发商的重视。

开发商株洲锦绣香江房地产
开发有限公司工程部经理李杰致

电本报，表示报纸的报道客观公
正，没有夸大事实，指出了问题，阐
述了第三方管理机构的整改意
见。他们表示接受本报的监督，并
且会立即整改，保证业主的权益。

从9月11日开始，悦湖春天工
程部就已经开始进场维修。特别
重点维修之前提到的 13 栋 303 和
403。基层修复15天后，等里面水
分干掉，再做腻子，10 天左右再刷
面漆。

据了解，本次维修一共有 34
户，将会在一个月左右完工。赶在
秋雨季节来临之前，彻底解决业主
们的心病。

本报将持续关注相关问题，维
护市民的合法权益。欢迎市民拨
打本社新闻热线28829110。

另，本报消息中出现了差错，将
其中一家建筑商“中建三局”误写成

“中铁三局”，特向相关单位致歉。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘平）9月12日上午，有市民在石峰
区建设北路、丁山路发现，路边多个
排水口有倾倒潲水迹象，排水口处
有厨余垃圾。

在靠近建设北路与铜藕路交叉
口的建设北路路段，路边有两家米
粉店、两家烧烤店，店前路边分布有
3个排水口。排水口均有倾倒潲水
迹象，上面残留有米粉、饭粒、汤

水。位于一家烧烤店前的排水口，
积有油垢，部分排水孔已堵塞。

在丁山社区居委会对面的丁山
路边，有一个排水口位于常德特色
牛肉粉店前，排水口处有倾倒潲水
迹象，上面有米粉等残渣。

附近一位开店的经营户告诉记
者，她曾看见餐饮店员工往路边排
水口倾倒潲水，希望相关部门加强
监管。

悦湖春天开发商回应：
将对34户进行维修

挤成这样！
核载1人的三轮车装进11人

本报讯（株洲晚报融媒体记
者/沈全华 通讯员/彭晚华）9 月 8
日上午，市公安局交警支队直属大
队民辅警在云龙大道巡逻时，发现
一辆核载 1 人的三轮摩托车竟挤
下11人，如此操作让人惊呆了。

检查中发现，三轮摩托车驾驶
人刘某左手有残疾，且没有三轮摩
托车驾驶证，车辆也没登记上牌、
没购买保险。

经询问得知，当下是莲蓬采摘
的季节，车上乘客都是去云龙示范
区摘莲子的。为了方便省事，除了
驾驶员在前面开车，其他人都挤坐
在车厢里，处于无保护状态。

民警根据《道路交通安全法》
等法律规定，对刘某违法载人、未
佩戴头盔、驾驶无牌无证车辆等交
通违法行为作出处罚，合并罚款
1270元，并将刘某行政拘留。

民警提醒，农用车、货车、拖拉
机、三轮车等不具备载客条件。这
些车辆是为了满足农业生产、货物
运输等需求，没有设置必要的乘客
座位和安全防护设施。若违法载
人，一旦与其他车辆发生碰撞，或
发生侧翻等事故时，容易导致群死
群伤。

▲民警将违规载客的三轮摩托车拦
停。 通讯员供图

污水流半年 整改在何时?

路边排水口“满嘴油”

▲污水沿着马路边流淌。 记者/刘平 摄

▲潲水往排水口倾倒。 记者/刘平 摄

健康
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惊恐发作！老爹爹突发6次“心梗”
“医生，这回我是真的难受，

心脏痛，赶紧救救我……”近日，
市三医院急诊科接到市民张爹
爹的求救电话，随即，120 将老
人接回医院治疗，经检查，张爹
爹身体并无异样。一旁子女一
脸无奈：这已经是这个月第6次
急诊了！

在医生建议下，张爹爹前往
该院临床心理科门诊看诊。经
过临床心理科主任石欢的详细
问诊及检查结果分析，张爹爹患
的不是“心梗”，而是惊恐发作

（又称急性焦虑发作）。
原来，今年61岁的张爹爹，

两月前诊断为高血压、高血脂，
医生建议他进行适当锻炼，控制
好血压、血脂，以免病情加重有
患心血管疾病的风险，严重的时
候甚至会出现心梗。这可把张
爹爹急坏了，一回到家，张爹爹

就开始恶补各种心梗知识。
某天散步时，听说一位老同

事因心梗去世了，回家后，张爹
爹便觉得头晕、乏力、阵发性心
慌、胸闷，心口有压迫感，担心自
己是“心梗”发作，赶紧通知子
女，并拨打120进行求救……医
院完善相关检查、留观后，未发
现张爹爹有“心梗”迹象，而出院
后的老爷子开始变得更加小心
翼翼，不久后，又出现心慌、心
悸、呼吸急促、大汗等症状，并再
次拨打 120 入院，如此反复 6
次，让家人颇感无奈。

“惊恐发作也叫急性焦虑发
作，是心理疾病常见的一种，多
有一定的性格基础及诱因，强烈
的惊恐或躯体不适骤然发作，症
状在几分钟内就能达到顶峰。”
临床心理科主任石欢介绍。

根据老爷子的情况，石欢主

任为其制定了个体治疗方案，给
以高血压基础疾病治疗、认知心
理治疗、放松治疗、急性期口服
抗焦虑药物治疗。经过三周的
调整，老爷子症状得到明显缓
解，不再心慌、胸闷、心悸了，呼
吸也顺畅了，对之前的惊恐发作
也有了很好的认识。

据悉，市三医院临床心理科
是我院首个精神科开放病房，临
床经验丰富，管理理念优化，拥
有集理疗、教学、科研为一体的
先进团队，治疗模式与国际接
轨，设有心理评估室、独立个体
心理治疗室、团体心理治疗室、
康复治疗室。科室采取药物、心
理、物理、康复等多元性的个体
化治疗，并联合中医理疗科、内
外科开展多学科合作服务，保证
每位来访者拥有独立的治疗团
队及治疗方案。（通讯员 石欢）

如何预防下肢静脉曲张?
市人民医院为教师支招

教师是人类灵魂的工程师，默默奉献
在三尺讲台，日复一日，年复一年。因为
说话时间多、站立时间多、伏案时间多，教
师们的“职业病”也随之而来。咽喉炎、下
肢静脉曲张、颈腰椎病和神经衰弱等问题
都困扰着他们。近日，株洲市人民医院普
外科重点解读了下肢静脉曲张的形成与
预防。

什么是静脉曲张？

静脉曲张是指由于血液淤滞、静脉管
壁薄弱等因素，导致静脉迂曲、扩张。身
体多个部位的静脉均可发生曲张，比如下
肢静脉曲张、胃底-食管静脉曲张、精索
静脉曲张及腹壁浅静脉曲张等，其中以下
肢静脉曲张最为常见。

教师、医生、护士等需要久站的工作
者、肥胖者、孕妇、有静脉曲张家族史者为
多发人群。

下肢静脉曲张如何预防？

1.久站或久坐30 至45分钟以后，应
该站起来活动10至15分钟，促进静脉血
液的回流。

2.可以把腿抬高至高于心脏水平，并
维持膝盖弯曲，以促进腿部血液循环。比
如坐的时间长了，可以把腿垫高。

3. 穿医用弹力袜。静脉曲张高发人
群建议穿着弹力袜，以防止静脉曲张。

4.可以适当游泳，加强小腿腓肠肌的
能力，促进恢复。

5. 锻炼方面，可以选择快步走或慢
跑。快步走可走10至20分钟，慢跑时间
也不能太长，可以做一些低强度的体育锻
炼。

6.要避免高温泡脚，因为高温会使血
管扩张，加重曲张。

7.饮食清淡，戒烟限酒。
8.避免经常提超过10千克的重物。
9.保持正常体重，以免因超重使腿部

静脉负担增加。
（通讯员 陈志梧）

▲下肢静脉曲张临床表现 网络图

七旬老人不慎摔倒导致腰椎骨折
市二医院利用“骨水泥”为他“撑腰”

70 岁的郭爷爷因为双脚水
肿入院，好不容易出院了，近日
又因为外出时摔倒再次入院。
据郭爷爷回忆，摔倒后觉得腰背
部异常疼痛，活动也受限。经市
二医院急查腰椎X片显示：L(腰
椎)1椎体骨折。

伤筋动骨一百天，更别说受
伤的是一位古稀老人。对于郭
爷爷的症状，市二医院脊柱科医
生给出了两个方案：卧床三个月
保守治疗，或者是注入骨水泥。

听到医生的第二个建议，郭
爷爷发出了疑问：“什么骨水
泥？又不是砌房子，这东西能放
进身体？”

“郭爷爷您别紧张，骨水泥

是一种用于填充骨缺损，或植入
物与骨之间的间隙黏固的生物
材料。它放置方式简单，术后短
时间内您就可以下床活动。相
比长期卧床，这个方案的并发症
稍微少一些。”经过脊柱科医生
的讲解，郭爷爷决定给自己的骨
头“打水泥”。

手术当天，脊柱科周小勇主
任主刀，过程很顺利。在脊柱科
医护人员的精心护理下，郭爷爷
恢复良好，术后第二天就顺利下
床步行锻炼。

脊柱科表示，为郭爷爷注入
骨水泥的手术又叫椎体成形
术。该手术可以迅速缓解疼
痛。因为骨水泥注入后，固化过

程中产生高热，可使神经末梢灭
活，缓解骨折带来的疼痛。同
时，该手术可以迅速稳定椎体。
骨水泥固化后，对骨折椎体有支
撑作用，使其迅速稳定，术后患
者可早期下床活动，改善功能。

市二医院专家提醒，针对高
龄患者，长期卧床引发的并发症
可能是“致命危险”。肺部感染、
骨质疏松、尿路感染、压疮都是
常见的并发症。值得注意的是，
卧床时间长还有可能导致下肢
血栓形成，对于老年人来说，一
旦栓子脱落到肺部或心脏，都有
生命危险。

（通讯员 杨艳东）

市中医伤科医院：
不是所有的肩痛，都叫肩周炎

肩周炎这个词，大家肯定不
陌生。很多人肩膀一痛，马上就
联想到肩周炎，跟发烧、咳嗽了
立刻联想到感冒一样。 但没人
会把发烧、咳嗽直接就说是肺
癌，因为普通感冒实在是太常见
了，肺癌毕竟是少数人。其实，
肩膀痛也是一样的道理，很多时
候肩膀疼痛并不是因为肩周炎，
而“自己给自己看病”往往找不
到真正的原因。

肩膀一动就响，还疼，是肩
周炎吗？那可不一定！今天，让
我们一起来听听市中医伤科医
院（株洲市立中医医院）运动医
学科主治医师刘卓为大家解析
肩痛的可能性。

“肩膀痛不一定是‘肩周
炎’，狭义的肩周炎就是指人们
常说的‘冻结肩’，也叫‘五十
肩’，50 岁左右的人最容易发

病。而临床上最常见的肩痛原
因有肩袖损伤、肩周炎、神经根
型颈椎病三种，其中‘肩袖损伤’
最多。”刘卓医生介绍，真正的肩
周炎在肩部疾患中只占一部
分。有科学数据表明，肩周炎临
床发病率并不高，只占肩关节痛
的5%-10%，而肩袖损伤的患者
高达 40%-50%，“肩关节是我
们身上最灵活的关节，灵活意味
着相对松动，容易引起损伤。”

刘卓医生介绍，肩袖损伤表
现为肩痛、无力、肩关节主动活
动受限，有许多肩痛患者深受困
扰，轻则影响穿衣、梳头等日常
动作，重则疼痛难忍，夜间尤为
明显。但“冻结肩”与“肩袖损
伤”看起来非常相似，但是仍有
重要的区别。

刘卓医生介绍，肩袖损伤和
肩周炎是引起肩痛的主要原因，

这两种疾病的治疗方向完全相
反，肩周炎要活动，肩袖损伤则
要制动，甚至要加外固定，因为
肩周炎是肩关节周围组织慢性
无菌性炎症反应，导致关节囊发
生黏连，不恰当的运动或者反复
劳损就容易造成肩关节的稳定
结构装置受损，导致肩袖损伤。
因此，肩膀疼痛不要随意当做肩
周炎处理，很可能是需要制动的
肩袖损伤。除此之外，肩峰下滑
囊炎、肱二头肌长头肌腱病、长
头腱脱位、钙化性冈上肌腱炎、
肩锁关节病、胸廓出口综合征等
均可引起肩关节疼痛。

刘卓医生提醒，出现肩关节
痛的患者，建议前往专科医院进
行核磁共振检查，由专业医生精
准诊断，明确病因，提供治疗方
案。 （通讯员 尚客君）


