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里旺古城
重见天日

里旺古城，位于攸县网岭镇里旺村，历
时一年多，从国家文物局批准对南城墙处进
行抢救性考古发掘，到今年考古发掘任务顺
利完成，不仅确定了古城遗址规模，还发掘
出陶鬲、陶豆、陶盆等上百件文物，取得了阶
段性胜利。

（本版图片由记者陈驰、文国勋整理）

▲城墙断面清理。

▲古城西城墙。

▲古城东城墙。

▲里旺古城遗迹分布图。

▲考古队员正进行发掘记录。

▲里旺古城遗址。

▲出土的陶鬲。

▲出土的四系罐。

▲出土的陶豆。

▲出土的陶盆。

策划/尹二荣 刘小波 执行/株洲晚报融媒体记者 陈驰

义务教育学科类校外培
训实行政府指导价

国家发展改革委 6 日发布
通知，明确要加强义务教育阶
段 学 科 类 校 外 培 训 收 费 监
管。通知指出，义务教育阶段
线上和线下学科类校外培训
收费属于非营利性机构收费，
依法实行政府指导价管理，由
政府制定基准收费标准和浮
动幅度，并按程序纳入地方定
价目录。

各地要坚持学科类校外
培训公益属性，充分考虑其涉
及重大民生的特点，以有效减
轻学生家庭教育支出负担为目
标，以平均培训成本为基础，统
筹考虑当地经济发展水平、学
生家庭承受能力等因素，合理
制定基准收费标准和浮动幅
度。

要区分线上和线下以及不
同班型，分类制定标准课程时
长的基准收费标准。班型主要
可分为 10 人以下、10 至 35 人、
35人以上三种类型。各地可根
据实际情况，确定本地区具体
的分类标准。标准课程时长，
线上为 30 分钟，线下为 45 分
钟，实际时长不一样的，按比例
折算。

中小学生校外培训材料
不得超标超前

记者 6 日从教育部获悉，
为全面加强校外培训监管，强
化中小学生校外培训材料管
理，教育部日前印发了《中小学
生校外培训材料管理办法（试
行）》。管理办法对培训材料的
思想性、科学性和适宜性提出
了明确要求，强调不得出现超
标超前问题；列出了十二条负
面清单，强 调 要 守 牢 政 治 底
线，不得出现意识形态问题，
确保正确育人方向。根据管
理办法，培训材料编写研发人
员必须政治立场坚定，全面贯
彻党的教育方针，从事教育教
学相关工作 3 年及以上，具有
良好的思想品德和社会形象
等；学科类人员应具备相应教
师资格证书，非学科类人员应
具备相关行业资质证书或专
业能力证明。

（本版文图均据新华社）

在广州校外补习机构集中的天
河北，记者来到新东方教学点，曾经
填满初中、小学学生的课室，如今只
有“寂寞”的桌椅。现场工作人员
说，因为只能周一至周五上课，报学
科补习的孩子大大减少，他们大多
从语数英三科全报，减少到报一科。

记者走访广州新东方多个教学

点，周末托管服务正在招生中。据
现场工作人员介绍，托管主要是针
对小学生辅导校内作业以及安排阅
读、艺术等相关课程。

广东本土校外培训机构卓越教
育目前全力将学科类培训向素质教
育转型，计划将现有素质、学科二八
占比的业务结构调整为五五占比。

“拥抱监管，积极转型。”卓越教育董
事会秘书蒋易皇用八个字形容他们
面对“双减”的态度。

记者走访广州各类素质班，除
足球、篮球、游泳、跳绳等热门项目
外，一些小众项目如滑板、轮滑、帆
船等，报名人数也显著增加。

9 月 4 日（周六）上午 7 点半，成
都市盐道街小学五年级学生王翼成
起了个大早。他迅速穿上球衣，兴
冲冲地收拾着打篮球的装备。让他
开心的是，今天不用再去上校外语
文辅导班，可以做自己喜欢的事情。

早上 9 点，在成都市一所体育
场馆内，随着整齐划一的运球声，王
翼成和小伙伴们在教练的带领下开
始了篮球训练。从小爱打篮球的王
翼成目前是学校篮球队的候补队
员，想多加练习“转正”成为主力队
员。

上午10点半，在江苏南通市通
州区图书馆，大厅阅读区的沙发上

有很多家长在陪孩子阅读，大家戴
着口罩保持着安全距离，专心致志
地遨游书海。一位妈妈说，孩子爱
阅读，以前周末补课没时间看书，现
在有空做自己喜欢的事，孩子挺开
心。

曾经一到周末就门庭若市的培
训机构变得静悄悄的，与之相反，记
者下午2点半在江苏南通市通州区
体育中心看到，每一块球场上都有
中小学生挥洒汗水的身影，孩子们
脸上洋溢着笑容。

9月5日（周日），上海市宝山区
青少年活动中心里充满孩子们的欢
声笑语。配合“双减”，中心增设“听

风者”无线电通信、“巴斯德”生物实
验、“起舞飞扬”创意舞等10余门体
验课程。中心主任虞海洲从没有哪
个周末如此忙碌，“看着孩子们的笑
容，我特别开心。”他说。

结束了在宝山区青少年活动中
心的茶艺体验课，小学四年级学生
鲍蕾下午跟着父母去艺术馆和公园
游玩。“即使是兴趣课，也没必要给
孩子排得那么满，需要让她彻底放
松身心。”父亲鲍先生说，“双减”前，
想去趟公园是件很“奢侈”的事，现
在可以比较从容地安排，亲子关系
至少是改善了。

快乐的运动场“寂寞”的课桌椅
——直击“双减”后开学首个周末

▲9月4日，广州市二沙岛体育公园内，孩子们在推球门架。

机构转型进行时
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惫的脚步，周末曾经忙
着补习的小小身影，在
2021年秋季开学后的第
一个周末，奔跑在运动
场，徜徉在图书馆，雀跃
在郊野绿地……

国家“双减”政策强
调，校外培训机构不得
占用国家法定节假日、
休息日及寒暑假期组织
学科类培训。在政策落
地后新学期开学首个周
末，记者在首批试点城
市中的上海、广州、成
都、南通等地直击“双
减”带来的变化。

把周末还给孩子

减轻过重作业负担

开学后，给孩子一个快乐的周
末，让他们做自己喜欢的事情，需要
减轻过重的作业负担。2021 年秋
季学期，是中小学全面落实“双减”
政策的第一个学期。减轻义务教育
阶段学生过重作业负担，是“双减”
的主要任务之一。

对此，教育部基础教育司司长
吕玉刚指出，要对义务教育学校逐

一检查，重点检查是否制定了完善
的作业管理办法，是否建立了作业总
量调控和质量定期评价制度，是否做
到了绝大多数学生能够在规定的时
间内完成作业，是否建立了对学习有
困难学生的辅导帮扶制度等。

落实好“双减”政策，既要做好
减轻学生过重的作业和校外培训负
担的“减法”，也要调整优化学生的

学习和生活结构，做好促进青少年
全面发展的“加法”。

据了解，为推动“双减”各项政
策落地见效，“双减”督导已经被列
为 2021 年教育督导工作“一号工
程”，国务院教育督导委员会办公室
也建立“双减”专项督导半月通报制
度，督促各地聚焦重点任务，加大工
作力度，确保取得实效。

从焦虑到开始可以从容一些

随着“双减”政策落地，家长的
心态也在发生变化。王翼成的妈妈
魏蓉告诉记者，自己从焦虑到开始
可以从容一些。“以前看到别的孩子
报班，自己怕孩子掉队，一个学期给
儿子报了 5 个课外班，语数英全覆
盖，结果发现效果并不好。”

停掉过多的学科类校外辅导
班后，魏蓉发现儿子有了更多的时
间阅读课外书籍、发展兴趣爱好。

“教育是一场长跑，与上补习班、靠

外力监督孩子学习相比，培养孩子
自主学习能力更重要，家长要培养
孩子形成良好的学习习惯和阅读
习惯。”她说。

“我们也在反思，过去给孩子报
那么多校外培训班，孩子和家长都
很疲惫，究竟值不值得。现在至少
可以利用周末干两件事，一是让孩
子发现自己感兴趣的事，或者把过
去无奈放弃的兴趣捡回来；二是有
了更多家庭活动的时间。这个周

末，全家就一起去体育馆打了羽毛
球。”上海家长贾女士说。

南通市紫琅第一小学二年级学
生王许爱的母亲许晶也感觉不那么
焦虑了。她说，这个年龄段的孩子
应该全方位拓展兴趣和思维，而不
是把所有课余时间束缚在学科类教
育上，“孩子的后劲还在后面。”

“双减”后开学首个周末，家长
有获得感，孩子更快乐。

相关新闻


