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今年 7 月，市中医伤科医院与城发共享之家颐
养苑举行了医养结合合作签约仪式。接下来，双方
将开展“嵌入式”深度医养协作,让这里养老的老年
人能够享受到安全、规范、优质的医疗卫生服务。

据悉，康复科的临床经验丰富的专业康复医生
将根据养老机构的长者身体状况，量身定制康复方
案；康复治疗师结合康复区内的器械设备，为长者提
供物理、作业、吞咽、音乐、记忆等多种康复治疗训
练，帮助长者持续改善健康状况和提升生活质量，并
为该机构老人开展云门诊和当面健康咨询、康复指
导、医疗急救知识培训演练等基本医疗服务，提供生
命健康专业档案管理及绿色转诊等服务。

“现在有了三甲医院的支持，老人养老服务质量
都能得到提高。”当天签约后，城发共享之家颐养苑
负责人喜悦之情溢于言表。有意入住这里的 89 岁
老人金娭毑说，养老机构能与医院开展医养结合签
约合作，这是机构养老老人们的福音，“今后在养老
机构里看病，也能享受到三甲医院的专业服务了，我
们老人也住得更加安心。”

龚秀英表示，康复科深化医养结合，充分利用现
有资源，创新模式，达到医院养老院信息一体化、资
源共享、共促发展，为老年人提供高质量的服务将是
康复科为之努力的目标。

（文/刘春华 图/通讯员 尚客君）

签约服务，打通医养结合“最后一公里”

市中医伤科医院康复科：
让康复创奇迹，还生命以尊严

为适应社会康复新需求，市中医伤科医院康
复科于2020年正式独立开科。作为我市第二批临
床重点学科，康复科是中医传统康复与现代康复
技术相结合、中西医结合的多功能学科，倡导系统
化和个体化的综合康复理念，通过精准的功能评
估，制定针对性的治疗方案，为我市及周边地区患
者提供骨科康复及各类疼痛康复、神经康复、产后
康复，以及儿童保健、老年康复等治疗。

今年，65岁的袁嗲嗲因摔伤致头部流血，被紧
急送往市伤科医院外科，检查结果显示为右侧基底
节区脑挫裂伤并脑内血肿，经相关对症治疗，患者
病情初步稳定，但出现左侧肢体活动障碍。

康复科的医师团队为患者及时制定出专属的
康复目标及计划，如指导患者良肢位摆放、床上活
动技巧、指导患者饮食、评估患者营养状况等，并对
患者进行左侧肢体功能锻炼、电针刺激、物理治疗、
作业治疗等康复治疗。

2020年，康复科在我市率先推行临床骨伤—康
复诊疗模式，将康复深度融入骨伤临床科室，意在
患者接受临床疾病治疗的同时，进行相关功能障碍
的康复治疗。袁嗲嗲就是受益者之一，经过45天两
个科室的专业治疗，袁嗲嗲不仅可以自己从床上坐
起来，在辅助下还可以站立3分钟，与家人进行正常
沟通。

康复科主任龚秀英介绍，临床康复一体化模式
下，康复医师与科室临床医生共同查房，多学科协
作，深入各专科为患者进行床边康复，“保证在治疗
患者原发病的同时，又可以及早地最大程度恢复或
改善患者的功能障碍帮助患者缩短卧床时间。”

临床骨伤—康复一体化
双管齐下“标本兼治”

“互联网+康复和护理”，患者在家即享优质医疗服务

家住荷塘区的胡阿姨因为脑梗后遗症导致中风，
三年多来，家人一直陪伴着她到医院进行康复功能锻
炼，但因为爱人要上班，子女要上学，难以坚持。考虑

到停止康复功能锻炼后遗症将愈加严重，胡阿姨家人
通过预约电话0731-28811375，申请市中医伤科医
院的上门康复服务。康复科医务人员亲自上门做康
复，这让胡阿姨家人不仅感到非常便利，而且也省去
了不少开销。经过每日的坚持康复锻炼，胡阿姨较之
前，肌张力明显降低，关节稳定性、控制能力更好。

据悉，2017 年国家推行医联体建设以来，市中
医伤科医院与泰山社、栗雨社区、雷打石镇等地基层
社区卫生服务中心陆续建立康复医联体服务模式，
有力推动形成“基层首诊、双向转诊、急慢分治、上下
联动”的分级诊疗模式。如今，在医联体内加快推进
家庭医生签约服务，优先覆盖老年人、孕产妇、儿童、
残疾人等重点人群，以需求为导向做实家庭医生签
约服务，为患者提供一体化、便利化的疾病诊疗—康
复—长期连续性服务。

▲康复科团队合影

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/伍靖雯）“您好，这条街上有
个垃圾桶满了，请派人来清理转
运。”9 月 6 日下午 3 点，长江北
路，郭晨雪把巡查发现的问题拍
照传给区环卫部门负责人。5分
钟后，环卫工人开着垃圾清运车
来了，一番操作之后，市容恢复整
洁。

今年 5 月底，郭晨雪被推选
为这条街的“社会街长”。从此，
路面是否有破损的地砖、人行道
是否有违停车辆、门店是否有序
经营……每周至少巡街一次，成
了她的习惯。

秉承以人民为中心的理念，
今年，株洲市创新举措，在各区开
展精细化示范街创建活动，推选
普通市民担任 5 条示范街的“社
会街长”，深度参与城市管理。

举措效果如何，七一路是试
金石。这条20米宽的次干道，曾
因商户出店经营、垃圾乱堆乱放
等沉疴，一直是城市管理重难点，
居民投诉率居高不下，“就连过马
路都没地方走了。”附近居民袁爱
民说。

后来，区城管局长、七一路
“社会街长”周舟和沿街住户、商
户一道，共商共议示范街建设。

“违规出店经营肯定是不行
的，但我们可以在沿线增加临时
泊位，加强餐厨垃圾转运频次，你
们把店里环境收拾好，生意自然

跟着来。”“社会街长”周舟的动
议，得到了大家的认可。

“现在，不用城管执法队员上
门，大家互相监督，规范经营，街
面比以前干净漂亮，生意也好
了。”在七一路做生意的张老板告
诉记者。

“街长制”要见实效，除了“社
会街长”，每条街还由所在辖区城
管部门派驻一名“城管街长”统筹
管理，形成发现问题到处置的快
速反应机制。他们的名字、联系
方式等，也在街上显眼处挂牌公
示。为了确保“街长制”的长效
化，市城管委办公室将这一工作
纳入了考评。

“过去是问题找上门，解决靠
整治。”市城管局有关负责人介
绍，现在，“社会街长”就像驻守在
各条街上的侦查员，一旦发现问
题可随时对接城管部门。这一制
度也促使城管干部更加频繁地深
入一线，让问题发现在一线、治理
在一线，也将服务送到一线。

目前，株洲市已在长江北路
一街区、七一路、天台路、钻石路
和崇文路5条城市精细化管理示
范街推举了“社会街长”。市城管
局有关负责人介绍，希望形成可
复制、可推广的管理经验，最终让

“社会街长”制在城区更多的街道
上推广普及，让城市共建共享共
管蔚然成风，最终造福全体株洲
市民。

让城市共管共享蔚然成风
株洲聘请5名“社会街长”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙晓静 通讯员/李芳 张娅露）新学
期刚刚开始，新生走进校园，一批新
入职教师也站上了讲台。9月5日，
天元区举行2021年新入职教师岗前

培训开班仪式，近300名新入职教师
将接受为期5天的集中培训。据悉，
该区自2018年推行“研培一体化”教
师培训体制变革以来，已连续4年为
新教师举办岗前集中培训。

昨日，芦淞区乡村学校旭日小学
举行“感恩·励志，争做旭日好少年”
开学典礼暨主题教育活动。爱心企
业家黎新辉、周杏为师生送来128份

开学“大礼包”，寄语乡村学子学好本
领，通过努力绘出自己精彩的人生。

（株洲晚报融媒体记者/戴凛
通讯员/张璐 叶星红 摄影报道）

爱心礼包送到乡村学校

“研培一体化”助力新教师成长
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晚报志愿者联合会
再添一支志愿服务队

日前，株洲晚报志愿者联合会旗下的
湖南易新生活服务集团志愿者服务队成
立，并举行了庄严的授旗仪式。

志愿者服务队成立后，围绕两大主题
的“易新到家 99 公益服务月”正式启动。
一是以废旧衣物环保回收为主题的"衣旧
情深，让爱循环"公益捐赠活动；二是以“萤
火虫公益助学”为主题的"点亮就学梦，大
家一起捐"公益捐赠活动。

据介绍，易新到家在长沙、株洲、湘潭、
常德、浏阳、醴陵的100 余家门店，将同时
开展线下募捐，参与萤火虫公益助学。

易新集团总经理许丹介绍：“作为湖南
省家庭服务业协会副会长单位、株洲市家
庭服务业协会会长单位，近年来，企业一直
在积极参与关爱农村留守儿童和未成年人
关爱保护的公益项目。”

授旗仪式结束之后，双方还就共同发
起以公益图书捐赠为主题的“‘点亮心灯’
乡村图书援助计划"以及企业和家庭服务
业协会后续积极参与公益慈善事业等工作
进行了充分沟通。

（株洲晚报融媒体记者/郑炜青 通讯
员/刘姗）

湖南株洲市乐享餐饮服务有限
公司旗下“王捌院子”餐饮品牌，是
国内首家以甲鱼为主打的特色小院

餐饮品牌，拥有王捌院子长沙天心
店、王捌院子城南店、王捌院子武广
店、王捌院子长沙岳麓店（筹建中）

等直营门店，以及王捌院子茶陵店、
王捌院子醴陵店、王捌院子益阳店
（清溪王捌院子）等合作联营门店。

腾讯99公益日
我们一起来做公益吧

又是一年一度的腾讯99公益日了，这
是公益人的一次“爱的行动”。今年，株洲晚
报志愿者联合会在株洲市慈善总会名下申
报的腾讯公益项目，重头戏仍然是“萤火虫
公益助学”。如果您有爱，来为我们助力吧！

萤火虫公益助学行动，于2009年开始
策划实施，至今已经执行了12年，截至今年
上学期，共资助株洲地区贫困学生606名，
累计捐出助学款597万余元。每年3月和9
月，萤火虫志愿者将如期将助学款送到每位
贫困学生手上，同时，还将对受助孩子及其
家庭的最新情况进行核查，只要其未摆脱困
境，一直资助他们到初中毕业。此外，萤火
虫公益助学行动，还致力于关注乡村学校的
条件改善，2020年至现在，共为株洲地区26
所中小学校援建图书室、音乐室、美术室、体
育室、物理室、和化学实验室。今年“99公益
日”三天时间里，期待更多爱心单位和个人
参与，助力株洲本地公益项目发展。

“助力”有三种办法，需捐助力，答题
助力，或者送上一朵公益“大红花”。

扫码识别二维码，进入“99公益日”萤
火虫公益助学项目。

99 公益日，是腾讯
公益联合数千家公益慈

善类组织、知名企业、明星名人、爱心媒体共
同发起的一年一度的全民公益活动。活动时
间为每年9月7日-9月9日。在“99公益日”活
动期间，为公益项目进行捐赠，能够获得基金
会的配捐支持，将爱心放大，帮助更多的人。

晚报志愿者联合会表彰抗疫志愿者

171人志愿服务时长超2200小时
9月5日上午，株洲晚报志愿者联合会在湘江风光带钢琴广场举行抗疫志愿者表彰会，171名志愿者获得表彰。

171名志愿者，服务时长超2200小时

今年8月，疫情来袭，株洲市全
体市民居家8天，健康码黄码及红
码人员进行居家隔离，三轮全员核
酸检测。任务紧、工作量大、参与人
员数量多，仅靠基层工作人员和医
务人员的力量远远不够，为此，株洲
晚报志愿者联合会第一时间号召广

大志愿者参与到疫情防控中来，期
间共有165名志愿者参与，志愿服
务时长约2200小时。其中表现最
为优异的志愿者有欧阳利华，在社
区就近提供抗疫服务，时长207.5
小时，其次，志愿者唐宁94小时，赵
光辉76小时，易跃平72小时。

防疫期间，晚报志愿者做了
以下几件事情：值守中心医院；为
隔离人员与困境人群代购生活物
资；参与社区值守，协助核酸检
测；筹集防疫资金和物资，捐赠到
抗疫一线；在社区电梯内张贴防
疫温馨提示等。

95人次，值守市中心医院315小时

面对严峻的防疫形势，市中
心医院核酸检测的工作紧张而繁
重，8 月 4 日，市中心医院与株洲
晚报志愿者联合会进行沟通，希
望能安排志愿者协助医院开展外
围健康码、行程码查验工作，减轻
医院内部检查压力。为此，晚报
志愿者联合会紧急发布招募疫情
防控志愿者的通知，号召志愿者
就近支援中心医院工作。8 月 5

日到12日，晚报志愿者联合会组
织天元区辖内的志愿者参与中心
医院值守志愿服务。8天时间里，
56名志愿者主动报名参与，95人
次，值守总时长315小时。

郭志丕是一名留学研究生，
也是株洲晚报志愿者联合会的一
名青年志愿者。防控疫情期间，
他协助联合会组织中心医院值守
志愿者的工作，每天值守开始前，

他给每位志愿者讲解志愿服务工
作、自我防护注意事项；他本人则
坚守在西门，帮助市民打开健康
码、行程码。发现黄码人员，则告
知他们从北门进入。每天活动结
束，他便将志愿者服装带回家进
行消毒清洗，以确保第二天的志
愿服务能够拿到干净安全的服
装。他个人参与防疫志愿服务达
70余小时。

隔离人员与困境人群物资代购

疫情来临之际，部分人员因
健康码是黄码、红码，或因密接与
次密接等原因需要进行居家隔
离，无法出门采购日常用品和食
物。8月5日开始，晚报志愿者联
合会组建“暖心”志愿服务小组与

社区对接，帮忙代购。志愿者收
集大家的需求进行汇总，再协助
采购商品，并送至隔离社区。到
14日，10天时间里共代购物品57
批次，合计6338.5元。同时，他们
还针对困境老人群体提供免费采

购服务。
在这一活动，表现优异的晚

报志愿者有王冀、黄金、邹满珍、
谭玉蕾等。他们每天不辞劳苦，
代购、运送、对接等，为隔离人员
和困境人群送去了温暖。

社区值守，协助核酸检测

晚报志愿者总是在有需要的
时候冲在第一线，与社区基层工
作人员奋战在一起。晚报志愿者
联合会在天元区工大社区、谢家
冲社区、金锦社区、张家园社区、
香山社区；芦淞区学堂冲社区、韶
溪社区、荷叶冲社区；荷塘区上月

塘社区；石峰区南峰社区等10个
社区开展社区值守服务，并协助
社区开展核酸检测志愿服务工
作。志愿者欧阳利华一直坚守在
芦淞区学堂冲社区，经常服务到
深夜。另外，晚报志愿者联合会
还自主设计防疫温馨提示贴纸，

为 150 个电梯粘贴了宣传贴纸；
募集抗疫物资及现金约12万元，
用于支援抗疫一线的医务人员、
社区工作人员。

（株洲晚报融媒体记者/郑炜
青 通讯员/樊晓杰）

▲前来参加表彰会的志愿者合影。 图/邹兆晨

“王捌院子”捐助11名“萤火虫”孩子
日前，王捌院子餐饮机构与株

洲晚报志愿者联合会签订协议，
“王捌院子”首批将捐助11名攸县
“萤火虫”孩子，捐助标准为每学期

每人1000元，每年共计22000元。
王捌院子有关负责人介绍，

公司内部设有公益基金，资金从
公司中高层的薪酬中按比例提

取。在晚报志愿者今年下学期前
往攸县送学费时，公司将派出工
作人员一同前往探望受助孩子。
（株洲晚报融媒体记者/郑炜青）
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