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开学了！校园有了朗朗读书声，有了奔跑
的身影。

校园打开的方式不一，疫情防控保障安全
成为了第一选择。在此基础上，全市各中小学
校结合各自特点，以各自极具创意的方式迎接
孩子们的归来，期待浓浓的仪式感，在孩子们记
忆中留下痕迹。

9 月 1 日，记者走进部分中小学校园，感受
开学当日的欢欣。

踏进校园遇见“魔法师”

9月1日，市二中青龙湾小学入学仪式在该
校“魔幻”上演。

开学当日，青龙湾小学成了一座魔法城堡，
奇妙魔幻的拱门、欢快浪漫的音乐、各式各样的
卡通装饰，点缀着秋天美丽的校园。

操场上，十来个充满灵气的“魔法师”笑盈
盈地上前迎接孩子们的到来。家长牵着孩子们
的手走进这座魔法城堡，一串串五彩的气球在
晨风中轻轻摇曳，缤纷了孩子们纯真灿烂的笑
脸。

孩子们在家长的陪伴下，戴上尖尖的魔法
帽，披上闪亮的魔法服，兴奋地站在美美的主题
摄影框前留下了新学期的第一张照片，眼里闪
烁的光明媚了整个校园。

株洲日报社的校园记者们也没闲着，他们
来到教室采访家长和新入学的弟弟妹妹们。采
访中，他们还不忘一笔一画写下自己的收获和
快乐的心情。

魔法表演开始了！“魔法师”手捧魔法盒，变
变变，变出了满满一盒糖果。甜甜的糖果代表
着老师们美好的祝愿和殷切的期望。“魔法师”
们将糖果分享给小朋友们，校园里沸腾了。

告别特殊暑假，融入校园生活，全市中小学校“花式”开学很吸睛

你好 新学期
株洲晚报融媒体记者/成建梅 通讯员/陈双 蹇晶

提醒：不要让孩子的童年过得太累

收到了“校长妈妈”的回信

“双减”落地，中小学校开始探索新举
单元作业设计减负“童心小屋”吸引家长助攻

本报讯（株洲晚报融媒体记者/成建梅 通讯员/黄明 姜瑶）小学一二年级不进行纸笔考试、严禁给家长布置
或变相布置作业、不得要求学生自批自改作业、初中学校工作日晚上可开设自习班……新学期开始，“双减”政
策在株洲落地成为热点话题。

观点：减下去的是作业，增上来的是教育质量和效率

落地：单元作业设计探索作业改革之途

开学当日，天元小学家长收到学校写
给他们的相关新政落实“双减”的一封信。

在这封信中，学校提醒家长不让小孩
在节假日、休息日及寒暑假期参与校外学
科类培训机构培训。非学科类的兴趣爱
好培训，也请家长根据孩子实际情况适度
参加，不要让孩子的童年过得太累。孩子
回家后，可适度做做家务劳动，进行体育

锻炼，参与文娱活动，开展社会实践活动
或社区服务活动，还可以多陪陪家人。

天元学校负责人表示，下一步学校将
根据学生成长需要，充分发挥学校育人主
阵地作用，不断提高课堂教学质量和作业
质量。同时全面开展校内课后服务，提供
丰富多彩的课程，满足学生个性化需求，让
教育真正回归学校。

8月29日，尚格小学召开“双减”之作
业减负专题研讨会，探索单元作业设计，确
保在“双减”背景下减轻学生的作业负担。

所谓单元作业设计，是按照教材上的
每一个单元的教学内容，统筹考虑设计整
个单元的作业。“要解决学生作业设计中
存在的问题，单元作业设计是一个较好的
载体。只有让作业走向单元设计，才能提

高作业效率，减轻学生过重的作业负担，
真正让作业适应学生的发展。”研讨会上，
教师们纷纷提出自己的看法。

发挥教研集中备组职能、合理布置作
业、提升课堂效率……据悉，新学期系列

“双减”举措将在该校落地。校长马谋幸
表示，学校将确保“减负不减责任，减负不
减质量。”

新学期受全社会关注度最
高的莫过于“双减”政策的实施，
记者就此采访了荷塘小学副校
长郭欣。

“作为学校和教育工作者，
我认为‘双减’不仅仅是一个减
轻负担的事，而是要在减负的基
础上，整体提升教育的质量和效
率，构建高质量的教育体系。减
下去的是作业，增上来的是教育
质量和效率。”郭欣说。

郭欣认为作业量不是孩子
学习的唯一途径和唯一载体，

“双减”形势下，教学效率的提高
应该回归课堂主阵地，新学期学
校将探索师生“教与学”方式的
创新。

“课堂上，老师们精心设计
课堂的主要问题，在主要问题的

牵引下，让孩子们的大脑动起
来、学进去，在学进去的过程中，
围绕主要问题和知识点所涉及
的问题，减少不必要的重复性的
机械性的作业，所以减下去的是
累赘，留下的是精髓，不是说简
单的‘减’，其实是在‘精’上面做
文章，是在‘实’上面做文章。”郭
欣提出具体举措。

对于尝到过“抢跑”甜头的
父母，会因为政府开出了“双减”
药方，就药到病除了吗？为了抚
平家长焦虑，顺利推进学校教
育，荷塘小学“家长学校”“童心
小屋”家长课程引导家长端正教
育思想，统一教育理念，给予家
长科学实用、容易操作的家庭教
育指导方法，让家长成为学校教
育有力的“助攻”。

“邓紫萱，你好！”“黄俊霖，你
好！”“陈一凡，你好！”……9月2日，
荷塘区红旗路小学1701班的孩子
们都在开学第一天收到了一份暖
心的礼物——校长妈妈的回信。

上学期，校长吴健收到了

1701 班每一个学生写给她的充
满童真童趣的书信，为了给孩子
们的新学期带来新的惊喜，她给
孩子们写了回信，给予每个学生
个性定制的叮咛和祝福。

孩子们对校长妈妈的回信

爱不释手，读了又读，字里行间
都是叮嘱和关爱。“我要像校长
妈妈信里所说的那样，成为一个
身心健康的少年!”学生孙浠雯兴
奋地读着回信，眼神中充满了对
新学期美好的期许。

▲市二中青龙湾小学的魔法校园。通讯员/陈双 摄
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污水是如何被净化的？带着这个疑问，
我和许多校园记者一起在颜老师和自来水
厂厂长的带领下，来到了我们县的自来水
厂，一起去了解自来水的净化过程。

首先，我们来到了反应池，这个环节进
行的是水的初步沉淀处理。反应池的外形是
一个个方形的水泥池子，里面的水都是刚刚
从洣江河里用大型水泵抽上来的。水池中间
有一些黄色的物体，厂长告诉我们这是混凝
剂，是一种叫做硫酸铝的物质，这种物质可以
把水中不易沉淀的胶粒及微小悬浮物从水中
分离沉淀下来。没有处理前的河水含有大量
的细菌与微生物，直接饮用会危害我们的身
体健康。

接下来我们跟着厂长到了水处理的第
二个环节——斜管沉淀池。斜管沉淀池属
于沉淀的二道工序——过滤处理环节。每
个池子与池子之间有一个由很多管子组成
的过滤装置，经过这个装置喷出的水，看上

去明显比反应池的水干净了很多，这是因为
水里面的脏东西在二次过滤处理后，已经全
部沉淀在下面了。

强烈的好奇心牵引着我们来到了最后
的处理环节——清水池。也就是消毒处理
环节，水经过过滤后，浊度进一步降低，但水
中还是残留了很多的细菌和病毒，所以还要
对水进行消毒处理。只有处理过后的水才
是可以给人们饮用的。

正当我们想要问厂长，要怎样将水送到
千家万户的时候，我们被一个机房的机器声
给震到了，那声音很大，震耳欲聋。一眼望
去下面有好多个大型水泵正在不停地工作
着，厂长告诉我们这是水泵机组房，我们的
生活用水都是经过这个机器输送到每个家
庭的。

通过这次的参观，我深深地体会到了我
们生活中的每一滴水都来之不易，我要告诉
大家：“节约用水，人人有责。”

2021 年 7 月 29 日，我
们居住的城市——株洲突
然出现了新冠肺炎疫情。
很快，城市进入了封闭状
态。听爸妈说，街道上已
经非常冷清，商店几乎都
是大门紧锁，菜市场有少
数戴着口罩匆忙行走的身
影，那是买好菜急着赶回
家的人。我们的城市“生
病”了，它需要休息。

在家闷了好几天了，
我好想去外面玩玩。平时
晚饭后，妹妹会吵着到院
子里和她的小伙伴们玩游
戏，现在的院子里空荡荡
的，安静得连我自己的心
跳声都能听见。

这天，好不容易有了
一 个 可 以 正 当 出 门 的 理
由，妈妈说全市的人开始
第一轮核酸检测了。早就
在新闻里听说了做核酸检
测这回事，我的心里早就
痒痒了。在妈妈的反复叮
嘱下，我戴上口罩出了家
门，虽然我们只走了五分
钟，但是到达检测点时，我
已经是汗流浃背了。

因为此时已经是晚上
十点，所以排队的人并不
多。社区的志愿者请我们
出示健康码后，再帮我们
测量体温。来到核酸检测
采样点，我近距离看到了
身穿防护服的工作人员。
她身旁只有一台普通的电
扇 ，我 感 觉 不 到 一 丝 凉
意 。 她 像 个 身 体 笨 重 的
熊，艰难地从椅子上站起
身来。熟练地取出一个小
棉签，模糊的镜片后是她
重重的呼吸声，她示意我
张开嘴，在我的咽喉部快
速地来回涂抹。我隐隐约
约听到她说可以了，才合
拢嘴巴松了口气。

远远地离开后，我回
头 再 看 向 行 动 不 便 的 她
时，我在想：这么热的天，
是什么在支撑着她呢？“医
者仁心”我的脑海中一下
子出现了这四个字。

瞬间，我的眼眶湿润
了，我想起了那首歌——

《为了谁》：“汗水湿透了衣
背，我不知道你是谁，我却
知道你是为了谁……”

闷热的天气踏着沉重
的步伐悄然离去，秋天正
向我们走来。秋天，少不
了蒙蒙如烟的细雨。秋季
的雨，不像夏天那样热情
奔放，也不像春天那样充
满生机，而是如针似的细、
轻……

每当人们提到秋天，
就会有秋风、秋雨和愁煞
人的无奈，人们眼里的秋
好 像 就 是 一 首 凄 凉 的 曲
子，可是我的眼里秋雨却
没有那么忧伤的调子，它
就 像 一 曲 美 妙 又 缓 慢 的
歌。晶莹的雨一滴滴如珍
珠般的落下来，串成链子，
连成丝。空中的雨滴不断
地寻找着自己的方向，落
下时又变成一颗颗水晶，
溅起朵朵水花。当微风和
雨交融在一起时，整个世
界晶莹而又朦胧，像仙女
织的薄纱。

且秋天也是变化莫测
的，中午还火辣辣的热，到
了傍晚就“秋脸”突变，只
见狂风四起，黑云密布，秋
雨来势凶猛，鸟儿吓得赶
紧躲藏起来，草坪中那些
欢呼雀跃的蟋蟀吓得都不

敢叫了，外出散步的人们
急匆匆的向家中跑，我也
急忙去关好窗户，此时的
秋雨被我挡在了窗外，我
隔窗向外观望，此时夜幕
下的窗外真是热闹非凡。
狂风携带着倾盆大雨四处
流窜，秋雨在狂风推动下，
摇摆着身躯形成银灰色的
水波浪，跳动着向我冲来，
我似乎正站在船舷之上，
冲击的浪花溅在身上，感
觉到水波浪的冰凉。有的
跳跃在树枝上，有的跳跃
在楼房顶上，有的跳跃在
排风的空调箱上，有的跳
跃在窗外玻璃上，它们的
撞击力很强，我清晰地听
到秋雨撞击玻璃时发出噼
里啪啦清脆的响声，这响
声很有节奏，似鞭炮声，又
似 炒 锅 中 崩 爆 米 花 的 响
声。细看，那可爱的雨点
似一个个美丽的天使，她
们伴随着欢快的舞曲不知
疲倦地为我演绎着这美丽
的一幕。

如此秋雨，如此狂风，
它们正联合绘出一幅幅美
丽的画卷，望着这美丽的画
卷，我沉醉着、痴迷着……

周五这天，大家个个精神饱满，蓄势待
发，因为马上就要表演课本剧《草船借箭》
了。

我们组准备得很充分。大家在学校时
就约定好了，每晚八点在手机上开会排练。
我每次都早早地守在手机旁，生怕错过开会
时间。我分到的角色是周瑜，一开始排练
时，我发现自己只是单纯在念台词，并没有
读出感情，体现出周瑜的性格。于是我翻开
语文书，仔细揣摩，体会到周瑜要求诸葛亮
用十天造十万支箭的故意习难；体会到了他
听诸葛亮答“只要三天”时的惊慌不安；也体
会到了他让诸葛亮立下军令状后的洋洋得
意。我通过一遍遍的朗读，终于能表现出周
瑜自信而又高傲的特点了。

我们组第二个上台。我们搬了一张桌
子和三把椅子当酒桌，再拿上道具，表演就

开始了。我作为《草船借箭》中的周瑜，和诸
葛亮谈话时故意摆出一副高傲的样子，谈话
成功了便得意地大笑，计划失算就唉声叹
气，把人物特点模仿得淋漓尽致。不止我，
诸葛亮的扮演者吴奕宏说话的语气和摇扇
的速度也都不紧不慢，表现出了诸葛亮的那
种胸有成竹和神机妙算的感觉；曹操的扮演
者王禄鑫通过紧皱不松的眉头和一系列指
指点点的作派，也演出了曹操的谨慎多疑。
与此同时，其他角色也配合得很好。

我不禁思考到底怎么样表演，才能把每
一个角色都演得栩栩如生呢？要演好一个人
物，先要把他的性格揣摩透彻，再加上努力排
练，这样就离成功不远了。正如我们生活中
要想了解一个人，不能仅仅通过眼睛看、耳朵
听，更重要的是自己用心去了解，学会换位思
考。
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为了谁
八达小学五（2）班 黎泊宁 证号：21011005165

指导老师：李蓉晖

秋雨
美的学校1831班 言梓涵 证号：21012497265

指导老师：彭晓芳

课本剧表演
天台小学1602班 彭梓航 证号：21040096229 指导老师：周素华

参观自来水厂有感
茶陵县城东学校四（3）班 陈煜瑾 证号：21081782980 指导老师：李艳艳


