
本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙 晓静 通讯员/关妤 姚莹莹
殷艳佳）昨日是全市中小学生报到
第二天，记者走访发现，不少学校组织
了各类特色活动，让学生们乐陶陶。

上午 8 点 30 分，在爸爸的陪
伴下，一年级新生小乐来到了天
元区建宁小学。领取机身模型、

“大象摸鼻”转圈模拟航空身体检
测、办理登机牌、完成飞机模型的
组装……通关后，他拿到了专属
勋章。原来，这是该校特意开展
的“五育并举 梦想启航”新生入
学挑战通关活动。“以飞机为线
索，通过寓教于乐的游戏方式，让
一年级新生降低与家长分离的焦
虑感。”学校副校长李慧玲说。

在天台小学，“看图猜字”“思
维王国”“摇铃听音”“K歌之王”“拍
球能手”等几大关卡依次排开，一
年级的萌娃们拿着“印章卡”勇敢
闯关。不到半小时，新生梦梦就集

齐了6枚印章，开心地向大家展示。
石峰区先锋小学则在报到日

推出了“校园体验”课程。该校以
“自然教育”特色思想为指导，构
建了校园生活体验、亲子体验、职
业体验、竞技体验、社会体验、节
日体验六大板块的“生命体验式”
快乐德育课程体系。当天，每位

孩子都收到了一封录取通知书，
在教室里收看了学校精心准备的
专题片。学校负责人表示，希望
通过安全、愉悦的校园氛围，让孩
子喜欢上学校和老师；通过丰富、
有趣的课程内容，让孩子爱上学
习，构建自主约束的规则，培养自
主解决问题的能力。

“家长、学校、社会等各方应凝
心聚力，共同为未成年人健康成长
营造良好环境，从根本上杜绝网游
带来的毒害。”红旗路小学校长吴
健建议，家长应陪伴孩子参加更多
有益身心健康的娱乐活动，帮助孩
子培养多元健康的兴趣爱好。通
过转移注意力，让孩子们能从更多

渠道获得快乐，得到成就感。
户外活动是加强未成年人身

体素质的有效途径，也是保障未
成年人拥有健康体魄的有效方
式。不少家长认为，应该修建更
多可供未成年人使用的户外场
地，组织更多的体育健身活动，把
未成年人从虚拟空间吸引到现实

空间来，才能让孩子们健康成长。
也有家长认为，网游本身不

是“禁忌”，沉迷网游才会带来毒
害。孩子正处于对世界充满好奇
的阶段，对网游感兴趣是正常反
应。家长应该培养孩子理性的时
间管理能力，协调安排网游与户
外运动、学习的时间。

“再玩20分钟，我就写作业”，
这是罗女士每天听儿子说得最多
的一句话，但玩了一局还有一局，
似乎永远没有最后一局。

罗女士告诉记者，因网游成
瘾，儿子的近视度数涨了不少。
如今新学期开学，她和孩子约法

三章，严格控制孩子看电视、玩游
戏的时间。

近年来，因沉迷网络游戏，青
少年近视率、肥胖率越来越高，一
些慢性疾病，诸如颈椎病等也出
现低龄化。

“《通知》出台后，严格控制学

生的游戏时间，有利于孩子的身
心健康和学习，非常及时，非常必
要。”滨江小学校长周玲认为，未
成年人沉迷于游戏，容易把虚拟
的网络世界带回现实生活，模仿
游戏里的暴力，导致一系列社会
问题。

防止未成年人沉迷网游新规引热议

如何把孩子从虚拟世界拉回现实？
株洲晚报融媒体记者/谭筱

网游成瘾导致一系列社会问题

培养多元、健康的兴趣爱好

开学报到：挑战通关，寓教于乐

“黑户”女孩入学记
株洲晚报融媒体记者/成姣兰
通讯员/谭亦安

9 月 1 日是开学的日子，对于 7
岁的洋洋（化名）来说，也是成为新
生的日子。现在的她，终于有了学
籍和身份。

当天一清早，天元区三门镇护塘
村村支部书记刘麦鱼带着洋洋，为天
元区市场监督管理局送来锦旗和感谢
信。刘麦鱼说，如果没有该局的介入
协调，洋洋可能还是个“黑户”，只能当
学校的旁听生。

洋洋的母亲是吸毒人员，2014年
初，在广东的出租屋生下她后，父亲就
杳无踪影。2016 年 12 月，母亲因贩
卖毒品被判刑入狱，刑期 8 年。2017
年，3 岁多的洋洋被广东省司法厅送
回至天元区三门镇护塘村的外公家
中。

由于无出生证明，又不知生父是
谁，母亲在监狱服刑，洋洋一直未办理
上户手续。

近年来，为了洋洋的户口问题，刘
麦鱼多次奔走在相关部门间，都因各
种原因被搁置。去年 9 月，洋洋迎来
了上小学的日子。没有户口的洋洋，
在村干部的协调下，成为当地小学的
一名旁听生。

没有学籍，洋洋终究不算正式的
学生。随着年龄的增长，懂事的洋洋
也察觉到与别人的不同。外公和村干
部越发着急。

2020年，三门镇护塘村成为天元
区市场监管局的禁毒联点帮扶村。第
一次帮扶走访时，该局党组书记张喜
文听完村委会的报告后，立马提议前
往洋洋家实地了解情况，并将她家作
为帮扶对象。

为解决洋洋上户口的问题，天元
区市场监管局本着“我为群众办实事”
的原则，多次与市公安局天元分局协
商，并以单位名义出具工作函，请求解
决涉毒人员子女户口问题。

目前，洋洋的母亲仍在广东某监
狱服刑。为加快事情解决，天元区市
场监管局协调经费，请市公安局天元
分局派人前往广东抽取洋洋母亲的血
样，免费做亲子鉴定；到洋洋出生时的
出租屋和就诊医院询问相关知情人，
落实细节，形成办证材料。

今年春节前，经株洲市公安局刑
事科学技术研究所检测，洋洋和她母
亲的母女关系被证实。在市公安局天
元分局与相关部门的协调配合下，今
年4月，洋洋的出生证明终于被补好，
成功落户三门镇护塘村。

暑假前，洋洋向当地教育部门递
交了入学申请资料。鉴于洋洋已有一
年级旁听学习的经历，洋洋顺利进入
当地小学二年级学习。

城事
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
戴凛）受“双减”新政影响，今年校
外培训招生人员的群体也发生了
不小改变。连日来记者走访发现，
艺体类培训机构唱起了主角，文化
培训机构则主动调整了课程时间。

“要给孩子报名篮球、羽毛球
班吗”“来关注一下我们的美术教
育吧”……在天元区一小学校外，
记者见到多名培训机构招生人

员，无一例外都是艺体类的培训
机构。一名招生人员表示，现在
周末已经没有文化培训班了，不
如让孩子来参加运动，升学时还
有加分优势。

在荷塘区一小学校外，记者还
是发现了几名文化培训机构的招
生人员。一名招生人员介绍，他们
开展全托、午托、晚托以及作业辅
导等服务。但是从这个学期开始，

取消了作文、奥数、英语培训。
另外一家培训机构则表示，目

前在工作日仍开展一至六年级的
语数外作业辅导，但取消了周末的
作文、奥数与培优辅导。“不要担心
太多，我们都是符合‘双减’政策要
求的，也肯定对孩子有帮助。”

有家长表示，希望还校园周
边一片宁静，如此宣传仍然会加
重家长和学生的心理负担。

很多家长面对孩子沉迷网络游戏，都会无奈地说：防不胜防，忍无可忍。
近日，国家新闻出版署下发《关于进一步严格管理 切实防止未成年人沉迷网络游戏的通知》（以下简称《通知》），

明确自9月1日起，未成年人在规定时间每日最多玩1小时网游，引发社会关注。对此，家长、老师怎么看？

校外培训：文化类少了，艺体类多了
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大碗喝酒，大口吃肉
宋月白
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闲情

内容简介：
中国历史上，西汉与后世定型的“一

家一姓”的朝代不一样。它不仅是一个
朝代，更是中国儒家文化首次实现立法
的新阶段。同时，西汉也是一个迷信天
人感应的时代，在不到两百年的历史中，
充斥着谶纬之学。从汉武帝时期开始，
灾异变化、祥瑞谴告就与现实政治运动
紧密相连。

生于西汉末年的王莽，幼年丧父，并
没有得到作为外戚家族成员的优待。他
从一介儒生，以其周全的为人处世之道，
一跃成为家族寄予厚望的后起之秀。他
借助“祥瑞”之说，重返朝堂；又在众人的
欢呼声中步步高升，终合法建立了新
朝。那他又是如何在短短的十五年里，
就从“天下归心”的“哲人王”成了一个

“天人共弃”的篡汉者？
面对日益严峻的政治合法性危机，儒

家理论的实践者王莽勤劳王事，建辟雍、
制礼乐，恢复井田，赢得了同时代其他儒
士的认可。那么王莽称帝的真正动力又
是什么？王莽到底是邪恶无道的簒夺者，
还是复古派的改革家？是儒教立国的决
定者，还是演技精湛的政治表演家？

本书截取汉宣帝到新莽这一历史片
段，从“祥瑞”这个视角切入，剖析王莽的
个人、家族和政权相关的人物事件，再现
了太后王政君、外戚王氏家族、刘姓皇室
家族、儒家经师、官僚士大夫等在西汉末
年政治舞台的角力，进而重新审视旋涡
中心的王莽，以窥他和时代的真貌。

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总能

治愈一切。不开心了，吃一顿就好；如果
没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的“寻
味”栏目，我是栏目主持人茅道，你忠实的
寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城中一
切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾吃
过这样的食物，请扫码下图二维码，添加
微信与我分
享。我相信，
这些酸甜苦
辣的记忆片
段，就是我们
共有的聚散
离合的烟火
人间。

荐书
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——王莽和他的
时代
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寻味征集令

我五年前采访过中国政法大
学的老校长张保生，这是我不做
记者后做的唯二的采访之一。他
有句话，我至今印象深刻。

他说，我们纪念二战胜利，更
多着眼于打败法西斯。但是二战
最重要的成果，其实是它从文明
角度沉淀了《世界人权宣言》。在

无数的杀戮和人命的代价后，宣
言第七条第十条第十一条等约定
了：法律之前人人平等，嫌疑人有
质证权利，包括交叉询问和对质
的权利，从而用对抗制取代了中
世纪占统治地位的刑讯制度。

你要给任何一个人定罪，都要
有一个依法成立的法庭，经过公正

公开的审判。这直接针对，二战中
间大量的秘密审判，审判前置，生
命就给剥夺了的残酷历史。

张保生说，“人权宣言”是人
类文明进程付出巨大代价的产
物，是人治、法制、野蛮、文明的大
转折，也是二战后全球法制意识
进步的节点。 （@荐见）

文明的脆弱

寻味

微言

▲图片来自网络。

无所顾忌大碗喝酒大口吃肉
的场景，除了水浒传，还有烧烤
摊。

一顿好的烧烤，定是要等到
太阳下山了很久，近处的霓虹灯
和天边的月亮一起闪耀。流浪狗
在周围懒趴趴地躺着，处于不会
威胁你的距离，老板笑着叼根儿
烟，指使着小伙计快点把红色雨
棚搭好。

过一会儿，老饕们陆陆续续
过来，一些纯粹来吃饭，一堆纯粹
来喝酒。三五知己可能一个月前
就约好了这一顿，风雨无阻。七
拐八拐才从不同且遥远的地方会
合在这里。

也可能不过是一时兴起的闲
逛，走到烧烤摊的时候，偏偏肚子
饿得刚刚好。

相识一笑，拉开凳子迅速地
坐下。看着手里满满当当的菜
单，想着即将花枝招展的肉串，不
知不觉就会笑出来呢。

听了推荐，抱着尝一尝死就
死的心态点了四串鸡皮。这种听
上去就很油腻的生物，真不知道
是怎么下手去点的。可惜这鸡皮
着实惊艳了一把。和平时炖盅里
令人厌恶的软塌塌的皮不同，烤
得甜辣爽口，蜂蜜和辣椒纠缠着
盘旋在一串串烤鸡皮上，吃起来
有一种难以言表的焦香。

油脂在肉串上爆出滋滋声响，
混着孜然跟辣椒粉一同奏响在划
过几刀的牛肉丸子上。在烤炉上

飞舞弹跳的油花，听上去像不小心
跳了频的电台，噪声入耳，却分明
比等待调频时多了几分耐心。

等一盘盘端上来，盯着冒白
烟 的 肉 串 ，果 然 是 要 趁 热 拿 着
吃。不需要用到碍手碍脚的筷
子 ，这 样 的 吃 法 就 应 该 贯 彻 始
终。仿佛独自吃自助餐一样的状
态，可以眼睛放光地将手里的竹
签啃得干干净净。

嘎嘣嘎嘣的鸡脆骨在口腔里
弹跳的感觉，简直深爱到不能自
拔。说不准会有淘气的辣椒粉塞
进牙缝，再被脆骨默默地嗑出来，
鸡肉里竟然有如此禁忌爽快的口
感，一不留神就会扫荡完毕。

对于鸡中翅，没错，最钟爱的
鸡中翅。没有肉质稍老的鸡翅
根，也剔除掉了没有肉的翅膀尖，
一口下去，皮酥肉烂，肉汁肆溢。
这才是大张旗鼓的终极烤串，加
蜜糖加辣椒加芝麻，焦黄鸡皮带
着小焦香，是小时候最爱的可乐
鸡翅的味道。有甜有咸有辣有
脆，真不知道这些调味料是怎么
完美融合在三寸长的鸡翅里的。

趁着刚上桌的鸡翅还烫嘴，
不顾形象地从竹签上撕咬下来，
拇指和中指抵在鸡翅的两头。这
时候就直接啃吧，那些还忙着戴
手套的，拿筷子夹着小口小口吃
的，哪有啃鸡翅的乐趣啊。

忙碌了一天的人们，有星星，
有排档，有啤酒，大碗喝酒大口吃
肉这种豪放的举动，才是属于连

带鸡皮烤的咔滋脆的鸡中翅宝
宝正确的打开方式啊。啃完了
之后，四根手指都是油，嗦干净
才能给鸡翅画下圆满的句点，就
像一定要嗦干净乐事原味的薯
片渣一样。

说到薯片，我对于土豆有一
种毫无理由的痴狂。麦当劳的薯
条，肯德基的鸡汁土豆泥，西餐厅
的土豆沙拉，湘菜馆的酸辣土豆
丝，东北菜的土豆丝春饼，火锅店
煮得绵软的土豆片，烧烤铺子烤
得爽脆的土豆片……每一片都淋
满了辣椒粉，孜然也偷偷地混在
里面。一口土豆一口酒，比烤肉
还爽，不信你试试，撑到说话都要
用咏叹调。

吃烤串，怎么能少得了啤酒，
那种麻辣口腔的快感，也唯有冰
啤酒来中和了吧。肚子饿的时候
每一家店看起来都很好吃，但是
这时候绝对不能着急。要选占地
面积大的，门庭若市红火热闹的，
近处能看到烟囱里冒出的白烟，
远方能找到诗和月亮——不要拒
绝更好更圆的月亮，不要拒绝不
动声色的张扬。

雪花不倒我不倒，青岛永生
我永生。

吃不了卤牛肉可以吃鸡翅，
喝不了透瓶香可以喝扎啤，梁山
好汉们的豪放，也未必要学个十
足十。我还在这，等你找到自己
钟爱的烧烤铺子，带着自己钟爱
的人，再烤一桌来。


