
学生近视防控，有了更好的选择
——“观绿作业”。“观绿”是指观察或
观赏各种植物。这样的作业不仅简单
易行，而且充满趣味性，更重要的是其
预防近视的效果更好。

中山大学眼科中心发布的最新研
究成果表明，校园绿化越好，学生近视
发病率越低。此次研究历时近 6 年，
数据来自深圳 113 所小学超过 14 万
名学生。结果显示，就非近视学生个
体而言，校园绿植每增长 0.1 个单位
的 NDVI（归一化植被指数），可减少
近两成的近视发生风险；当校园ND-
VI 植被指数普遍在 0.3 以上时，每年
近视总体患病率将减少4%。

这项科研新成果，为降低学生近
视率，提供了多个重要启示。一是，政
府部门与学校应当积极提升校园绿化
率；二是，城市市政建设与小区建设要
进一步强化绿植覆盖；三是，“观绿作
业”应当成为儿童青少年的“必修课”，
推而广之。

“观绿作业”的形式可以多样化，
比如，可以作为郊游、科普、绘画、摄
影、作文的内容，鼓励学生在课余时间
走出户外，多亲近植物、认识植物、发
现植物，实现开阔视野与强化视力的
有机结合。需要强调的是，“观绿作
业”与“体育作业”也可以有机结合，比
如登山、骑行、慢跑、放风筝、垂钓等运
动，可以在绿色大自然中进行。

（据齐鲁壹点）

“从今年中小学校视力体检
结果来看，我市中小学生整体近
视率已经达到42.2%，”今年上半
年，株洲三三一爱尔眼科医院作
为全市中小学生近视防控基地，
医生入校为孩子们检查视力并建
档。

“尽一切努力，将孩子的近视
控制在 600 度以内。”在多达 642
组家庭参与的近视防控公益讲座
上，尹泳红如此说。这也是她在

每一场讲座必定强调的近视防控
目标。

“高度近视可能带来眼底萎
缩、黄斑裂孔、异常血管、视网膜
脱离、白内障等疾病。病理性近
视一旦带来眼底病变，后果很严
重，因此一定要在社会重视、多方
努力的前提下，科学控制孩子近
视发展，避免成为高度近视。”尹
泳红指出，保障每天至少2小时、
每周14小时以上的户外活动，是

十分经济有效的近视防控手段，
可让儿童青少年近视发生率降低
10%以上。此外，用眼时要坚持

“3 个 20”（即连续用眼 20 分钟，
休息20秒，看20英尺〔约6米〕以
外的地方）和“一尺一拳一寸””

（指的是眼睛与书本距离一尺，腹
部与桌面距离一拳，手与笔尖距
离一寸）的原则，避免长时间用
眼。

开学前夕，部分医院眼科门诊出现就诊检查小高峰

孩子的镜片暑期“加厚”了吗？

我市中小学生整体近视率达42.2%

防控学生近视
不妨推广“观绿作业”
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东方红娘
东方红娘婚介：

政府注册的正规婚介，
法人专注婚介十九年，
一直以来秉承信誉至
上的发展理念，坚持
实名认证登记，资深
红娘贴心服务，经过
多年创新经营，成功
率已有惊喜的超越。
男：丧偶，65岁，1.71米，
本科，有房有车，事业单
位退休，孩已成家另住。
男：离异，52 岁，1.8 米，
本科，有房有车，公务
员，无孩。
男：离异，43岁，1.76米，
本科，有房有车，机关
干部，女随母。
男：离异，40 岁，1.8 米，
研究生，有房有车，央
企干部，女随母。
男：未婚，45岁，1.78米，
大专，高档房两套，有
车，大公司股东，帅气。
男：未婚，34岁，1.73米，
博士，有房有车，大学
科研室工作，拿年薪，
儒雅，家境优。
男：未婚，30岁，1.75米，
本科，有房有车，央企
技术，父母退休另住。
女：离异，60岁，1.57米，大
专，有别墅，有车，经商，大
气，孩已婚有房有车。
女：离异，48岁，1.63米，
大专，有房，铁路职员，
孩随父。
女：离异，40岁，1.65米，
高中，有高档房有车，
经商，貌美气质佳。
女：未婚，30岁，1.62米，
本科，有房有车，银行
干部，靓丽。
女：未婚，26 岁，1.6 米，
本科，机关正编，漂亮
可爱，父母有单位。
诚邀爱心人士加盟
地址：株洲市中心广
场（株百旁）福鑫大厦
16楼1618号
电话：

22175288
22957018
微信：
18932126168
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2021年“规范装修联盟”招募令
为进一步规范我市

装饰行业市场秩序，实
现家装优质规范服务，
精准打击装饰装修工程
中各种违规违法行为，
切实保障市民合法消费
权益。现由株洲市住房
和城乡建设局指导，株
洲市装饰业管理办公室
主办，株洲市装饰装修
行业协会承办，株洲市
物业管理协会支持、各
装饰企业共同协办的

“规范装修联盟”面向社
会招募，诚挚邀请优质
的装饰企业积极参加，
具体内容如下：

招募时间1
2021年8月30日——2021年9月20日

2 招募要求

1、具有装饰相关资质，在行业内具有一定的行业口
碑。家装企业必须缴纳行业自律保证金100万元整，由
株洲市规范家装联盟（以下简称“联盟”）进行联合监管，
用于保障装修业主的合法权益，一旦参与的装饰企业装
修施工或者公司发生质量或侵权等纠纷导致业主无辜
受损时，联盟有权提取保证金来维护业主的合法权益。

2、服从管理，实行按“工程进度付款”模式。所有入
围企业必须把相关设计合同及施工合同标本提前在株
洲市装饰装修行业管理办公室进行相应备案。

3、主动担当，社会责任感强。家装企业需主动为装
饰工人购买建筑工地一切保险，增强企业抗风险能力。

3 内容安排

1、前期由株洲市装饰业管理办公室、株洲市装饰装
修行业协会向全市家装企业发起招募令，全市所有的装
饰企业积极报名参加；

2、“规范装修联盟”主委会对参与的装饰企业资质、
信用、实力情况等进行筛选，挑选有担当、有实力的装饰
企业；

3、入围且符合参与条件的的装饰企业，将全程参与
“规范装修宣传年”的各种推广活动。

4 招募热线

株洲市装饰装修行业协会：22882787
段海燕：17373321065
周 旖：17373321083

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱 通讯员/汪雅婷）秋季开学前
夕，我市部分医院的眼科门诊出
现就诊检查的小高峰，前来验光
配镜的学生陡然增多。

“姐姐双眼有屈光参差，左
眼正常，右眼近视250度，相差很
大。弟弟左眼远视储备充足，右
眼弱视，需要遮盖治疗。”在株洲
三三一爱尔眼科医院大视光中
心 6 号诊室，副院长尹泳红正在
分析一对姐弟的检查结果。

暑假期间，11 岁女孩小叶不
仅消耗掉了50度的“远视储备”，
还近视250度。翻看着病历上的
医嘱，妈妈十分后悔地说：“除了
学校里规定的网课以外，孩子还
要上许多在线补习课、艺术课程，
每天看屏幕的时间超过 6 小时。
现在准备停掉这些课，还有希望
恢复视力吗？”

有同样遭遇的还有刘同学，
总眯着眼睛看东西，到医院检查

后发现是近视加散光。当医生问
他暑假主要干什么时，刘同学不
好意思地回答：“基本上天天都会
玩游戏、看平板电脑。”

据统计，近年来近视低龄化
现象越来越明显。原先初高中生
因为课业压力容易近视，如今小
学一二年级甚至连一些刚刚上幼
儿园的孩子也戴上了眼镜。

“相较于单光框架眼镜，角膜
塑形术是目前公认的控制近视发

展有效和可靠的方法，减缓近视
发展的效率可以达到50%以上。”
专家介绍，一般要孩子8岁以上，
满足一定的屈光度数，且要到正
规的医疗机构进行检查验配。

专家提醒家长，从孩子幼儿园
时期开始，就应定期带孩子到专业
医院检查视力、屈光度、眼轴长度
等，建立眼屈光发育档案，这样有
助于早期发现孩子的视力不良，并
制定相应的干预和控制措施。

近视低龄化现象越来越明显

▲开学前，不少家长带孩子检查视力。记者/谭筱 摄
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针对美国国务卿布林肯宣布
悬赏 500 万美元通缉涉嫌跨国贩
毒的一名中国公民，外交部发言
人汪文斌31日在例行记者会上表
示，这将严重破坏中美禁毒合作
基础，由此带来的后果应由美方
承担。中方郑重要求美方停止悬
赏缉捕行为。

汪文斌介绍，有关案件是中
美双方2016年以来联合侦办的一
起案件，中方根据美方通报的有
限线索，开展了大量工作，确认了
相关中国公民的身份并向美方通
报了相关信息。经中美双方联合

调查，此案所涉品种当时在中国
并未列管，属于普通化学品。

他说，中方曾多次要求美方提
供相关中国公民涉嫌违反中国法
律的证据，但美方迄今仍未提供。
中方认为，认定跨国毒贩必须重事
实、重证据，美方在明知悬赏通缉
难以实现的情况下，时隔3年又悬
赏缉捕相关中国公民，这将严重破
坏中美禁毒合作基础，为下步双方
合作制造障碍，由此带来的后果应
由美方承担。“中方郑重要求美方
停止悬赏缉捕行为。”

汪文斌表示，中方高度重视中

美禁毒合作，特别是关注美阿片滥
用危机，2019 年 5 月 1 日，在本国
芬太尼问题并不突出的情况下，中
方本着人道主义立场，在全球范围
内率先宣布正式整类列管芬太尼
类物质，积极帮助美方应对阿片滥
用危机。美方已通过多种渠道向
中方表示感谢，认为禁毒合作是中
美执法合作的重点和亮点。

“中方敦促美方尊重事实真
相，立即撤销公开悬赏通缉相关
中国公民的行动，停止抹黑攻击
中方行为，为双边执法合作营造
良好氛围。”他说。 （据新华社）

记者 8 月 31 日从文化和旅游
部获悉，根据文化和旅游部市场
管理司近日印发的《旅行社新冠
肺 炎 疫 情 防 控 工 作 指 南（第 三
版）》，省（区、市）内无中高风险地
区后，可恢复旅行社及在线旅游
企业经营该省（区、市）跨省团队
旅游及“机票＋酒店”业务。

根据最新指南要求，要坚持
常态化精准防控和局部应急处置
有机结合，原则上不对全行业实

行“一刀切”。结合疫情防控中高
风险地区管理措施，实施跨省旅
游经营活动联动管理。对出现中
高风险地区的省（区、市），立即暂
停旅行社及在线旅游企业经营该
省（区、市）跨省团队旅游及“机
票＋酒店”业务。

指南明确，旅行社要对旅游
产品进行安全风险评估，不组团
前往中高风险地区旅游，不承接
中高风险地区旅游团队，不组织

中高风险地区游客外出旅游。相
关区域列为疫情中、高风险等级
时，未出发的旅游团队必须立即
取消或更改旅游行程。

同时，旅行社应控制组团规
模，提倡小规模旅游团队。要强
化数据分析，科学安排团队旅游
线路、规模和出游时间，分时段、
分批次、分区域开展旅游活动，避
免游客聚集。

（据新华社）

省内无中高风险地区后可恢复跨省团队旅游

记者 8 月 31 日从住房和城乡
建设部获悉，关于在实施城市更
新行动中防止大拆大建问题的通
知于近日公布。通知要求坚持划
定底线，防止城市更新变形走样，
严格控制大规模拆除；坚持应留
尽留，全力保留城市记忆，保留利
用既有建筑，保持老城格局尺度。

通知要求，除违法建筑和经
专业机构鉴定为危房且无修缮保
留价值的建筑外，不大规模、成片
集中拆除现状建筑，原则上城市
更新单元（片区）或项目内拆除建

筑面积不应大于现状总建筑面积
的20％。除增建必要的公共服务
设施外，不大规模新增老城区建
设规模，不突破原有密度强度，不
增加资源环境承载压力，原则上
城市更新单元（片区）或项目内拆
建比不应大于2。

通知还要求，不随意迁移、拆
除历史建筑和具有保护价值的老
建筑，不脱管失修、修而不用、长
期闲置。不破坏老城区传统格局
和街巷肌理，不随意拉直拓宽道
路，不修大马路、建大广场。鼓励

采用“绣花”功夫，对旧厂区、旧商
业区、旧居住区等进行修补、织补
式更新，严格控制建筑高度，最大
限度保留老城区具有特色的格局
和肌理。

此外，不破坏地形地貌，不伐
移老树和有乡土特点的现有树
木，不挖山填湖，不随意改变或侵
占河湖水系，不随意改建具有历
史价值的公园，不随意改老地名，
杜绝“贪大、媚洋、求怪”乱象，严
禁建筑抄袭、模仿、山寨行为。

（据新华社）

住房和城乡建设部：

城市更新防止大拆大建

美方悬赏500万通缉涉毒中国公民？
外交部：撤销通缉，停止抹黑

外国空军称
要“让中国感到恐惧”
中国空军以“两个不怕”回应

据中国官媒消息，针对日前有外
国空军声称要“让中国感到恐惧”，中
国空军新闻发言人申进科8月31日在
第13届中国航展发布会上回应，空军
官兵坚决捍卫国家空天安全、坚定维
护国家发展利益，让党和人民放心。

申进科表示，“一不怕苦、二不怕
死”是中国军人的座右铭。人民空军
从抗美援朝“空中拼刺刀”，到国土防
空“近快战法”打U-2飞机，再到新时
代警巡东海、战巡南海、前出西太、绕
岛巡航，飞了过去没有飞过的航线、到
了过去没有到过的区域。

他还表示，空军将在本届中国航
展集中展现推进战略转型、迈向世界
一流的新成就。 (据中新社)

●飓风“艾达”8月29日登陆美国
路易斯安那州，截至8月30日晚，这场
飓风已造成至少两人死亡，逾百万用
户断电。

●由于美国近期新冠疫情反弹严
重，欧盟理事会8月30日经过评估决定，
将其从旅客来源地“安全名单”中删除。

●近期国际市场天然气价格持续
上涨，导致欧洲多国用气、用电成本增
加。分析人士认为，天然气价格或将在
一段时间内维持高位，可能会加剧欧洲
国家通货膨胀压力，阻碍经济复苏。

●俄罗斯能源火箭太空公司8月
30日说，宇航员在国际空间站俄罗斯

“曙光”号功能货舱发现多条裂缝。
（据新华社）
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中国载人航天工程办公室官
方发布神舟十二号航天员在轨拍
摄的高清大图。现在，就让神舟
十二号航天员乘组的“神摄手”们
带你以航天员第一视角领略地球
的震撼之美吧！

2021年7月21日，几内亚湾，
夹杂潮湿水汽的西南季风并未停
下它奔赴北非大陆的脚步。在进
行了自行车冲刺间歇锻炼、肌维
度、环控维护、神经肌肉训练等活
动后，航天员汤洪波回到自己的卧
室，拍下了这张照片。

（航天员汤洪波/摄）

宇宙大片震撼发布！

时事短讯

单日再拿8金
中国队62金领跑
第一批人员载誉回国

8 月 31 日是东京残奥会第七日，
中国代表团再获 8 枚金牌，金牌总数
62枚远超第二名英国(29金)和第三名
俄罗斯(25金)的总和，132枚奖牌数也
在奖牌榜上遥遥领先。

中国军团当日的8枚金牌来自田
径、射击、射箭、公路自行车四个赛场。

另外，第一批结束了东京残奥会比
赛的中国代表团成员8月31日启程回
国，首批人员总共62人，他们将在中国
残联主席张海迪的率领下载誉回国。

据了解，首批回国的人员中包括击
剑、举重、铁人三项、赛艇、柔道全队以
及自行车队部分人员，加上教练员及部
分团部人员共计59人，另有三位裁判搭
机回国。载誉回国的第一批队伍在东
京残奥会上摘金夺银，屡创佳绩，其中
在轮椅击剑项目上，共赢得11金4银5
铜，在举重项目中拿下7金6银。

此次赴东京参加残奥会的中国代
表团总人数为437人，其中运动员251
人，首批人员8月19日抵达东京。

（据新华社）
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