
昨日上午，一场捐赠仪式在河东四桥附近的江边举行，深圳市苇渡智能科技有限公司捐赠一块电动水翼冲浪板给株洲湘江义务救援协会。
该冲浪板造价4万元，充满一次电可续航三到四个小时。它速度快、吃水浅、浮力强、能载人，被称为“飞毛腿”。

“有了这块冲浪板，我们就能以最快的速度接近溺水者，救人者、被救的都会更安全。”协会会长邹国良说。（株洲晚报融媒体记者/姚时美 文/图）
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▲义务救援会员演练时操纵电动水翼冲浪板驶向“溺水者”。 ▲演练中“溺水者”被救回岸边。

▲电动水翼冲浪板捐赠仪式现场。
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“塔利班升旗”照：侮辱性很强，伤害性更大
吴板桥

日前，阿富汗塔利班发布的一
张照片让美国十分尴尬。照片中，
几名塔利班人员身着美式军装，配
备 M4 冲锋枪与夜视仪等美军装
备，模仿美军二战时“硫磺岛升旗”
的经典动作，插起一面旗帜。国际
舆论对此热议不断，一些网民调侃
称此照片“伤害性不大，侮辱性极
强”。（详见本报8月25日A15版）

应该说，这张照片的确侮辱性
很强。“硫磺岛升旗”是二战时美国
在太平洋战场的经典瞬间，是美军
精神谱系的“图腾”之一。塔利班
如此操作，是对美军毫不掩盖的嘲
弄与讥讽。不过，“伤害性不大”之

说值得商榷。这张照片及其代表
的美国灾难性撤军阿富汗，对美国
的伤害性也是很大的。

两张照片代表的是两个时代，
折射的是正义与非正义，是上升与
衰落。“硫磺岛升旗”彰显了美军为
世界反法西斯战争的付出与牺牲，
是正义的和值得歌颂的。而“塔利
班升旗”照折射的是，美国在阿富
汗折腾20年，到头来阿富汗更加满
目疮痍、动荡不安……二战中美国
代表着正义、上升的力量，如今却
不得人心，在走下坡路。

美军撤离阿富汗意味着美国
军事与外交的双重失败。从军事

来说，在阿富汗20年，美军死2400
多人，伤2万多人，耗资超2万亿美
元，到头来竹篮打水一场空。更让
美国人郁闷的是，武装政府军的数
百亿美元军火，最后竟落到塔利班
手里。从外交来说，美军仓促撤
离，是严重的战略误判，是盲目乐
观的结果。美国前总统特朗普跳
出来批评现政府的阿富汗政策，称
之为“美国历史上最大失败”。

美军仓促撤离阿富汗，让世人
看 清 了 所 谓“ 美 国 优 先 ”的“ 品
质”。冷战结束之后，一家独霸的
美国凭着傲视天下的军事实力，肆
意对外逞威风，蛮横到看谁不顺眼

就打谁的地步。从轰炸南联盟到
打响伊拉克战争，从利比亚到叙利
亚，美国四处点燃战火，过足了霸
主的瘾。不过，阿富汗20年的轮回提
醒世人，美国霸权不过是“纸老虎”。

不少学者认为，阿富汗之殇意味
着美国霸权的衰落。“历史终结论”缔
造者、美国知名政治学者弗朗西斯·
福山指出，随着美国与世界渐行渐
远，阿富汗的这一恐怖画面显示出，

“美国时代”的终结提早到来了。
俗话说“一叶知秋”，“塔利班

升旗”照及其背后美国的阿富汗之
殇，对美国自身与国际影响力的伤
害还在发酵。

又一确诊病例昨治愈出院
●至昨日，本轮疫情我市已有3名确诊病例治愈出院

●全市仍有26名确诊病例在接受隔离救治，1名无症状感染者在接受医学观察
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（市气象局25日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
多云有阵雨
24—32℃

明天天气
多云有阵雨
24—33℃

后天天气
多云

24—35℃

开奖
（开奖日期：2021年8月25日）

健康

近日，长沙市城市管理和综
合执法局发布关于进一步加强
湖南烈士公园环境秩序管理的
通告，将于9月1日起实施。

通告称：为进一步加强湖南
烈士公园的环境和秩序管理，为
广大市民游客提供优美、舒适的
环境，现根据《中华人民共和国
治安管理处罚法》《长沙市城市
绿化条例》《长沙市文明行为促
进条例》《烈士纪念设施保护管
理办法》《住房城乡建设部印发
<关于进一步加强公园建设管
理的意见>的通知》等相关法律
文件，现通告如下：

1、禁止在湖南烈士纪念塔保
护范围内从事唱歌、跳舞、体育锻
炼、赌博等一切与纪念烈士无关
的活动。烈士塔保护范围以塔台
直角为基点，东、西、北三向延伸至
最低一级踏步，南向延伸至宽坪
(花坛)南缘，包含四向踏步内的树
林、草坪和湖南烈士公园纪念亭。

2、禁止在园内主干道、交

叉路口进行唱歌、跳舞、体育锻
炼等影响路面畅通和游客安全
的聚集性活动。

3、禁止未经批准在公园内
举办相亲、体育比赛、展览等各
类群众性活动。凡在公园内举
办重大公益类群众性活动，须依
相应规定经公园管理机构和公
安等有关部门批准。

4、禁止未经批准在公园内
开设商业和服务摊点；禁止在园
内进行流动兜售。

5、禁止在年嘉湖、跃进湖
等水域进行游泳、捕鱼、垂钓等
扰乱公园管理秩序的行为。

6、禁止除老年人、残疾人
代步车和儿童车、工作用车之外
的机动车辆入园。禁止携带除
导盲犬、扶助犬外的犬只入园。

7、禁 止 从 事 偷 盗 树 木 花
草、损伤树木、践踏绿地、设置
广告牌、倾倒有毒有害物质、破
坏树木支架、破坏绿化带栏杆、
破坏绿化给排水等损害公共绿

化及其设施的行为。
8、禁止随地吐痰、吐口香

糖和槟榔渣、随地便溺、乱扔果
皮纸屑和烟头、乱倒垃圾、乱倒
废油和污水等破坏公共卫生环
境的行为。严禁在公园禁止吸
烟的室内场所吸烟。

9、严禁噪声扰民。在公园内
实施产生噪声的文娱、体育、经营
等活动应远离办公、住宅区域，音
量昼间(6:00至22:00)须控制在
60分贝以下，夜间(22:00至次日
6:00)须控制在50分贝以下。

10、锻炼团队应遵守公园
的时间管理规定，保证游客的正
常游园环境。上午活动时间为
6:30-9:30，晚上活动时间须于
9:30 前结束。遇重大活动日，
时间另行通知。

凡违反以上规定的，由公园
管理机构移交城管、公安等相关
主管部门依法处理；涉嫌构成犯
罪的，依法移送司法部门追究刑
事责任。 （本报综合）

9月起 湖南烈士公园实施这些规定
涉及相亲、锻炼、跳舞、唱歌……

你有没有觉得，夏天，似乎
正在一点点向我们挥手作别？

虽然，株洲一般要到9月中
下旬才会入秋，但四季轮回，并
不是一蹴而就的，它总是潜移默

化地发生着细微转变。
昨天，整个城市的气温在

29℃左右徘徊，城市依然散发
着属于初秋的微凉，今明两天，
这样不算太热的日子还会继
续。今天，市区最高气温32℃，
明天，最高气温33℃。

气温不高的原因，是因为有
阵雨。目前的气象预报里，今明
两天都有阵雨，而且，现在的
雨，再怎么样也和冬日雨天的阴
冷抑郁截然不同，即使雷雨阵

阵，呼啸而来，也不会太让人讨
厌，关键是，它能给我们带来凉
意。

经历了近两个月的炎夏，度
过了好多烈日酷暑日子，终于听
到了这样的消息，你是不是也不
禁心头一震，忍不住喊出一声

“哇”呢？
写到这里，我也忍不住暗暗

喜悦，并开始盘算，那件新买的
漂亮长袖衣服可以穿了，是不是
可以再去入点秋装？

▲8月24日，清凉的早晨，一位市民在神农公园的大树下跳绳。株洲晚报融媒体记者/谢慧 摄

哇！今明有雨
株洲晚报融媒体记者/王娜

老年人饮食
并非越清淡越好

我们都知道饮食清淡一些对于养生
保健更好，但你知道吗？对于老年人来
讲，过于清淡的饮食往往也会带来许多
的危害，那这到底是怎么一回事，该如何
来解决饮食清淡带来的危害呢？

许多不太关注老年人饮食的朋友，
以为上了年纪后，就应该吃一些清淡的
食物，这样既可以减轻肠胃负担，还容易
消化吸收。对心脏病的发生也有预防的
功效。但老年人饮食专家提示，过量地
选择清淡的老年人饮食，也不利于身体
健康。

专家提示，素食中除了豆类食物含
有蛋白质外，其他食物的蛋白含量特别
少，营养成分也比较低，经常食用满足不
了身体营养的需求，从而导致营养不良。

人体每天都需要大量的优质蛋白和
人体必须的脂肪酸，尤其是在生长发育
和代谢过程中。而鱼和肉中含有丰富的
优质蛋白、脂肪酸、维生素和微量元素。

老年人要以大米、面粉或杂粮为主
食，以瘦肉和蔬菜为主，除此之外，还要
多吃豆类、牛奶、鱼、虾、海带等，这样才
能保证身体所需要的营养。

事实证明，吃过分清淡的食物会降
低体质，疾病反而更容易侵袭人体。即
使患有心脏病的中老年人，也不可强求
饮食必定要清淡。人身体健康的主要因
素并不在于吃荤还是吃素，而在于吃什
么和吃多少，也就是人体所需的营养成
分是不是全面，是不是适量。

大多数老年人都很节省，舍不得倒
掉剩饭剩菜，其实，剩饭剩菜对身体健康
是非常不利的。所以，老年人最好养成
吃多少煮多少的好习惯，避免经常吃剩
菜剩饭。

（本报综合）
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