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灵修疗愈：
是心灵成长，

2019年，家住天元区的蒋丽在朋友
方芳的介绍下，去湘潭参加了一堂“身心
灵成长体验课”。整整两天的课程里，在
导师的带领下，100余人跳起疯狂的阴
阳舞，战胜自己的恐惧与懦弱；大喊逝去
亲人的名字，“与祖宗连接获取能量”；在
黑暗的房间寻找与自己缘分相近的人，
然后互相分享，抱头痛哭。

蒋丽将魏萌离世的新闻发给方芳，
“是不是跟我们去过的身心灵课程一
样？”方芳给出了肯定的答复。参加那
堂体验课的学员，主要通过“天使”（老
学员志愿者）和往期学员招募而来，且
大多数人都是团体参加，其中不乏包含
父母、丈夫、子女、姐妹和朋友的近 20
人的大团体。

在课程的结尾，导师推出了他们的
体系课程，平时 5 万元一期的课程，当
天报只要4.5万元。蒋丽陆续听到有人
报名。“这是个无底洞。”方芳提醒她，来
体验下就好了，她自己已经刹车。2016
年到 2019 年，方芳先后花费近 20 万
元，前往上海、广州、深圳等地参加身心
灵课程。

方芳印象最深刻的，是一个30多岁
男人的故事。这个男人的小孩不幸去

世，老婆要离婚，在跳阴
阳舞环节，导师不停地追问
他：“为什么这么失败？公司
失败了，女儿死了，老婆要离婚，
你还要做这样的人吗？去战胜那个
失败的你……”经过一个多小时的舞
蹈，方芳看着那男人当场昏厥，教员将他
抬在一边，盖上毯子后，再未做任何处
理。而类似长达两三个小时的高强度舞
蹈，在灵修课程里很常见。

“在上千人的围观下，去撕裂心灵
的伤口，一遍又一遍，结痂，撕开，无人
缝合。说出来，会顿时觉得轻松，但伤
痛说上十遍八遍，不会自己愈合，头脑
反而会形成思维惯性，无法忘记。”1680
元的体验课，方芳上了 10 余次；49800
元的一阶课程，上过 4 次，还有其他各
类课程。那几年，正是方芳人生的迷茫
期。她大概统计了下，身边上过此类课
程的，有近 40 位朋友，不少人仍在坚
持。

“为什么反复参加此类课程？”记者
问。

“在那个场景，你会觉得很安全，被
包容，什么都可以说。”方芳的这种心
理，正是灵修疗愈如此火爆的原因。

亲历

不停撕裂心灵伤口不停撕裂心灵伤口，，有学员当场昏厥有学员当场昏厥

商业模式，成为灵修课程被质疑为
传销的关键因素。方芳说，当初她并不
想上49800元的一阶课程，朋友帮她交
了钱。“人情捆绑式的拉人，你不可能真
让朋友出钱。”方芳说，后来她才知道，每
介绍一个下线，都有高额提成。那些传
播者，其实就是利益捆绑的合作伙伴。

方芳曾上过的“企业魂”课程，由于
涉嫌传销，2017 年被长沙县公安局叫
停。而更激烈的一种灵修模式，是“教
练技术”。据知情人透露，几年前，在我
市某知名酒店，“教练技术”课程一年能
开近 300 场，代理通过抽成盈利，有一
大波的追随者。

“一个人站在舞台中央，20 多人围
着你，用最恶毒的话攻击你。”参加过“教
练技术”课程的刘先生说，这些话都是随
机骂出来的，理性坚强的他被骂到崩
溃。当初在台上的巨大痛苦，不堪回首。

由于都是封闭式培训，刘先生错过
了不少生意。他决定不去培训了。

“队员和小组教练堵在我家，连续做

了 5 天思想工作，我没扛住，还是回去
了。”不过，刘先生最终走了出来。他觉
得这完全就是一群精神上有问题的人。

“导师不断用高频率高压的方式激发你，
鼓励你战胜恐惧，重构喜悦富足的人
生。为了享受富足，导师会鼓励你穿高
级定制服装、坐头等舱、去新西兰滑伞、
去迪拜住五星级酒店……体验明星的感
觉。参与者，有财富自由的精英人士，也
有靠借款过日的普通工薪阶层。他们或
因家庭关系紧张，或因事业困顿，或因人
生迷惘，前来寻找‘出路’。”

不管是“企业魂”还是“教练技术”，富
足，是导师给予的“最终解决办法”。钱，
可以解决一切。“你丰盛了，宇宙就会给你
送来更大的丰盛。”方芳至今都记得导师
的这句原话。她不信，但很多人信了。

知情人士透露，因涉嫌传销，“教练
技术”被有关部门多番打击，株洲高调
的大型工作坊逐渐转为小团体，目前仍
在坚持，其他体系的身心灵培训也逐渐
形成规模。

调查

类似课程曾风靡株洲，传销式发展下线

芦淞区市场监管局相关执法人员表
示，确实在检查中看到过类似课程，但对
方声称并不对外，也未接到相关投诉，遂
未进行具体查处打击。由于培训内容和
招募方式都极其隐蔽，是否涉嫌传销，作
为行政职能部门，深层资料很难取证；而
是否涉嫌精神控制，也没法定性，相关监
管手段和法律几乎空白。如要进行监管，
需国家层面牵头联动，多部门联合执法。

(本文除魏萌外，涉及的人名均为化名）

专家

有“精神控制”嫌疑
人格不稳定者或造成自体破碎

应用心理学博士毕亚炜说，她也曾见过身
心灵成长课程，最终引发心理不适而退出。导
师往往通过树立个人权威，应用营销学的心理
战术，一步步引导学员在情绪状态下走入课程

体系，有“精神控
制”的嫌疑。

她 认 为 ，
此类课程的风
靡，反映出社会

对 心 理 学 的 需
求。但在课程中，
学员通过互吐口
水、互相羞辱的

方式，在大场域将伤口挖开，对人格
不太稳定的人来说，很容易动摇其
人格基础，造成自体破碎，十分危险。

毕亚炜介绍，本月广东将“心理
治疗”纳入医保基金支付的范围。

随着多地政策的试点和落地，大
众对心理健康的关注和咨询

将更加普遍，资源更易获
取。这将在一定程

度上削弱灵修课
程的蔓延。

职能部门

监管手段和法律几乎空白

8 月 14 日，年仅 32 岁的投资
人魏萌倒在北京“LEGACY飞跃力工作坊”

的课堂上，两天后医治无效去世。魏萌是创投圈
名人，曾登上福布斯中国30岁以下精英榜。伴随着她

的离世，这类强调生命体验、追求突破自我的“灵修类课
程”引起了公众关注。

记者了解到，这类以工作坊模式存在的精神训练课
程，在我国已经存在了几十年，学员从企业家、行业高

管，扩展到了普通白领。近年来，此类培训也由
沉浸其中的本地学员引入株洲，一度在

株洲掀起一股“灵修热”。

策划/蒋胜金 执行/株洲晚报融媒体记者 成姣兰

漫画/胡兴鑫

广
告
接
待
热
线
2
8
8
3
5
3
9
6

下列证件
声明作废

·黄清明遗失
南大门市场1期2
楼 169 号门面的
60126084号合同
违约保证金发票

视界

A14

2021年08月24日 星期二
责编：肖星平
美编：言李懿
校对：曹韵红

通过自动化决策方式向
个人进行信息推送、商业营
销，应当同时提供不针对其个
人特征的选项，或者向个人提
供便捷的拒绝方式。

个人信息保护法将生物
识别、宗教信仰、特定身份、
医疗健康、金融账户、行踪轨
迹等信息，以及不满十四周

岁未成年人的个人信息列为
敏感个人信息。本法要求，
只有在具有特定的目的和充
分的必要性，并采取严格保
护措施的情形下，方可处理
敏感个人信息，同时应事前
进行影响评估，并向个人告
知处理的必要性以及对个人
权益的影响。

日前，十三届全国人大常委会第
三十次会议表决通过了个人信息保护
法，自2021年11月1日起施行。这部
法律将怎样保护你我的信息安全？全
国人大常委会法工委经济法室副主任
杨合庆进行了解读。

超大型互联网平台掌握
了海量用户数据，一旦发生信
息泄露或者滥用，可能导致极
为严重的后果。个人信息保
护法特别规定了这类平台需
要履行的义务，包括按照国家
规定建立健全个人信息保护
合规制度体系，成立主要由外
部成员组成的独立机构进行
监督，遵循公开、公平、公正的

原则制定平台规则，对严重违
法处理个人信息的平台内产品
或者服务提供者停止提供服
务，定期发布个人信息保护社
会责任报告接受社会监督等。

据杨合庆介绍，个人信息
保护法根据个人信息处理的
不同情况，对违法处理个人信
息的行为设置了不同梯次的
行政处罚。 （据新华社）

热点一

处理个人信息应向个人充分
告知并取得同意

杨合庆介绍，个人信息保护法明
确，处理个人信息应当具有明确、合理
的目的，并应当与处理目的直接相关，
采取对个人权益影响最小的方式。收
集个人信息，应当限于实现处理目的
的最小范围。

针对群众反映强烈的一揽子授
权、强制同意等问题，杨合庆表示，个
人信息处理者在处理敏感个人信息、
向他人提供或公开个人信息、跨境转
移个人信息等环节应取得个人的单独
同意，明确个人信息处理者不得过度
收集个人信息，不得以个人不同意为
由拒绝提供产品或者服务，并赋予个
人撤回同意的权利。

热点二

防止“大数据杀熟”、敏感个人信息被滥用

热点三

明确各方义务强化违法惩戒

侵害个人隐私将被严厉打击
——解读个人信息保护法热点话题

在四川省凉山彝族自治州普
格县大槽乡，“妞妞”们和吉布小
龙在户外唱歌（8月6日摄）。

在彝族家庭里，父母一般把
女儿唤作“妞妞”。在位于四川省
凉山彝族自治州普格县的大槽乡
中心小学，有一个全是由妞妞组
成的童声合唱团——妞妞合唱
团。

2018 年的一个课间，老师吉
布小龙抱着吉他坐在操场边轻声
弹唱。几个女孩循着歌声围坐了
过来，跟着音乐一起小声哼唱。

“你们想唱歌吗？”吉布小龙问
到。女孩们没有说话，眨着眼睛，
怯生生地点点头。在小龙老师的
鼓励下，音乐教室里的妞妞渐渐
多了起来。

大山让远行的步伐变得艰
难，这里孕育的音乐却让人变得
自信勇敢。通过在抖音等短视频
平台上的创作分享，吉布小龙让
更多人看到了妞妞合唱团。今年
夏天，妞妞合唱团接到邀请，将去
北京参加音乐节。妞妞们将唱着
歌走出大山，走向更大的舞台。

新华社记者/胥冰洁 摄
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31省份本土零新增
多地下调风险等级

国家卫健委23日通报，8月22日
0－24时，31个省（自治区、直辖市）和
新疆生产建设兵团报告新增确诊病例
21 例，均为境外输入病例（广东 5 例，
上海4例，天津3例，云南3例，北京2
例，山西 1 例，浙江 1 例，河南 1 例，四
川 1 例）；无新增死亡病例；新增疑似
病例1例，为境外输入病例（在上海）。

8 月 22 日 0－24 时，扬州市无新
增本土确诊病例。这是自7月27日当
地疫情暴发以来，扬州首次实现单日

“零新增”。当日扬州多地下调风险等
级。目前，扬州共有高风险地区1个，
中风险地区23个。

23日，北京市房山区阎村镇乐活
家园社区由中风险地区降为低风险地
区。截至目前，北京市无新增中高风
险地区，全市均为低风险地区。

自 2021 年 8 月 22 日 18 时起，郑
州将4个区域由中风险地区调整为低
风险地区，其他地区风险等级不变。

（据新华社）

张文宏论文被举报
复旦公布调查结果

记者23日从复旦大学获悉，复旦
大学学术规范委员会依据2017年《复
旦大学学术规范实施条例（试行）》的
有关程序开展调查核实工作，根据原
上海医科大学1999年1月修订的《科
研型博士研究生培养工作细则》，认定
张文宏博士学位论文符合当年博士学
位论文的要求，附录综述部分存在写
作不规范，不影响博士学位论文的科
研成果和学术水平，不构成学术不端
或学术不当行为。 （据新华社微博）

●中国体育代表团23日宣布，周
佳敏、王浩将担任东京残奥会开幕式
中国体育代表团旗手。

●美国国防部 22 日表示将动用
民航飞机来协助美方在阿富汗的撤离
行动。英国国防部说7名阿富汗平民
在喀布尔机场混乱中丧生。奥地利总
理反对该国接收更多阿富汗难民。

（据新华社）

100天1000米！
祝融号创造新纪录

23日是天问一号遨游太空、追梦
火星13个月整，也是祝融号火星车平
安在火星度过 100 天的日子，更是行
驶里程突破 1000 米的关键一天。如
今，已圆满完成既定使命的祝融号，在
火星表面刷新着自己的纪录，创造着
无限可能。 （据新华社微博）

时事短讯 针对近期曝光的“小龙坎”火
锅店、“蜜雪冰城”奶茶店、“华莱
士”快餐店、“杨国福”麻辣烫店、

“奈雪的茶”奶茶店、“大润发”超
市6起食品安全案件，市场监管总
局 23 日公布查处情况，要求全面
排查同品牌所有门店、强化总部
管理、严惩涉事门店并处罚到人、
惩处涉事企业同时追查上下游和
同行业各有关企业。

市场监管总局协调地方市场

监管部门依法开展核查处置，从
严从快从重查处违法违规问题，
举一反三开展全面排查，坚决消
除食品安全风险隐患，要求食品
生产经营者进一步落实食品安全
主体责任，规范生产经营行为，保
证群众饮食安全。

一是不仅核查涉事门店，也
注重全面排查同品牌所有门店。
二是不仅聚焦单独门店，也注重
强化总部管理。对“点”上单独门

店的问题核查、责令整改，对企业
总部和区域分支机构约谈，督促
其全面强化自查自纠，实现“面”上
的食品安全风险管控。三是不仅
严惩涉事门店，也注重处罚到人。
四是不仅惩处涉事企业，也注重追
查上下游和同行业各有关企业。
严厉惩处制假造假者，同时也严厉
惩处知假售假者、故意用假者以及
协助运输者等为违法生产经营提
供便利者。 （据新华社）

这些问题奶茶、火锅等被曝光
市场监管总局要求全面排查


