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大唐华银株洲退城进郊
煤电项目签约渌口

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
邹怡敏 通讯员/言博成 刘世强）8月
20日，大唐华银株洲退城进郊2x100
万千瓦煤电项目一期签约仪式在渌口
区举行。

该项目位于淦田镇陈家塘，一期
工 程 计 划 投 资 80 亿 元 ，工 程 建 设
2x100万千瓦超临界凝汽式燃煤发电
机组，预计年发电量 90 亿度，同步建
设烟气脱硫、脱硝设施及配套专用码
头。投产后，机组执行超低排放标准，
废水实现零排放，推动低碳清洁高效
发展。

2017年，大唐华银株电公司搬迁
发展纳入清水塘老工业区搬迁改造任
务序列。2018 年 5 月，该项目纳入省

“十三五”电力发展规划；9月，市政府
与华银公司签署《大唐华银株洲发电
有限公司搬迁发展框架协议》。株洲
电厂退城进郊是深入践行习近平生态
文明思想、落实“三高四新”战略的重
大项目，是加快株洲转型升级、实现高
质量发展的现实需要。该项目投资规
模大、科技含量高、环保标准严，将有
效提升长株潭都市圈电力供应能力，
是优化城区布局、推动渌口区培育新
的经济增长点的重要举措。

长沙市一中云龙实验学校
将在过渡校区如期开学

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙晓静 通讯员/黄亮）记者昨从云龙
示范区教育局获悉，目前，长沙市一
中云龙实验学校建设总体进度已完
成 60%，今年秋季将在过渡校区如期
开学。

长沙市一中云龙实验学校位于
云龙大道和玉龙路交汇处，由长沙市
一中全面托管，共享长沙市一中教育
集团资源。学校占地面积约 198 亩，
建筑面积约 11.5 万平方米，定位为
12 年 一 贯 制 公 办 学 校 ，规 划 学 位
5670 个。其中，小学教学班级 36 个，
学位1620个；初中教学班级45个，学
位2250个；高中教学班级36个，学位
1800个。

目前，教学楼 1#、2#、3#完成封
顶，教学楼砌体全部完成；地下室底
板、顶板完成混凝土浇筑，科技楼一
层地面完成施工；食堂、体艺楼基础
开挖，基础浇筑全部完成；教学楼连
廊段至玉龙路室外雨水管完成安装
及回填等。

9 月，该校将在过渡校区迎来第
一批新生。其中，开设小学一年级 3
个班，提供 135 个学位；初中 3 个班，
提供150个学位。

相比金钱上的损失，一些家
长更担忧的是自己在教育上的
无能为力。

“孩子读小学时还能教一
教，到了初中后，我就彻底没
辙了。”家长周女士说，自己和
爱人都是中专毕业，本来文化
水平就不是很高。孩子进入
初中后，学习成绩很一般，但
作为家长已无法给予更多学
习上的直接帮助，只能让孩子
参加文化培训补习。新学期
开学孩子就要进入初三，马上
面临“初升高”，如果以后没有

培训补习班，真不知道孩子没
学透的知识该怎么补。

“有些知识学校里讲得
很少，但是考试的时候，那些
知识偏偏又是‘抢分’的关
键。”家长胡先生说，比如中考
往往就是靠最后几个题拉开
差距，题目具有一定的拓展
性。自己虽然也会经常参与
孩子的学习，但是不可能像培
训机构那样，能为孩子找到更
多专业的题型。那么在重要
的考试时，孩子就很容易“吃
亏”。

已交的费用会打水漂吗？孩子在学校“没学透”怎么办？

“双减”政策下 家长仍存焦虑
株洲晚报融媒体记者/戴凛

上月，《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外
培训负担的意见》(简称“双减”政策)正式印发，明确校外培训机
构不得占用国家法定节假日、休息日及寒暑假组织学科类培训。

紧张、焦虑的不只是培训机构，不少家长也陷入新一轮焦
虑中。

“长沙又有几家培训机构
跑路了，不知道我们家报班的
培训机构会怎样。”这几天，焦
虑的情绪在不少家长微信群
中蔓延。家长王先生说，年初
为儿子报了一个英语培训班，
已交了1万多元学费，目前才
上一半的课程。由于疫情发
生，学校培训临时中断，还不
确定什么时候恢复正常办学。

“老师虽然安慰我们说
‘没问题’，但我们心里还是很
担心。”家长肖女士也为孩子
报了英语培训班，剩余课程还
将持续一年多，费用超过2万

元。她表示，暑期原本每周有
两节课，计划一直上到 8 月 7
日，因突然遭遇疫情，7 月底
已经停课了。对于未来能否
继续上课，培训机构表示，他
们属于英语兴趣班，不同于学
科培训机构，所以开学后就会
恢复上课。

家长胡萍则表示，她给孩
子报名的培训机构已经关门
了。她说，这家培训机构在今
年4月就有家长申请退费，结
果所有流程都批了，但退费一
直未到账，如今直接关门了，
费用也没着落。

“如果大家都不去参加课
外培训还好说，就怕有人私下
请私教，或选择其他‘打擦边
球’的行为。”家长罗先生表
示，现在网上很多家长都在
说，如果没有培训班，就只能
请私教，或者悄悄找老师补
习。这样一来，不但无法解决
孩子课业负担过重的问题，家
长还要想尽办法找私教资源，
经济投入也会更大。

“让孩子踏踏实实学好课
内知识，童年该玩就玩，不是
挺好的吗？”家长李亦非认为，

现在很多培训机构都超前教
学，四年级学五年级的知识，
孩子上课反而不认真听讲，既
花费金钱和时间，又得不到很
好的效果，得不偿失。

“平时孩子在学校时认
真学习，周末和寒暑假用来
开展体育锻炼，或者全家去
旅游，增长见识，这多好。”李
亦非认为，政府部门出台“双
减”政策后，应要完善更多配
套措施，比如提供更高质量
的学校教育，家长的焦虑才
能缓解。

已交的费用会打水漂吗？

孩子在学校“没学透”怎么办？

期待更多配套措施出台

▲我市一写字楼内分布着各种校外培训机构。 记者/戴凛 摄

今年 4 月，教育部办公厅等 15 部门
印发《儿童青少年近视防控光明行动工
作方案(2021—2025 年)》，提出“全面实
施寒暑假学生体育家庭作业制度”。

作为新规出台后的第一个假期，这
份特殊的作业，学校有没有安排？孩子做
了些啥运动？这份新作业又能得多少分？

宅在家也要动起来

连日来，记者采访了城区多所学校
的50名中小学生，他们大多有暑假体育
作业。

“7 月初，每周都会和爸妈进行几次
户外跑和游泳，但是受疫情影响，我们改
成了室内运动。”芦淞区何家坳枫溪学校
三年级的小王同学说，学校发放了阳光
健体卡表格，要求同学们每天运动 1 小
时。疫情期间，主要以练习素质操、跳
绳、仰卧起坐为主。

石峰区九方小学也有类似的体育作
业。五年级的小周同学说，放假前学校
发放了《暑假生活指导手册》，其中“体育
与健康”模块，要求学生结合自己的兴趣
和条件，每天开展1小时左右的运动。前
段时间不能出门，就在家练习踢毽子、转
呼啦圈等，每天在家出出汗，感觉很不错。

相比小学、初中，高中普遍未设置明
确的暑假体育作业。但疫情发生后，多
所学校发出倡议，鼓励学生居家锻炼，保
持良好的精神和身体状态。比如市一
中、九方中学录制了家庭运动示范视频，
为同学们提供健身参考。

有学校要求每日微信发图“打卡”

如何确保体育作业落实到位？多名学
生表示，学校要求每日微信发图“打卡”，确
保同学们坚持锻炼。部分学校在开学后，
还会对体育作业完成情况进行评比。

什么样的运动最受同学们欢迎？采
访中，几乎所有小朋友都选择了跳绳，还
有就是仰卧起坐，这也体现了考试“指挥
棒”的作用。“学校经常测试跳绳，而且在
家练习也方便。”三年级的罗莹莹说，学校
每学期都有跳绳测试，所以她每天必练。

除了跳绳、仰卧起坐外，各校还有不
少特色项目。比如，何家坳枫溪学校今
年开发了一套“素质操”，成为所有学生
必练的项目。另外，由于该校还是全国
青少年校园足球、篮球特色学校，所以同
学们还会参与足球的踩球、颠球，篮球的
投篮、拍球等练习。

“体育运动其实已经完全融入同学
们的生活，成为一种贯穿全年的常态作
业。”何家坳枫溪学校副校长文韧介绍，
学校2017年建校后，将体育运动融入校
园健体润心课程，为学生体质健康护
航。每名学生都有一本体育作业册，用
于每日锻炼“打卡”。学生可以根据实际
情况，进行必选和可选健身项目。如今，
体育作业已经成为该校很多学生最爱的
一项家庭作业。

暑假体育作业
你做了吗？
有学校的体育作业贯穿全年
策划/李曙光 执行/株洲晚报融媒体记者/戴凛
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清晨，盛康·国际颐养苑还未完全
苏醒过来，小管家们早早地就前往每个
功能区楼层，有条不紊地进行着打餐、打
扫卫生、陪伴老人、协助卧床老人翻身、
更换纸尿裤、喂饭、鼻饲等照护工作。

在老人们眼中，这些小管家既是贴
心温暖的“孙女”，又是生活中的“小大
人”。老人们信任且爱护她们，在生活
中遇到任何难题都愿意与她们分享，也
会在看到她们忙碌的身影时说上一句:

“慢点儿，不要着急，注意安全。”
“常规的小毛病，可以足不出户在

院内接受治疗。”盛康·国际颐养苑院长
马必兰表示，为了减少老年人外出就医
风险，苑内的盛康护理院为老人提供基
础性的诊疗和保健服务，在护理院岗位
的实习生也定时为老人测量血压、体
温、血糖，发放药物等，守护老人的健
康，“为了老人安心治疗，小管家每日陪
伴老人打针，为不方便回楼层的老人就
餐等。”

“你才二十多岁，成天跟一群老年
人混在一起有什么出息？”小管家唐敏
说，自己经常会被问到这种问题。她表
示，当同龄人光鲜亮丽地出入写字楼，
在窗明几净的办公室里喝着咖啡，在会
议室里讨论着投资和策划案，他们却在
帮老人换尿布、擦洗身体，有时遭受来
自自己家人，或者老人及家属的不理解
或责难时，内心也是十分挣扎。

“当自己看到一路照护和陪伴的老
人逐渐走向生命的尽头，我对生命更加
地敬畏，也对我这个职业更加的热
爱。”唐敏说，正是怀着这种敬畏与信
仰，在每天充实忙碌的工作结束后，她
和同学们都会利用工作外时间来巩固
操作知识，努力提升自己专业技能，只
为更好地为老人服务，让他们的晚年生
活过得更加舒适。

“乖”“专业”“细心”“服务态度好”
小管家们细致的生活照料，暖心的精神
关爱和心理慰藉，赢得了入住老人和亲
属的普遍认可。亲属们宽容的理解，温
暖的支持，也是促进盛康·国际颐养苑
进一步做好服务、严防疫情的动力。

（图/文 通讯员 贺维）

青年之担当
是毅不是“疫”，用爱守护夕阳红

7 月底，新冠肺炎疫情卷
土重来，老人作为该病毒易感
和高危易发人群，防控更是重
中之重。疫情防控阻击战打响
后，湖南盛康养老产业发展有
限公司旗下各养老托残机构也
立即采取暂停探视和封闭式管
理等一系列严管措施，为老年
人和残疾人筑起一道“安全防
护网”。

在急、难、险、重面前，盛
康·国际颐养苑的一群年轻又
专业的“逆行者”——来自湖南
中医药高等专科学校老年服务
与管理专业的首批“00 后”实
习生，担任起小小管家，他们放
弃和家人团聚的机会，用青年
之担当，与颐养苑全体员工一
起，竭尽全力为老人筑牢“防护
墙”的同时，开展亲情化服务，
用他们的爱守护夕阳红。

花式贴心服务，让老人“不出门”也心绪舒展

“嗲嗲、娭毑，早上好啊，今天
天气这么好，我们出去转转吧。”
清晨，在盛康·国际颐养苑的院子
里，一群“蓝衣守护者”正推着轮
椅，陪着失能老人在苑内散步，互
相分享着各自生活的趣事。

严格的疫情防控举措，改变了
养老中心入住老人及其亲属习惯
的生活方式，容易思念担心，难免
烦躁焦虑。对此，盛康·国际颐养
苑采取多项措施保障好老人的身
心健康，这群小管家们更是每日与
老人们形影不离，为他们原本单调
枯燥的生活增添一丝乐趣。

为了让老人与家人“零距离”
见面，他们利用手机网络线上语
音，帮助在院老人与家属亲人“亲
情连线”，鼓励入住老人与亲属通

过视频报平安、唠家常。同时，把
老人在机构内的生活、活动、娱乐、
锻炼场景拍摄下来传送家属，慰藉
思念、减少牵挂、消除不安。盛康·
国际颐养苑还广泛采取个别电话、
群体发布等不间断联系方式，与老
人亲属密切沟通，及时报告老人护
理情况、身体状况，使亲属放心定
心不担心。

“嗲嗲、娭毑，做操的时间到
了，我们来做平甩功吧。”每天早
上，小管家们都会温柔地叮嘱楼层
的老人按时去做操，帮助部分腿脚
不便的老人参与锻练。

为了让老人们动起来、玩起
来、乐起来，这些年轻人总是费尽
心思，积极举办各类丰富多彩的下
棋、打麻将、剪纸、音乐等活动，不

断为老人创造新鲜的体验，“老年
生活也是生活，不止于温饱、安全、
健康等基础需求，更应该要活得体
面、尊严，活出这个年龄段的精
彩。”小管家杨淑婷说道。

服务不断档
精细化照护温暖老人心

▲小管家们正陪着老人们下楼散步。

▲小管家正在照护老人。

▲小管家的合影。


