
株洲日报·掌上株洲讯
（记者/刘琼 通讯员/谭盼盼）
“以后我可不敢贸然行事了，
差点命都没了。”7 月 26 日，
在省直中医院，提起几天前
突遭的横祸，市民张阿姨后
怕不已。

7 月 17 日早上 6 时左右，
张阿姨在菜园摘菜时不慎摔
倒，致使一根竹棍插入其右侧
腋窝，然后穿透右侧胸部至右
颈部。让人意想不到的是，张
阿姨起身后竟自行扯出竹棍。
随后，她感到疼痛难忍，同时
伴有右上肢麻木。3 天后，张
阿姨感觉疼痛加剧，在家人劝
说下，才到医院就诊。

“CT 显示，曾有一根长约
20厘米的竹棍从张阿姨腋窝

插到右后部。”省直中医院骨
伤一科主任彭建全介绍，由于
伤情严重，他决定立即为张阿
姨进行手术。

所 幸 ，经 过 治 疗 ，目 前
张阿姨生命体征平稳，右侧
肢体稍有麻木，右上肢血运
良好。

“对于此类异物导致的严
重外伤，在专业医护人员到来
前，不能随意搬动患者，更不
可自行将异物拔出，否则可能
会给患者造成二次伤害甚至
加重伤情。”彭建全提醒市民，
除以上严重外伤，市民在家中
或户外被针、钉子、碎玻璃渣
子扎伤也要及时就医，切不可
自行处理。因为一旦处理不
当，容易引发感染。

株洲日报·掌上株洲记者/刘琼
通讯员/谭盼盼

7月 28日是“世界肝炎日”。肝炎
作为一种常见疾病，应如何正确认识
它？怎样防范这个身边的“沉默杀手”？
日前，记者请来权威专家为您支招。

肝脏是“沉默”的内脏
“一查出来就是肝癌中晚期，之

前都没啥症状。”7月 24日，在省直中
医院肝病科，拿到诊断结果后，36 岁
的张先生满脸绝望。

张先生家住茶陵县，由于母亲是
乙肝患者。在小学时，他就被查出携
带乙肝病毒。由于身体壮实，也没出现
任何肝病症状，这些年，张先生几乎从
未体检，也没有采取任何预防措施。

这些年，由于工作需要，他经常
聚会喝酒，且常常喝到大醉。不料，3
个月前，张先生开始出现恶心、乏力
的症状。他到医院一查，才发现自己
得了大病。

“肝脏是一个‘沉默’的内脏。肝
病患者早期几乎没有任何不适，等到
出现症状再就诊时，很多患者已是肝
硬化甚至肝癌，错过了最佳治疗时
机。”省直中医院副主任医师肖德梅
介绍，在我国，每年约有 33万人死于
乙肝或丙肝感染导致的肝硬化和原

发性肝癌。

丙肝的治疗进入“全治愈时代”
生活中，不少人谈“肝炎”就色

变，害怕在接触中被传染。
“肝炎病毒是肝炎主要的致病因

子。”肖德梅介绍，病毒性肝炎一共分
为五种：甲肝、乙肝、丙肝、丁肝、戊
肝。其中，乙肝、丙肝、丁肝可以通过
血液、唾液、乳液等途径传播，乙肝和
丙肝可转化为慢性肝炎，引发肝硬化
甚至肝癌，需要重点防控。

据国家卫健委发布的《2019年全
国法定传染病疫情概况》显示，病毒
性肝炎是我国报告发病数第一的乙
类传染病，其中 2019年乙型肝炎和丙
型肝炎的发病数累计约 122 万例，占
病毒性肝炎报告发病数的 95%以上。

是否所有的病毒性肝炎都无法
治愈？

“随着小分子直接抗病毒药物的
出现，丙肝的治疗已进入‘全治愈时
代’。”肖德梅介绍，现在针对丙肝的
药物治疗疗效很好，以前治疗丙肝的
药物一个疗程要数十万元，现在一个
疗程只需不到 5万元，而且纳入了医
保报销范围，大大提升了药物可及
性。尽管丙肝还没有疫苗，但只要正
规用药治疗，丙肝患者可以治愈。

然而，公众对丙肝的知晓率远低

于乙肝，缺乏自主筛查意识。“丙肝起
病隐匿，很多患者觉得不痛不痒，认
为可以先不治疗，往往导致疾病延误
到难以逆转的阶段。”肖德梅说。

加强常规筛查，合力控
制“病毒”蔓延

目前，我国约有 9000 万乙肝病
毒感染者，占全部人口的 7%。

如何预防此类疾病？
“肝炎防控是一项系统性工程，

需要各界持续不断努力。“肖德梅介
绍，切断传播途径是有效方法。例如，
血液传播、母婴传播、性传播这三种
传播途径是乙肝和丙肝病毒共同的
传播方式，市民在日常生活中要注意
切断传播途径，有效预防。

值得一提的是，90%的肝癌患者
有乙肝病史，乙肝病毒的持续感染是
患肝癌的主要原因之一。因而，患有
肝病及 40 岁以上的人要定期体检，
发现身体不适要及时去正规医院检
查，早诊早治。

同时，乙肝疫苗并非注射后就能
“一劳永逸”。肖德梅表示，成年人注
射乙肝疫苗后，每个人抗体持续的时
间不同，个体之间的免疫功能差异很
大。对于可能和乙肝病毒携带者密切
接触的人群，建议每三五年要再检测
抗体是否衰减。

株洲日报·掌上株洲讯
（记者/刘琼 通讯员/黎婕妤）
“多亏了你们的高超技术，解
决了我们一家人的‘心病’。”
7月 23日，在株洲恺德心血管
病医院，看着即将康复的女
儿，市民文师傅激动不已。原
来，几天前，他的女儿文文接
受了法洛氏四联症手术。

文文来自浏阳，从小嘴唇
发紫。两年前，她的症状逐渐
加重，只要稍微活动就气喘不
已。在当地医院，她被确诊为
先天性心脏病中的法洛氏四
联症。

法洛氏四联症是一种常
见的紫绀型先天性心脏病。
这 种 疾 病 是 心 脏 同 时 存 在

四 种 畸 形 ，即 室 间 隔 缺 损 、
肺动脉狭窄、主动脉骑跨和
右心室肥厚。患儿会发生口
唇、手指发紫、呼吸困难、蹲
伏等现象。

由于手术难度极大，经多
方打听，文师傅带着女儿来到
株洲恺德心血管病医院就诊。

经过周密准备，该院副院
长、心血管外科主任曾祥军带
领团队为文文进行了法洛氏
四联症根治手术，一次性解决
了她的 4种心脏畸形问题。据
悉，这也是该院首次独立自主
完成法洛氏四联症手术。

曾祥军提醒，对于先心病
患者，要做到早发现，早诊断，
早治疗。

市中心血站优化用血报销流程
株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/谭宁）“谢谢

你们细心、耐心的服务，让我感觉很温暖。”近日，献血者唐女
士将一封感谢信送到了市中心血站。

原来，几天前，唐女士来市中心血站办理免费用血报销手
续，工作人员阳灵芝接待了她。在发现唐女士准备的资料不齐
全后，阳灵芝主动与医院协调，通过网络认证，第一时间解决
了报销资料问题。

在交流中，阳灵芝得知唐女士的母亲可能会发生二次用血，
便又主动地向对方普及了医院直报程序，提供了便捷报销渠道。

“多亏了你们，让我不用奔波劳累。”事后，唐女士感激不已。
近年来，为做好献血者及其直系亲属“用血报销”工作，市

中心血站不断优化服务质量，依托“互联网+”的模式，不断完
善用血费用报销流程，形成“直报为主，现场办理和线上办理
为辅”的用血报销模式，实现“让数据多跑路，让献血者少跑
腿”的效果。

市三三一医院
与湘雅三医院结盟

株洲日报·掌上株洲讯（记者/王晖 通讯员/阳婷婷） 近日，
市三三一医院与中南大学湘雅三医院签署医联体结盟协议。

湘雅三医院成立于 1989 年，医院秉承百年湘雅传统，在
器官移植、微创医疗、机器人医疗等治疗和科研方面，达到全
国领先世界一流水准。市三三一医院也是全国三级医院及芦
淞区核心医院，其脊柱外科、医学影像科、耳鼻喉头颈外科属
于市级临床重点专科。经这次医联体签约，湘雅三医院将在人
才培养、学科建设以及远程医学方面协助市三三一医院提升
医疗和科研水准，助其创全国三甲早日成功。

医联体合作协议签约后，湘雅三医院也对市三三一医院
减重代谢及胃肠疝外科专科联盟进行了授牌。
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胸部被竹棍穿透
女子竟自行拔出
医生：不可自行将异物拔出，可能加重伤情

株洲日报·掌上株洲讯（记者/刘琼 通讯员/
何敏） 7月 22日，芦淞区卫健局联合市三三一医
院在全市率先开展赛道式护理操作竞赛，来自芦
淞区基层医疗机构的 19名选手参加比赛。

据悉，本次护理竞赛的赛道设 3站，比赛情景
案例共 5个，涉及 10个操作项目。除成人心肺复苏
应用仿真人操作，其他项目均由志愿者真人代替，
情景案例均来自临床。

“此次比赛设计严谨、科学，旨在全方位考核
选手的综合素质及临床思维，是对护理考核竞赛
形式的一次全新探索。”芦淞区卫健局相关负责人
介绍，本次护理操作竞赛是芦淞区 2021年基层卫
生岗位练兵活动的环节之一，接下来他们还将举
行“三基理论竞赛”“临床操作竞赛”，不断提高基
层医疗服务水平和应急救治能力。

一次手术为患儿
解决4种心脏畸形问题

株洲恺德医院自主完成首例法洛氏
四联症根治手术

用血报销知识普及
1. 献血量（在本省行政区域内两个或两个以上血站献血

的献血量累计计算，下同）累计在 900 毫升以上（含本数）的，
献血者本人终身无限量报销临床用血费用。

2.献血量累计在 600 毫升（含本数）以上不满 900 毫升的，
献血者本人报销献血量三倍临床用血的费用。

3. 献血量累计在 600 毫升以下的，献血者本人报销献血
量二倍临床用血的费用。

4. 除献血者本人按照本章前三款规定报销用血费用外，
献血者亲属还可共计报销献血量等量临床用血的费用。

5. 每捐献一个治疗量的机采血小板，按 400 毫升全血献
血量计算。

6.凡在我市参与医保、农合的市民在发生医疗用血时，相
关部门都会按政策给予一定比例的报销。

医讯速递

每14人中就有一人携带乙肝病毒

如何阻击这个“沉默杀手”？

赛道式护理操作竞赛 芦淞区19名医护人员秀技能

赛道式护理操作竞赛现场。通讯员供图
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