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银牌到手 继续冲金
张雨霏为中国泳团拿到首枚奖牌，0.05秒屈居亚军

据《新民晚报》 张雨霏的教练评价，弟
子属于大赛型，重要比赛中能稳住情绪，排
除压力。对于决赛，张雨霏曾有一句经典的
告白：哪吒的风火轮准备好了，我要闹海了！
结果，在 7 月 26 日上午举行的女子 100 米蝶
泳 决 赛中，哪吒屈居第二，意外负于加拿大
选手。

张雨霏透露，来到奥运村后，在饮食和
睡眠上适应得不错，这也帮助她保持良好的
竞技状态，“村里食堂吃得其实蛮好，但吃多
了容易腻。我以为会吃到世界各地特色美
食，但发现还是以亚洲风味的菜品居多，挺
适应。”

女子 100米蝶泳是当天第一项游泳比赛。
转播镜头从更衣室通道就对准了张雨霏，“中
国蝶后”也面带微笑，信心满满。比赛开始，4
道的张雨霏在 50米处处于领先，但转过身，竞
争变得异常激烈，7道的加拿大选手麦克尼尔
不断加速，最终以 55 秒 59 触壁，抢到金牌。张
雨霏落后 0.05秒，屈居亚军。

金牌旁落，也许有点出乎大家意料。但回
到池边，张雨霏依然带着熟悉的微笑，颁奖仪
式上，她给自己挂上银牌，下了台，她向观众
席挥手，并对着镜头，为自己竖起大拇指，俊
俏的脸上，笑得依旧灿烂。

这是张雨霏为中国游泳军团在本届奥运
会赢得的首枚奖牌。不过，她的任务还没完
成，两天后，200 米蝶泳的金牌还等着她去争
夺，她说：“现在我会更加鞭策自己——我想
拿奥运冠军。”

在 东 京 奥 运 会 女 子 重 剑 决 赛
上，中国的击剑女神孙一文一剑封
喉，为中国代表团拿下第 3 金，这是
自 1992 年重剑首次成为奥运会项目
后，中国女选手第一次在这一项目
上圆金牌梦。

赛后，她泪洒新闻发布会。原来，
医 院 已 经 给 她 父 亲 下 了 病 危 通 知
书，“快的话可能十几天，慢的话也
就这几个月”。如果算上回去隔离的
时间，她可能连父亲的最后一面都
见不到了。小家和大家，她最终选择
了“大家”，因为“我有我的使命”。

当看到孙一文的新闻的时候，
笔 者 眼 泪 打 转 。孙 一 文 故 事 背 后 ，
是一个宏大命题：当面对大家和小

家的抉择时候，应该选择哪个？
这让我想起《三国演义》里徐庶

为救母被骗进曹营的故事。徐庶献
计刘备，大破曹操手下的“八门金锁
阵”，曹操为了让徐庶为自己所用，
将徐庶母亲抓来，以徐母的名义写
封假信，骗徐庶来到曹营。徐母看到
儿子后，拍桌大骂，大意就是“你既
然读书，就要知道忠孝不能两全。”

“今天凭借一封假信，就弃明投暗，
真是愚蠢至极。我有何脸面和你相
见，你玷污祖宗，白白生活在这个世
界上。”随后，徐母上吊自杀。

此段甚为经典，经常品读，感叹
徐 母 真 乃 大 义 。自 古“ 忠 孝 不 能 两
全”,国家面临危难之时，是选择“小

家”还是“大家”？
面对父亲病危，孙一文选择为国

出征，最终创造历史，躺在北京病床上
观战的孙父泪崩了，“我太激动了，闺
女太棒了，非常给力，非常给力，非常
给力，圆了 5 年的奥运梦。”孙父是幸
福的。徐庶选择小家，“弃明投暗”，结
果引得徐母上吊自杀，徐母是不幸的。

疫情期间，“逆向而行”的白衣天
使们，家有病重的老人，有年幼的孩
子，他们选“大家”，坚毅前行。正如基
辛格在《论中国》中说：中国人总是被
他们之中最勇敢的人保护得很好。这
些“最勇敢的人”就是选择了“大家”
的人，他们就像纤夫，总是在最崎岖
处，接引这个民族渡过一切苦海。

3 4，只 差 一 局 。昨 晚 的 东 京
奥运会乒乓球混双决赛中，中国队
的 许 昕 和 刘 诗 雯 组 成 的“ 昕 雯 联
播 ”不 敌 日 本 对 手 ，获 得 银 牌 。
223224，只差 1 公斤，女子举重 55
公斤决赛，世界冠军廖秋云最后一
轮 以 微 弱 劣 势 惜 败 对 手 ，痛 失 冠
军 。不 少 媒 体 报 道 时 ，标 题 不 约 而
同是“意外”。

倒是评论区里体育迷的大量留
言，显得颇为淡定。“胜败乃兵家常
事。”“继续加油，还有更多的机会。”
透着自信与理性。

任何运动员都不是永远不败的
神，踏上赛场，有成功，就会有失败。
如一枚硬币的正反两面，在强手身
上获得突破，于弱手是惊喜，于强手
就是意外。不管结果如何，胜负都是
比赛的一部分。

体育比赛，之所以让无数人着
迷，正是赛场上运动员的顽强拼搏，
和那捉摸不定、不可预知的胜负结
果。有时候，恰恰是那些“意外”，带
给人们更多感动、更久记忆。

这届奥运会，孙一文在女子重
剑决赛中，一剑挑落世界第一，收获

中国女子重剑的奥运历史首金。男
子举重 67 公斤级决赛，谌利军绝境
中加重 12 公斤，上演惊天超级逆转，
一举夺冠让人荡气回肠。

有 些 项 目 ，我 们 惊 喜 ，对 手 意
外。有些项目，我们意外，对手惊喜。
这就是体育比赛的魅力所在。

既为那些夺冠的惊喜欢呼，也
为 那 些“ 意 外 ”的 运 动 员 加 油 ，胜
不骄，败不馁，赢得起，也输得起，
笑 看 奥 运 风 云 ，这 是 真 正 的 体 育
精 神 ，也 是 走 向 世 界 的 大 国 应 有
的风度。

意外也是体育的魅力所在
李支国

奥运看台

小家和大家
家虎

东京奥组委：

感染新冠运动员
最快7天后可复赛

据新华社东京7月26日电 东京奥组委透露，感
染新冠的运动员在无症状情况下，隔离期满并符合相
关条件，最快 7天后可恢复上场参赛。

据日本媒体报道，在 25日下午的一场男足小组赛
中，17 日核酸检测呈阳性的两名南非足球队员出现
在南非队与法国队的比赛中。对此，东京奥组委解释
说，新冠无症状感染者满足以下任何一个条件，均可
恢复参赛，即无症状且隔离满 10 天，或者无症状者在
指定酒店隔离满 6 天、且 6 天后间隔 24 小时以上的连
续两次核酸检测结果为阴性。也就是说，在检测出阳
性后，新冠无症状感染者最快 7 天后就可以上场比
赛。不过，东京奥组委同时强调，处在隔离期的运动员
不能参赛。

东京奥运会允许运动员
在领奖台短暂摘口罩

新华社东京7月26日电 国际奥委会日前宣布，
根据更新后的防疫手册，东京奥运会的奖牌得主可以
在领奖台短暂摘下口罩留影。

在经过科学分析之后，奖牌得主可以在领奖台摘
掉口罩 30秒，同时前三名也可以戴上口罩在冠军的位
置合影。这是为了让运动员职业生涯最珍贵的瞬间可
以被记录下来。

这一规定从 25日开始生效。

“昕雯”组合
遗憾失冠
但依然要向老将致敬

7月 26日，中国队选手许昕（左）／刘诗雯（右）在比赛中。新华社记者 郑焕松 摄

“到训练营集中备战后，我感觉自己精力更加充沛，
因为你身边不再有孩子大呼小叫或者需要惦记喂饭。”

背景：有“蛙王”之称的英国游泳选手皮蒂卫冕男
子 100 米蛙泳，为英国代表团拿下东京奥运会第一金。
七年多大赛保持不败，26 岁的皮蒂正在向他所追求的

“不朽”奋力前行。当然，他在疫情期间的封闭集训中
还有其他感悟。

评论：同一个世界，同一群“神兽”。

“从过去到现在，中国都是一堵高墙，这次我们能
打破这堵高墙，那么将来我们也能越走越高。我突然
明白，中国选手不是神，也是人，我们能够打败他们。”

背景：日本组合水谷隼／伊藤美诚在乒乓球混双
项目中战胜中国组合许昕／刘诗雯夺冠，这也是日本
历史上首枚乒乓球奥运金牌。赛后，水谷隼这样说。

评论：推动世界乒乓球越走越高，中国选手不是
神，是播种机，是领路人。

新华社东京7月26日电

妙语连珠

7月 26日，张雨霏在颁奖仪式后。新华社记者 夏一方 摄

绝杀！再绝杀！
守住希望的绝杀

新华社东京7月26日电 绝杀！再绝杀！
在东京奥运会三人篮球的赛场上，中国男队用两场绝杀，守

住了晋级的希望，也守住了赛场上的那口气。
此前比赛里，这支从未打过国际比赛的球队未尝一胜。并非

他们不够拼，在对拉脱维亚、荷兰的比赛里，他们都和对手厮杀到
最后一刻，但却遗憾落败。对荷兰比赛的哨声一响，顶梁柱胡金秋
就累得一屁股坐在地上。

今天，胜利女神没有忘记他们的努力。
对阵比利时，男队开场便 06 落后。对 10 分钟 21 分制的三

人篮球来说，这是个糟糕的开局。全队疯了一样拼抢，篮板球比对
手多了一倍，李浩南干脆从对手头顶直接摘板补篮。

最后时刻，胡金秋造成对手犯规，顶着压力命中罚篮，2120
绝杀对手，男队拿到本次奥运之行首胜。

绝杀波兰显得更惊心动魄。还剩 2 分 19 秒时，波兰就已经
1915领先，手握赛点——再中 1个两分球，中国队就要出局了。

分差不小、时间不多，只能寄希望于远投，但此前全队 6投全
失，谁心里都没底。“投！大胆投！不进我来抢！”胡金秋对队友们说。

篮下打进、突破打进、远投打进，中国连得 4 分将比分追至
1919，比赛仅剩 38 秒。胡金秋抢下整场的第 10 个篮板球，颜鹏
带球踏出三分线便转身。

面前没有防守人。5 米之外，波兰队 8 号的腿有点发沉，挥着
手臂呼喊队友来补防。但来不及了，颜鹏微微一蹲，稍做调整，篮
球旋转着从他指尖飞出。

篮下，脸色发白的胡金秋拼命和对手挤位置；外线，高诗岩已
奔向篮下；场边，李浩南猛地站起，高举双臂；全场人的眼睛都盯
着空中的篮球。

球进！2119，中国胜！场下的波兰球员把手中的毛巾狠狠砸
在地上；颜鹏、高诗岩、李浩南跳着撞做一团；胡金秋振臂喊了一
声，后退几步弯下腰，双手扶膝大口喘气。

这不是一场争夺奖牌的关键比赛，却让场边的记者看得血往
脑门上涌，指肚攥得发白。在比分之外，这里还有小伙子们不服
输、不低头、不到最后一刻绝不松口的那股子劲儿。

胜利，从不是拼搏的必然结果，但在逆境中拼来的胜利尤为
可贵。因为，这样的胜利里有希望。

本报综合消息 从势如破竹到双双哑火，中国混
双组合许昕／刘诗雯 7月 26日在东京体育馆遭东道主
劲敌惊天逆转，以 34不敌水谷隼／伊藤美诚，令中国
乒乓球队连续三届包揽奥运金牌的势头戛然而止。

25日的半决赛后，“昕雯”曾“揭秘”他们的战术是
碾压对手、避免纠缠，26 日的决赛显然也是这样计划
的。第一局只让对手拿到 5 分；第二局 81 领先时被
对手连追 4分，马琳及时叫了一个暂停，“昕雯”回来很
快以 117结束战斗。

不过这毕竟是奥运会决赛，一紧张就习惯性吹球
的许昕，第一局又因为欲“吹”又止被裁判警告了一
次。这似乎表明，当时比分占优的中国组合并没有看
上去那么轻松。

第三局 77 后“昕雯”首次被反超比分，又 810
被对手拿到赛点，随后伊藤美诚一记有力的正手攻
球，为日本队扳回一局。

此后的进程陷入双方都不容有失的紧张境地，即
便第四局 3：0领先时许昕的那记“海底捞月”如神来之
笔，中国队还是被对手赢走了两个 119。

关键的第六局“昕雯”技术与战术齐飞，116 将
双方拉回同一起跑线。然而决胜局里，水谷／伊藤的
主动进攻频频奏效，中国组合被打了个 08，虽然几
次逼迫对手失误、退台拉起赢回分数，无奈落后太多，
实力超群如“昕雯”也没能改写奥运赛场纪录，最终以
决胜局 611输局输球。

没能拿到金牌，对国乒来说确实非常遗憾。但是
对于两位老将来讲，他们也已经竭尽了自己的全力！

这是许昕和刘诗雯第二次踏上奥运会的赛场，
前者 31 岁、后者 30 岁。2016 年在里约，他们分别代
表中国乒乓球男团和女团斩获了两枚金牌。作为两
名老将，二人其实也在本次东京奥运会周期中牺牲
了很多，在个人荣誉和团队荣誉面前，他们选择了
后者。

这一刻早已超越了竞技场上的胜负。老将们为了
梦想的坚持和付出，已经是对体育精神最好的诠释。
我们看到了这一晚的失利，但更不能忘记五年磨一剑
的汗水和付出。“昕雯”组合在东京周期付出了很多的
努力和牺牲，他们值得所有人的掌声！


