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凌晨1点半，张女士才结束夜宵店的工作，
几个小时后她又要赶往另一处地点做清洁工作。

“两个孩子都要读书，大女儿马上要读大
学了，我还得加把劲。”一天打三份工，这样高
负荷的打工生活，她已经坚持了多年。

10年前，和丈夫分开后，一家人生活的重担
都压在张女士一个人的肩上。她文化程度不
高，一直处在失业的边缘。“我做过餐馆的服务
员，在服装厂打过工，到棋牌室做过清洁工，几
乎什么脏活累活都干过！”谈起自己带着两个女
儿生活的心酸往事，张女士不禁眼眶泛红。

“好在妹子懂事，我也觉得自己的付出值
得！”张女士说，这么多年来，女儿的学习成绩
都是排名班级前列，根本不需要操心。

“我想多读点书。”灿儿告诉记者，今年高
考没有发挥好，比自己平常水平低30分左右。
为了不再给家里增加负担，她不打算复读了，
想报考财务管理相关的专业，上大学后利用业
余时间和周末兼职，可以为自己赚取点生活
费，也能减轻一点家里的压力。
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贫困生档案

编号：005
姓名：灿儿
性别：女
毕业学校：株洲市一中
高考分数：493（历史类）
高考志愿：湖南科技大学
家庭情况：母亲靠打零

工维持一家生计，无固定收
入，家中还有 16 岁的妹妹需
要读书。

▲“助学10元捐”二维码

单身母亲一天打3份工供两孩子读书
株洲晚报融媒体记者/谭筱

黄继承是灿儿的班主任，她告诉记者，灿
儿的家庭虽遭遇困境，却很懂事。

灿儿担任副班长，生性安静的灿儿让人感
觉稳重，不仅热心帮助同学释疑解惑，处理班
级事务也是有条不紊。

她还是很乐观的，对待生活积极向上，对
待任何事情都会很认真。

记者手记

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/郑炜青）截至昨日下午6
点，“助学 10 元捐”众筹平台
已累计收到67位爱心人士的
捐款 8000 余元，其中还有来
自福建、广东等地爱心人士
的参与。

本次金秋 2021“助学 10
元捐”共设有 10 元、50 元、
100 元和 500 元等四个捐款
档次，既欢迎广大爱心人士
个人捐赠，也期盼全市各个
党支部、团支部动员下属党
团员一起奉献爱心。

那么，如何以单位名义参
与助学呢？株洲晚报助学项
目负责人介绍，以株洲日报
社营运党支部参与为例，在
点开“助学 10 元捐”二维码
后，要求捐赠者填写姓名、电
话（必填）和地址（可填可不
填）时，捐赠者可在姓名一栏
填写“株洲日报社营运党支
部”。虽然手机上只能看到
捐赠者的微信名字或姓名，
但后台可以看到捐赠者所填

写的党支部名称。
本次“助学10元捐”公益

活动，主办方对个人（包括以
单位名义）捐款 100 元以上
的，可以联系晚报志愿者邹
女士（13357335725），通过微
信送达电子版捐赠证书；捐
款 500 元或 500 元以上的单
位和个人，邮寄纸质档 2021

“金秋助学”捐赠证书；捐款
金额超过 5000 元以上的单
位，邀请参加晚报 2021 金秋
助学见面会；捐款1万元以上
的单位，发放荣誉牌匾。

金秋“助学10元捐”四天筹款8000余元

欢迎各级党团组织热心助学

不经一番寒彻骨，哪得梅花扑
鼻香。在和张女士的交流中，记者
看到了这是热爱生活的一家人。

两位花季女孩比同龄人更懂
事，早早地感受到了生活的艰辛和
不易。在和姐妹俩交谈之后，记者
被她们自强不息、积极向上的精神
所感动。

面临家庭经济的困苦，姐妹总
是能够笑着去面对。她们相信志
存高远，努力一定会取得成功；她
们相信眼前的困难，都是另一种考
验，也会勇敢地去面对。

记者走访纪实

老师说

▲受访者供图

株洲健坤北大青鸟班主任刘
婷每天都难得有停下来的时候。
班级管理、职素授课、活动组织、学
生访谈、家长沟通，这是她每天必
做的工作。

“家人朋友都觉得我的工作琐
碎繁杂，但在我看来，班主任这个
角色带给我更多的是正能量。看
到孩子们的改变，收到家长衷心的
感谢，教育工作者的成就感淹没了
我的疲惫。”刘婷说道。

身为人师，她秉承“关心学员,
爱惜学员”的理念，通过师爱唤醒
学员心灵中正能量的品质，促使学
员成为有健全人格、良好职业素
质、过硬专业技能的人才。

面对一群处于青春期之中的
孩子，刘婷明白，除了细心和耐心，
更重要的是严而有度，爱而不溺。

“余人不能只靠声色俱厉的指责，
冷峻无情的训斥，而是要做到严而
有度，爱而不溺。”

她始终用欣赏的眼光看学员，
能说出班级里每位学员的独特的
优点。面对学员的烦恼，她耐心地
倾听，并真诚地给出建议；面对学
员的进步，她会送上真挚的赞美与
鼓励。而在班级管理中，“高标准，
严要求”是她挂在嘴边的准则。她
为学员设立目标，严格把控班级项
目，激励学员，培养优秀班委，打造
良好班风。

面对毕业学员，她留下了这样
的寄语：“昨天，已是历史；明天，还
是未知数；愿你紧紧地把今天攥在
手心里，我们一起努力！”

（通讯员 邹进）

严而有度，爱而不溺
——记北大青鸟班主任刘婷

相关链接

健坤生态园是一家集农业生
产、加工、休闲、实践教育于一体的
生态农业产业园，于 2018 年 12 月
获批为“湖南省现代农机合作社”、
2019年1月获批为“株洲市中小学
生社会实践资源基地单位”。凭借
12000 亩的广阔天地，以及南方农
耕课程、国防教育课程、传统艺术
课程、生命健康课程、生存技能课
程、职业体验课程等特色研学课
程，让莘莘学子眼界大开，乐不思
蜀，在中小学校及家长心中树起了
健坤研学的品牌。

▲孩子们在幼儿园的最后一场演出

近日，株洲市第八中学高一
学生前往健坤生态园，开展劳动
实践活动。

开营仪式后，为了更好地体
会南方农耕文化，了解当代农村
现状，同学们带着乡村振兴调查
研究表，走进攸县网岭的农户
家，与和善纯朴的本地村民深入

交流。通过入户走访以及对调
查成果的总结讨论，学生不仅了
解了新农村现状，也提高了社交
能力，培养了提出问题、思考问
题的逻辑能力。

完成了调查，同学们挽起裤
腿、脱掉鞋子，利用传统的农耕
器具下田插秧，真正体会了“锄

禾日当午，汗滴禾下土”的辛苦，
体验结束后，所有孩子的脸上、
身上都沾满了泥，“这是劳作后
的独特‘印记’，我要拍照留念!”
田间劳作虽然辛苦，但孩子们相
互协作，感受到了播种的乐趣。

在中草药认知和加工课程
中，同学们通过上山寻找药材、
参观大豪药业中草药加工车间，
了解了中草药的相关知识和加
工技术。手工制作环节，他们学
习了传统手工艾条制作技艺，提
高了自主动手的能力。

随后的几天里，孩子们通过
参与趣味抓鱼、七彩滑草、竹林
迷宫、和谐之箭、户外野炊、缅怀
革命先烈等活动，真正做到游中
有学，学中有得。

研学结束后，学生及老师对
此行给出了这样的评价：“将劳
动教育与德育、智育、体育、美育
相融合，让八中学子融入自然，
在真实情境中体验、合作、探究，
可谓收获满满。”
（图/文 宋芋璇 通讯员 李良成）
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探访新农村、上山寻药材、缅怀革命先烈……

市八中学子走进健坤生态园

健坤幼教用充满仪式感的毕业典礼
和孩子们说再见

近日，来自健坤小哈佛幼儿
园、健坤小荷幼儿园、健坤滨江
幼儿园的大班幼儿和家长以及
健坤幼教全体教职员工参与了

“遇时光·梦未来”大班毕业典
礼。据悉，这是健坤幼教举办的

第六届毕业典礼
毕业仪式上，健坤幼教的园

长们在致辞中表示，“祝福所有
从幼儿园毕业的孩子们未来能
不惧困难，勇敢前行！”随后，每
一位家长牵手孩子上台领取毕

业手册和毕业证书。家长代表
也在现场向幼儿园赠送锦旗，表
示感谢。孩子们则带来了朗诵、
篮球操、舞蹈、舞台剧等表演，用
精彩的节目向幼儿园生活道别。

“本次毕业典礼全由老师们
精心准备，筹备时间短，质量却
很高。家长们也重视这次活动，
盛装出席，带给孩子们满满的仪
式感！”健坤幼教负责人表示。

“美味的毕业蛋糕、仪式感
十足的博士服、人生的第一张毕
业证书、充满回忆的个性化成长
相册，这场毕业典礼给孩子们的
幼儿园生活画上了完美句号。
为集导演、编剧、演员多种角色
于一身的老师们点赞，为高品
质、高水平、高起点的健坤幼教
点赞！”活动结束后，一位家长发
出感叹。

（图/文 通讯员 刘海婷）

▲在野外寻找常见的中草药

▲同学们下田插秧，成了田间一道美丽的风景线


