
本报讯（株洲晚报融媒体记者/
黎世伟 通讯员/张和生）盛夏炎
陵，黄桃当道，除了甜，还透着清
凉……7 月 20 日，湖南果饮品牌

“果呀呀”在炎陵县中村瑶族乡举
办现场品尝会。尝过沁甜的高山
黄桃汁后，人们纷纷伸出大拇指。

这是“果呀呀”之“弗兰果子
计划”首款特研新饮品第一次在

炎陵亮相。“弗兰果子计划”由“湘
农荟”与“果呀呀”共同谋划，是推
动湖南水果产业化营销的新举
措。据“果呀呀”副总经理刘晗煜
介绍，他们优选4两以上的无斑无
花炎陵黄桃进行研发加工，计划
近日在所有“果呀呀”门店上市。

品尝会现场，每一杯黄桃果
饮都萃取了一整颗 4 两以上的高

山炎陵黄桃，加上梨汁、海盐、冰
沙中和，沁甜中透着清凉，让人们

“换个姿势”品黄桃，特别适合夏
日解暑。

未来，“弗兰果子计划”还将
根据季节变化，寻找各种本地水
果研发，继续探讨与炎陵黄桃、湘
西猕猴桃、新宁脐橙等优质水果
的合作。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
黎世伟 通讯员/张和生）“炎陵黄
桃主产区已正式开园，欢迎大家
来炎陵避暑纳凉、采品黄桃。”7月
22日，在长沙举行的2021年炎陵
黄桃开园上市新闻发布会上，炎
陵县委书记尹朝晖通过省内外各
级媒体，向人们发出诚挚邀请。

炎陵地处罗霄山脉中段，独特
的高山气候，非常适合高山水果种

植，是“中国优质黄桃之乡”。经过
数十年的品种培育和品牌打造，炎
陵黄桃以“个大、形正、色艳、肉脆、
味甜、香浓、绿色”等特点，深受消
费者青睐，被誉为“湖南优质水
果”，并通过国家“绿色食品”认
证。2020年，炎陵黄桃还入选“湘
赣红”区域公用品牌。炎陵黄桃远
销新加坡、阿联酋等国家，实现产
销两旺，迈出了“高端化、标准化、

市场化、专业化”的坚实步伐。今
年，炎陵县黄桃种植面积9.5万亩，
预计总产量6.1万吨。

当天的新闻发布会上，尹朝
晖就炎陵黄桃的主要特征及价
值、今年的黄桃产销等情况进行
了详细介绍。他表示，接下来，炎
陵县还将在北京、深圳等地举办
炎陵黄桃推介会，努力提升炎陵
黄桃的知名度、美誉度。

本次监督检查主要内容包括
游泳场所证照、从业人员健康证
明、集中空调通风系统卫生学评价
报告的持有情况；相关卫生管理制
度及危害健康事故应急预案制定
及落实情况；顾客用品用具清洗消
毒制度落实情况；强制性喷淋及浸
脚消毒池是否按要求设置，余氯含
量是否符合卫生标准；是否设置禁
游标志；循环水处理加氯装置运转
是否正常，定期换水、定期加放消

毒药物情况；是否进行水质自检及
结果公示情况；药品药剂采购索证
及存放等情况。

水质检测主要指标包括 PH
值、浑浊度、尿素值、游离性余氯、
细菌总数、大肠菌群等。

经检查，株洲凯悦酒店、株洲
云龙文化旅游产业开发有限公司
水上世界、株洲华天大酒店有限责
任公司等27家游泳场馆卫生管理
比较规范，水质良好。

城区50家游泳场馆“体检”结果出炉
你常去的那家合格吗？

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘琼 实习生/周欣妍 通讯员/阙婷）
三伏天，游泳馆成了不少市民消暑
的首选之地。今年我市泳池的水
质如何？哪些游泳馆可供市民安

心畅游？7月22日，记者从市卫生
计生综合监督执法局获悉，自6月
底起，该局联合市文化市场综合执
法局、市疾控中心对城区已开放的
50 家游泳场馆进行“体检”，发现
27 家游泳场馆卫生管理比较规
范，水质良好，其他23家存在不同
问题。

这些场馆管理较规范，水质良好

县委书记邀大家去炎陵避暑尝桃
今年炎陵县黄桃种植面积9.5万亩，预计总产量6.1万吨

“换个姿势”品黄桃
炎陵黄桃“果汁版”首次亮相
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执法人员在检查中发现一些
游泳场馆的水质存在问题。例
如，天元区肖成瑶游泳馆的儿童
池细菌总数超标，浸脚消毒池余
氯超标；株洲一兆名门健身服务
有限公司的泳池尿素超标4倍多；
渌口区瑞和游泳健身会所的尿素
超标；石峰区洛克健身游泳俱乐
部游离余氯超标；株洲市乐动乐
体育有限公司的儿童池尿素超
标；株洲文和体育服务有限公司
的成人池游离余氯超标；天元区
强强游泳馆的成人池游离余氯为

0，不达标；天元区冠泳游泳馆的
游离余氯超标；天元区创鸿游泳
馆的游离余氯为0，不达标。

除了水质存在问题，受检的一
些游泳馆也存在水循环设备未正
常使用，水质自检公示不规范、更
衣柜未按要求清洁消毒，药品药剂
采购索证及存放不规范等问题。

“存在问题的游泳馆都被依
法责令整改。”市卫生计生综合监
督执法局相关负责人介绍，目前，
16家存在问题的游泳场所已经整
改到位，3家正在整改中。

接下来，卫生监督部门将持续
对游泳场馆进行监督检测，抓好游
泳场馆常态化卫生管理，并邀请广
大市民共同参与开放游泳场馆卫
生、安全监督。若发现问题，市民
可拨打投诉举报电话28831360。

这些场馆水质存在问题

“已投档”不代表一定录取

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
谭筱）今年是我省新高考落地的首年，
高校招生录取也相应调整。录取呈现
什么样的特点？院校专业组是如何进
行投档的？

今年录取最主要的变化就是合并
了本科批次，普通类本科批设置 45 个
平行志愿。由于本科批次同步进行录
取的高校数量较多，省教育考试院在技
术支持、信息审核等方面都做出了相应
调整。今年，我省首次使用新版的全国
网上录取系统，系统在性能方面做了充
分优化，可以保证更多高校同时进行网
上录取操作。只需要2-3分钟就可以
完成全部的本科批次投档。

专家介绍，今年考生的电子档案
状态分为“自由可投”“已投档”和“录
取”三种。“已投档”不代表就一定录
取，因为省教育考试院投档后，各个高
校还将根据各校的招生章程对考生的
电子档案进行查阅，审核考生身体条
件等是否符合招生章程要求。如出现
身体条件不符合招生章程要求、考生
专业不服从调剂等情况，考生就会被
退档。所以考生应当及时关注自己的
档案状态，以确定是否被高校录取。

唐寄凡：苟且偷生，出卖
灵魂，是共产党员的耻辱

相关新闻

◀ 扫码
了解完整抽
检结果。

▲执法人员检查游泳场馆。通讯员供图

唐寄凡，又名士谦，1902 年出生，
1922年入团，1924年入党，任中共醴陵地
委委员，1926年任醴陵农协副委员长。

1926 年 12 月，唐寄凡出席湖南第
一次农代会被选为省农协执委；1928
年参加醴陵暴动，参与领导醴陵区、乡
苏维埃政权建设。同年 8 月被叛徒出
卖，不幸被捕，英勇就义。年仅26岁。

在狱中面对敌人以老乡身份的威
逼利诱时，唐寄凡义正词严地说：“苟且
偷生，出卖灵魂，是共产党员的耻辱！”

（本栏目资料由市档案馆提供，株
洲晚报融媒体记者/何春林 整理）

◀
唐
寄
凡
在
狱
中
写
下
的
遗
书
。

——株洲市档案馆、株洲日报社合办
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合理释放情绪
理性才能更好地回归

而立之年的旷远（化名）在一家中学
担任毕业班班主任，工作上勤勉肯干，是
学校的骨干教师。因一场车祸，旷远左
腿严重骨折，入住株洲市中医伤科医院，
情绪消沉，不愿与人交流，主治医生联系
我为他提供创伤后心理危机干预。

旷远行动不便，我们的咨询就在病
房进行。

望着打着厚厚石膏的左腿，旷远眉
头紧锁，连声叹气，却不知道从何说起。
我拿出一张白纸，一支铅笔，请他随意写
写画画，想到什么就画什么。

旷远提笔画了一大片湖水，重重地叹
道：“感觉人都要被淹没了！压力太大了！”

旷远继续用画笔表达内心，也慢慢
能用语言去厘清困扰自己的思绪。

寥寥数笔，旷远画了一个人在水中沉
浮，一艘船远远地停在水的另一边……

看着自己的画，旷远慢慢地道出了
内心的感受：“我觉得自己困在水里，需
要努力挣扎才可以浮出水面喘口气，稍
一放松就会被水淹没，跌入谷底。”

旷远说，带毕业班的重担，妻子与母
亲的摩擦，孩子的学费和生活费，父亲住
院三次下病危通知……源源不绝的压力
让他疲于应付，现在自己又受重伤。

说着，旷远的眼角掉下来一滴眼泪，
他立即仰起头，把情绪和眼泪一起收回去。

“是的，我能感受到您对家人、对学生
的那一份爱与责任。”我迎着他信任的目光。

“这场车祸，对于我来说，似乎是压
垮骆驼的最后一根稻草，所有的一切，忽
然就感觉承受不住了……”

“你最深的担忧，是什么呢？”
“最害怕的是留下后遗症。”
“如果留下后遗症，你觉得会怎么样？”
“那样的话，我连自己都照顾不好，

更没办法照顾好他们……”大颗的眼泪，
再次从旷远眼角滑落。我没有说话，默
默地陪着他。

情绪得以适度宣泄，理性才能更好
地回归。

我和旷远一起将现实中的压力一个
个列出来，问他如何面对。平静下来的
旷远，都能找到较好的应对方法，并借此
感受到生命中的美好。比如病中家人的
照顾、学生的关心、同事的支持等。

在安全的咨询氛围里，旷远不再压抑
自己的情绪，他听到了自己内心最真实的
声音，也链接到了自己原本具有的力量。
他坚定地说：“我要积极治疗，先照顾好自
己，才能更好地照顾家人、照顾学生！”

第二次咨询结束，旷远再次画了一
幅画，他依然画了湖水、船和自己。只
是，他不再在水中沉浮，而是坐在船上，
悠闲地钓鱼…… （毕亚炜）

毕亚炜：国家二级心理咨询师，国际
心理剧考试委员会认证导演，株洲市中医
伤科医院创伤后病人心理干预课题负责
人，株洲市红十字会心理援助志愿队队
长，天元区心关爱社区心理服务中心心理
专家，天元区检察院未成年人保护中心咨
询师，湖南省红十字会“四星”志愿者。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘姝琪 实习记者/肖乐怡 通讯
员/肖芳婷）“唱支山歌给党听，
我把党来比母亲……”伴随着悠
扬的钢琴伴奏，舞台上常春艺术
协会的老党员们深情合唱歌曲

《唱支山歌给党听》，拉开了“歌
声中的党史”主题活动的序幕。

7 月 21 日上午，由市妇联、
市委党史研究室主办，常春艺术
协会承办的“歌声中的党史”主
题活动在市“三个中心”唱响，别
开生面的沉浸体验给在场观众
留下了深刻印象。

活动以中国共产党历史为

主线，通过合唱、朗诵的形式，奏
唱百年党史中不同时期的代表
性音乐作品。《南湖的船 党的摇
篮》《过雪山草地》《在太行山上》
等曲目、《红旗颂》配乐朗诵，歌
唱了在中国共产党的领导下，中
华民族从站起来到富起来、强起
来的历史性巨变。《你的故事》

《向往》等歌曲表达了各族人民
热爱祖国、热爱中国共产党的真
挚情感和共同心声。活动在《没
有共产党就没有新中国》的全体
深情大合唱中落下帷幕，台上的
演出人员挥舞着手中的红色旗
帜，将现场氛围推向高潮。

据悉，本次活动演出人员平
均年龄 58 岁，最大 74 岁，最小
49 岁，全部都是来自株洲市各
大企事业单位的退休文艺骨
干。“我们对党的感情都很深，想
为党史学习教育出一份力，所以
我们想到了把自己的热情、力量
化成自己的歌声来歌颂党，用自
己的方式来表达对党的感恩之
情。”常春艺术协会的负责人杨
春香说。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
罗磊 通讯员/袁容）近日，荷塘
区明照街道 5 位困境儿童参加
了由株洲市民政局主办、株洲市
未成年人保护中心承办的“爱心
守护·希望同行”2021传统文化
主题夏令营。为期 7 天的夏令
营，项目社工、株洲市九畹书院
文化导师以及高校志愿者们带
领孩子们体验中华传统文化，收

获知识、快乐和温暖。
在夏令营，小营员们携手在

传统文化里行万丈，徜徉在公益
课堂里增见识，漫步在悠悠历史
里听故事。不仅学习体验了中
国传统汉服礼仪、中国传统画
扇、投壶、包饺子，学会打扫卫
生、整理衣物，还参观了株洲市
博物馆以及秋瑾故居等红色基
地，学习了革命先烈的英雄事

迹，了解了株洲历史。
在夏令营的结营晚会上，孩

子们生动的歌、清脆的曲、活泼
的舞蹈，得到了大家的阵阵掌
声。伴随背景屏幕播放的一幕
幕剪影，温暖的七天之旅落下帷
幕，孩子们眼含泪水，依依不舍
地与志愿者、社工们拥抱作别。
七天虽然短暂，却在孩子们的记
忆中增添了一抹绚烂的色彩。

7天夏令营让他们收获满满

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
刘丽平 陈彦圻 通讯员/毕亚炜
徐晶）“赤日几时过，清风无处
寻。经书聊枕籍，瓜李漫浮沉。”
大暑时节，酷热难耐，读圣贤经
书，食清凉瓜果，是为消暑良方。

大 暑 处 在 三 伏 的 中 伏 阶
段。冬补三九，夏补三伏。三伏
天是冬病夏治、温里升阳的黄金
时期。

株洲市中医伤科医院针灸
理疗科主治医师金炯孝介绍，冬
病夏治，是指对冬季容易发生或
加重的疾病，在夏季给予针对性
的治疗，增强机体免疫力。主要
针对的疾病是上呼吸道疾病、脾
胃性疾病和风湿、寒湿等关节类

疾病，也可针对男性生殖功能和
女性月事进行调理。

三伏时节，正是机体阳气最
旺之时，冬病夏治，顺应自然之
法，借用自然界的温热之性，运用
中医外治方法，温补阳气、散寒驱
邪、活血通脉，增强机体之正气，
以预防、治疗、减轻冬病的发生。

株洲市中医伤科医院针灸
理疗科常用的冬病夏治方法，有
艾灸、天灸、火疗、砭石、刮痧、放
血、针刺等，目前又在株洲首家
推出中药硬膏火疗。

病人卧床，针对其症状，将
特制药泥敷于相应穴位，覆以热
毛巾，再注入酒精，点燃明火，燃
烧3至5秒，循环操作3到5次。

中药硬膏火疗，基于中医传
统外治法，对症开方，调制药膏，
外敷加上火疗，刺激特定的穴位
和病位，通过经络传导增加药物
的渗透吸收，激活人体脏腑功
能，促进气血运行，起到疏风散
寒、温里升阳、调气活血、散瘀止
痛的作用，从而达到保健养生、
防病治病的目的。

唱响歌声中的党史
市妇联让党史学习教育“声”入人心

▲全体人员合唱《没有共产党就没有新中国》。 记者 刘姝琪 摄

冬病夏治，株洲市中医伤科医院首推中药硬膏火疗
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