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本报讯（晚报融媒体记者/
郑炜青）2005年8月27日，爱心
助学大型见面会在株洲宾馆召
开。至此，历时两个余月的助学
落下帷幕，共筹款62万余元。

2005 年度助学，从晚报报
道的版面上体现出三个特点。
其一，株洲晚报与市教育局联手
主办。其二，株洲市九华新材料
涂装有限公司冠名助学，这是株
洲晚报首次引入冠名或协办单
位。作为冠名单位，公司助学代
表提20万元现金来到见面会现
场，为40名贫困大一新生每人捐
助 5000 元现金。其三，资助的
贫困学生数量为四届以来最多，
达400余名，其中贫困大一新生
100名，中小学生300余名。

2005 年度 5000 元以上捐
赠榜如下：

1、株洲市九华新材料涂装
有限公司200000元。

2、温州商会孙小飞65000元。

3、温州商会潘教平、朱晓
荣、陈育乐、王汉秋、徐分益、徐
国成各5000元。

4、温州商会杨宗添、郑永节、
李今胜、杨大庆、谢光荣各5000元。

5、市直私企协会21000元。
6、建 设 银 行 株 洲 分 行

19200元。
7、市客运管理处——市出

租车行业协会15500元。
8、株洲新实通铁路科贸有

限公司秦先生15000元。
9、湘银房地产公司、海诚机

构各10000元。
10、佳作装饰公司5960元，侯

开科先生、廖先生夫妇各5000元
11、株洲大金行、西海房地

产公司、明峰宾馆、高科置业有
限公司、兰天实业有限公司、阳
光足浴各5000元。

另外，时代集团5万元、市十
三中3.2万元捐中小学救助受援
中心，由该中心落实受助学生。

7月18日下午，车子开进弯弯曲
曲的村道，唯一没有硬化的通户道
路，是通往子豪家的。疯长的野草和
松散的石子路告诉记者，这家除了贫
困，应该鲜有女主人打扫清理。

不出所料。从2016年查出胰头
癌起，子豪妈妈已经不能自理5个年
头了。丈夫李万胜回忆，妻子被切除
了胰腺、十二指肠、盲肠、部分胃等5
处器官。看到一大盆被癌细胞侵犯
而切除的内脏，李万胜现在还心有余
悸。去年，子豪妈妈胰头癌扩散，引
发淋巴癌，医院让李万胜准备后事。
亲戚则鼓励子豪妈妈：“明年崽就考
大学了，一定要撑住，看到他走进大
学。”靠着这一意念，她撑到了现在。

这是我今年走访的第一个学生
家庭。16日，我第一次联系李万胜，
我让他发个地址给我，半天没等
到。后来他发来语音通话说，他在
卖西瓜，汗水不停往下掉，打湿了手

机屏幕，打不了字。
17 日，子豪妈妈从重症监护室

转入普通病房。恰逢西瓜成熟季
节，李万胜每天凌晨3点就要去菜市
场门口抢占摊位，下午采摘西瓜，起
早贪黑地忙碌。无奈之下，他只能
让在打暑假工的子豪停工，去医院
照顾妈妈。

闲聊下来我发现，虽然清贫，子
豪一家却十分勤劳，有一股向上的力
量。听子豪说才知道，原来父亲李万
胜有1000多度的近视。这才解释得
通，为何他一直未出去工作。要知
道，靠卖几把辣椒、一堆品相不佳的
西红柿等自己种植的低产小菜，一年
到头也就能维持粗茶淡饭。

因为三天两头为妻子送医找
药，今年种下的丝瓜现在藤蔓还在
地上，西红柿也被野草淹没。李万
胜的嫂子抽空帮忙摘回辣椒、西红
柿，能卖一些算一些。

母亲患癌父亲苦撑一家
他笑对人生不认命
株洲晚报融媒体记者/成姣兰

在株打拼的岳阳人付望军连续三年捐资助学

“我吃过的苦不想让孩子们再承受”
株洲晚报融媒体记者/杨凌凌
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贫困生档案

编号：002
姓名：子豪
性别：男
毕业学校：渌口区第五

中学
高考分数：563（物理类）
高考志愿：湘潭大学
家庭情况：独生子女；

母亲胰腺癌并发淋巴癌，生
命垂危；父亲务农，家里负
债累累；未纳入低保户和其
他困难救助名单。

爱心捐赠电话：28829110
手机：13873320022（微信同号）
捐赠银行账号：开户单位，株洲晚报志愿者联合会；开户行，中国银行黄河

路支行
开户账号：584674810292

42 岁的付望军是岳阳人，
曾在企业上班，薪资待遇都不
错。2014 年，他的发小经多年
打拼，在株洲餐饮界站稳脚跟，
此后付望军便和朋友来到株洲。

付望军说，农村家庭收入较
少，孩子上学是家里的一大负
担，他上学的时候家里条件也不
好，但通过知识改变了命运，所
以他觉得能考上大学的孩子不
能因为家里穷而放弃。他现在
条件好点了，能出一点力帮助贫
困孩子上学，心里很高兴。“主要
是自己之前吃过苦，更能体会贫
困学生遇到困难时的心境。我
的愿望就是尽自己的力量，帮助
寒窗苦读的学子们。”

付望军说，2019 年看报纸
了解到株洲晚报发起的金秋助
学活动，觉得活动办得不错，所
以 从 那 年 起 ，他 决 定 每 年 捐
5000 元助学。付望军说，他不
求任何回馈，只希望孩子们一帆

风顺，好好学习。
义务献血、湘江毅行、去敬

老院参加志愿服务……在株洲
的7年里，付望军不仅收获了快
乐，也结交了很多朋友，而这都
源于他所热爱的公益活动。

付望军打开手机微信告诉
记者，接受资助的孩子都与他保
持联系，经常给他发来学习和工
作状况。孩子的留言中对付望
军充满了感激之情，表示将来一
定用实际行动回报社会，将这份
大爱传递下去。

“一个人的力量毕竟有限，
希望更多的爱心市民和企业可
以加入助学行动，让爱心传递下
去，帮助更多处于困境中的孩
子。”付望军说。

另外，不愿接受采访的汪菊
香女士前天捐来现金1000元，网
友“小林G59”向记者支付宝转账
1000元，并嘱咐款项是用来参加
金秋助学捐赠给贫困孩子读书的。

●爱心寄语：希望孩子们一帆风顺，好好学习！
●公益之路：2014年，他和朋友从岳阳来到株洲打拼。7年里，他扎根这座

城市，对株洲有了深厚的感情。他在农村长大，从小经历苦日子，明白那种因为
家庭条件的限制，连课外书都舍不得买的窘境。从2019年开始，他投身株洲晚
报金秋爱心助学活动，今年是第三年捐资给贫困大学生。在他的带动下，很多
在株洲打拼的岳阳老乡也加入到爱心助学的行列。

记者走访纪实

张国华是子豪的班主任，知道
孩子贫困，是高二下学期班上同学
反映的。而知道他家这么贫困，是一
个月前的家访。张老师告诉记者，早
知道子豪的家境，他一定会给孩子争
取评一档助学金。为了弥补自己的
失误，也希望子豪通过读书改变命
运，填报高考志愿时，他特地拜托一

位资深志愿填报老师，一对一指导子
豪填写。他深知，贫困家庭的孩子，
家长给予的支持有限，更需要社会各
界的支持。在他的印象中，子豪是一
名极其自律的学生。有群体生活的
地方，就有他的身影。而喧闹之外，
他时常会一个人消化情绪，是一个坚
强而有理想抱负的人。

这是一个隐忍而坚强的家庭。
认为自己能够解决困难，是李万胜对自
己的确信。也正是这种坚定的力量，培
养了阳光向上的子豪。子豪未向老师
说起家庭的贫困，未向我说他在学校默
默为同学做的一桩桩事情；李万胜也
未向我说他1000多度的高度近视；子

豪妈妈瘦到只有25公斤无力下床，依
旧满脸笑容，未抱怨命运的不公。这
都是当代社会稀缺而珍贵的品质。而
有这些品质，一定会让他们攻克一个
个难关，改写命运。这个重担，落在了
稚嫩而拥有无限可能的子豪身上。他
改写命运的路上，需要你的帮助。

老师说

▲24小时护理住院的母亲，是子豪目前最
重要的工作。 记者/成姣兰 摄

株洲晚报金秋助学回顾（四）

2005年筹款62万余元
捐助贫困学生400余名

记者手记

奶茶、可乐的快乐在于
口味多样，其实喝茶同样可
以获得多种口味上的满足。
当下天气炎热，市民很适合
喝一些清热解毒的茶，光是
清热解毒的茶就有多种选
择。

比如金银花茶。
金银花茶能清热解毒，

有效排除体内毒素，预防和
抑制痘痘和暗疮生长。金银
花茶能激活人体细胞里的
酶，迅速给肌肤输送营养，瞬
间美白；能凉血化瘀，促进细
胞的新陈代谢，有效祛除各
种色斑及黑斑。金银花茶还
能够抵抗紫外线辐射，充分
补充水分，有效抵抗各种皱
纹。

●饮用方法：每次取3至
5 克，沸水冲泡 3 至 5 分钟即
可，味淡微苦，可酌加冰糖或
蜂蜜饮用。

比如桂圆红枣枸杞茶。
该茶对工作压力大、容易失
眠或记忆减退的上班族很有
效，因为多吃桂圆肉可增强

记忆力，在避免脑力衰退方
面有很好的功效。另外，

这款茶还有减肥丰胸、
安神补血，充实脑力
的功效。

●饮用方法：
每次取桂圆、枸杞
3 至 5 克，红枣两
颗，沸水冲泡 3 至
5分钟即可。

比 如 蜂 蜜 加
红茶。添加蜂蜜
的红茶有润肠胃、
排毒的作用。相比

有些人吃泻药类的
减肥药“野蛮式”减

肥，蜂蜜红茶不仅不会
伤到肠胃，反而会起到保

护的作用，还能清除肠道内
的油脂，从而达到减肥的效
果。有些人不吃辣椒、不吃
上火的东西，也没有皮肤病，

脸上却还是长痘痘，这就有
可能是便秘、肝气郁结、体内
有毒素或油脂分泌过旺所
致，如果长期喝蜂蜜红茶，这
些问题都能得到缓解甚至根
治，只要贵在坚持。

●饮用方法：早上起床
要空腹喝一大杯蜂蜜水，早
餐过后一直到晚上9点，就喝
红茶，但不要加蜂蜜，每天喝
5 至 10 杯，正常吃饭，但要坚
持长期喝，这是有效且健康
的减肥方法。

比如桂花茶。该茶也是
适合夏天喝的一种花茶，桂
花又称九里香，性属辛温，香
味清新迷人。桂花茶不仅有
解除口干舌燥，润肠通便，减
轻胀气肠胃不适的功效，还
具有美白皮肤，排毒的美容
功能。桂花还可以跟绿茶或
乌龙茶搭配来喝，这样桂花
的辛温性和绿茶的寒凉性综
合后，对于脾胃虚弱但又想
喝茶的人来说，则是适合夏
天喝的理想花茶。

●饮用方法：冲泡桂花
的量不能太多，水温一般在
85度左右，先少倒一点水，让
花和茶都充分滋润一下，最
后再把水注满玻璃杯，浸泡2
到3分钟就可以喝了。

比如玫瑰花茶。玫瑰花
性微温，含有丰富的维生素，
对肝与胃有调理作用，并能
消除疲劳、活血调经、改善体
质；玫瑰花有助改善皮肤干
枯，去除皮肤上的黑斑，因此
非常适合夏天饮用。当然红
月季花功效和玫瑰相似，可
以代替或是混合玫瑰花冲茶
饮用。

●饮用方法：冲泡玫瑰
花茶时，取玫瑰花 3 至 10 粒
干燥的玫瑰花蕾，放入盖杯
中，冲入沸水后加盖闷约 10
分钟，冷热饮皆可。夏天还
可适当地加柠檬或者蜂蜜调
味。
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茶道

既养生又不怕肥的“快乐水”
也可以是茶
株洲晚报融媒体记者/易蓉

酷热的夏日，漫长的下午，很多上
班族都在寻找一种“续命水”，有的可
能会想选择冰镇可乐，也可能想选择
冰镇奶茶，但露肉的季节，“怕胖”又挡
在了他们选择的面前。

那么，炎热的夏天喝什么既养生又
快乐还不肥呢？答案就是：茶。其实喝
茶也能起到避暑的效果，并且喝茶比喝
很多饮料都更有利于身体健康。

在茶叶的制作过程中没有参加任
何添加剂，它的色、香、味的形成只与
质料质量和制作机理有关。而其它很
多饮料，为了改进其感官性，添加色香
味，在制作过程中通常添加一些化学
物质，有时还要依据饮料不一样的效
果适当加入防腐剂等。据统计，目前
我国可使用的食物添加剂已多达两百
余种。有关专家建议，要少喝富含化
学添加剂成分的饮料，多喝天然饮料，
而茶叶即是一种理想的天然饮料。

尤其在炎热的夏天，大家挥汗如
雨，体力消耗很多，体内推陈出新的中
心产物如丙酮酸、乳酸及二氧化碳等
积储较多，致使人体内酸碱度失衡，代
谢失调，心率异常，然后易导致疲惫、
疲倦、胃口减退、乏力乃至头晕等表
现。而茶中的芳香物质自身即是一种
清凉剂，它们在蒸发过程中能从人体
肌肤毛孔里驱走一定的热量，加上茶
叶是含钾食物，夏天喝茶能够弥补人
体所需的钾盐，有助于保持人体内酸
碱平衡，维持人体正常的生理代谢活
动。

除此之外，夏天是消化道疾病的
多发时节，茶叶具有抗菌、灭菌、改进
肠道微生物构造的功用，喝茶既能够
抑制有害细菌的成长，又能够促进有
利细菌增殖，提升肠道的免疫能力。

黑茶浓郁厚实、白茶清淡爽滑、黄茶
清香甘甜、绿茶清新宜人、青茶变化多端、
红茶醇厚甘美、花茶香浓郁美……这么多
的茶，要想喝得健康，就不止要选最对自
己胃口的那款，掌握好喝茶的最佳时间也
是关键。

季节有四季的变换，一天之间也有最
适宜喝茶的时间点，在对的时间喝对的
茶，才能起到事半功倍的效果。

●早上喝茶
早晨，人体的血液浓度变大，此时千

万不能喝浓茶，否则容易引发一系列心血
管疾病。早上建议喝点淡茶水，既可及时
补水，稀释血液，有益心血管健康，又能清
理肠胃，防治便秘。此外，早上不能空腹
喝茶，因为茶叶含有咖啡因，空腹饮用容
易导致人体出现心慌、尿频等不适症状。

在品种上，早上喝红茶较好，红茶可
促进体内的血液循环，同时还能祛除体内
的寒气，让大脑的供血充足。每天吃完早
餐之后可饮用一杯红茶，也可以加入牛奶
一起饮用。

●下午喝茶
下午 3 点左右喝茶最宜，此时喝茶，

俗称下午茶，是一天中最关键的饮茶时
间，坚持喝下午茶，对有“三高”的朋友来
说十分重要，这一时间点喝茶，对人体能
起到药物都无法到达的神奇作用，还能增
强抵抗力、防治感冒。

在品种上，下午喝青茶或者是绿茶是
不错的选择，一般情况下，人体在中午时
分肝火旺盛，喝绿茶或者青茶可以缓解这
一症状。

●晚上喝茶
很多人认为晚上喝茶会影响睡眠，其

实拿捏好时间和饮用量十分关键。晚上8
点半左右是人体免疫系统最活跃的时间，
如果能喝上一泡茶，有利于人体及时修补
和恢复免疫系统，再造细胞等。

当然，晚上喝茶要适量，保证睡觉两
小时前饮茶即可。至于茶品，不要选择绿
茶这类对人体有一定的刺激的茶饮，像黑
茶，尤其是温纯熟普洱，不会影响人体正
常的睡眠，是比较好的选择。

茶叶是不含添加剂的
天然饮料

（图片皆来自于网络）

茶的搭配可以丰富多彩 喝茶，要随“时”而变


