
城事

A07

2021年07月21日 星期三
责编：沈勇跃
美编：言李懿
校对：曹韵红

国食健字G20140534鲁食健广审（文）第20205501号

400-616-1105
免费领取电话

氨糖软骨素来电免费送
补充氨糖胶囊养护

骨关节，天气转暖是骨
关节养护的黄金季，全
身血流充沛，关节不再
紧绷，关节腔空隙更容易
拉开，此时补充氨糖对关
节是非常不错的时机。

中老年人养护关节为啥要吃氨糖?
关节疼痛主要是因为体内氨糖流

失、软骨磨损，健康的关节由软骨包裹
能缓冲骨与骨之间的摩擦。中年以后
氨糖开始流失，关节软骨出现退化、弹
性减弱现象，加上长期的磨损，软骨会
逐渐变干，变薄，极易导致骨关节僵硬、
肿胀、疼痛等问题，严重的会影响生活起
居。氨糖软骨素能为中老年人提供充足
的氨糖，为中老年人营养骨骼，缓解季
节交替对关节造成的严重负担。

即日起，凡是打进电话50岁以上的
中老年人都能免费领取10瓶10个月
的氨糖软骨素钙片，每人限领一份，不
得重复领取，数量有限，先到先得，抓
紧拨打领取热线马上领取吧！

增强骨密度，养护骨关节，各省仅限500个名额

源头管理存在缺位
治超执勤点无人值守

自 2019 年 12 月 1 日起
施行的《湖南省货物运输车
辆超限超载治理办法》规定，
煤炭、钢材、水泥、混凝土、
砂石、土方等货物装载地以
及物流园区、货运站(场)、港
口码头的规模化经营者，应
当按照规定配置符合标准的
货运计量称重和监控设备，
并与县级以上货运车辆治超
信息平台联网。

走访中发现，在铜霞路、
通用路沿途一些施工场地，
未见货运计量称重设备，运
输车装载货物，冲洗车轮，即
可上路。

记者还看到，位于机场
大道与千亿大道交叉口处，
路边设有芦淞区治超执勤
点。运输车从机场大道驶入
千亿大道时，需要从该执勤
点前经过。

20日上午10时20分左
右，记者走近执勤点，发现执
勤点内无人值守。

“车辆是否超载，普通市
民不能认定。”在千亿大道，
有路人接受采访时表示，运
输车是否超限超载，仅凭肉
眼观察难以判断，需要由治
超部门进行调查认定，要治
理超限超载，职能部门的监
管不容缺位。

压坏路面、超载违停、撒漏频发……

城区运输车乱象何时休？
株洲晚报融媒体记者/刘平

“天晴一身灰，雨天一身泥。”近日，有市民拨打本报
新闻热线28829110 反映，在天元区群丰镇，有一段湘江
大道辅道已破烂不堪，仍遭受满载砂石的运输车碾压。
希望相关部门加大对超限超载车辆的治理力度。

记者走访了解到，在铜霞路、千亿大道、通用路等路
段，不少过往运输车也成为附近居民投诉的对象。

在群丰镇，靠旗云社
区甘湾组一侧的湘江大道
辅道，附近有两家建筑材
料公司。

7 月 19 日，记者走访
发现，在旗云社区甘湾组，
有条无名道路通往株洲凯
华再生建筑材料科技有限
责任公司（以下简称凯华公
司）和株洲南方新材料科技
有限公司梓农分公司（以下
简称南方新材料公司）。这
条无名道路与湘江大道辅
道相接，从建筑材料公司驶
出的车辆，驶出无名道路
后，进入湘江大道辅道，再
驶入湘江大道。

当天中午，凯华公司
门口的防尘雾炮机未开
启，不时有空车厢的运输
车驶入该公司。上午 11

时50分左右，一辆运输车
满载砂石驶离凯华公司，
驶离无名道路后，逆行驶
入湘江大道辅道。

多辆运输车装载的砂石
超出了车厢栏板，上方未遮
盖防尘布。驶入湘江大道辅
道后，停放在湘江大道跨湘
江大道辅道的桥下路段。

据观察，除了出入两
家建筑材料公司的运输
车，还有其他装载砂石的
运输车从王家坪立交桥方
向驶来，途经受损的湘江
大道辅道。

与无名道路相接的湘
江大道辅道路段，路面已坑
坑洼洼，布满石头、砂粒，车
辆经过时灰尘飞扬。路面
上撒落的砂石，给周围居民
出行带来不便。

治理货车超载
从源头加强治理

货车超载，危及公路、桥
梁安全，危及道路行车安
全。多年来，相关部门不断
加强执法力度，治理货车超
载现象，但货车超载现象仍
屡禁不止。

市政协委员陈曦认为，
货车超载现象屡禁不止，有
物流成本过高、收益过低，运
输行业存在恶性竞争，监管
部门执法不严等多方面原
因。

如何加强治理货车超载
现象？陈曦建议，从源头加
强治理，“哪里装载，处罚哪
里”。发现货车超载现象，不
仅对货车驾驶员进行处罚，
还应对装载货物的源头企业
实施处罚，提高违法成本，让
超载无利可图。

陈曦认为，道路破损，除
了与货车超载运输有关外，
还与道路自身质量有一定关
系。在修建城市道路时，还
应提高道路设计标准。

▲千亿大道与通用路交叉口，路面破损，多辆货车停靠
路边。

▲湘江大道辅道，路面坑洼，灰尘飞扬。

▲芦淞区治超执勤点，无人值守。
本版图片均为记者/刘平 摄
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闯红灯、超速、鸣笛……
运输车乱象曾困扰着机场大
道两侧居民。后交警部门采
取了禁鸣、限货、限速等举措
对此乱象进行整治。

目前，连接机场大道
的千亿大道成为不少运输
车的绕行通道。

7 月 20 日，记者走访
发现，千亿大道及连接千

亿大道的通用路，途经的
运输车络绎不绝，其中多
辆满载砂石的大卡车有砂
石撒漏，多处路面上碎石
未清理。

在接千亿大道与通用
路连接处，柏油路面被车辆
碾压出一个大坑。通用路
沿线，多处路段路边停放有
满载砂石或煤炭的运输车。

湘江大道辅道：
砂石超出车厢栏板，未遮盖防尘布

7 月 20 日早上 8 时左
右，记者骑车在石峰区铜
霞路体验早高峰。路两旁
分布着多个项目工地，不
时有运输车驶入铜霞路。

在清水塘大道与铜霞
路交叉口附近的铜霞路路
段，行车道标线模糊不清，路
面出现破损，有井盖被压塌。

在铜霞路清霞社区路
段，有运输车朝前方私家

车长时间鸣喇叭，并加速
超越私家车。

体验过程中，记者发现
鸣喇叭、超车的运输车时有
出现；靠路边行车道存在运
输车违停现象；原钢厂路
段，路面修补现象明显。

铜霞路限速多少？记者
沿途仅在清港路与铜霞路
交叉路口处，发现一块限速
标识牌，限速40千米/小时。

铜霞路：
货车飞奔，长按喇叭

千亿大道、通用路：
砂石撒漏、随意停车
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“学生要来上学，零食就得
‘退学’。”株洲市外国语石峰学校
唐波校长介绍，学校虽有寄宿生，
但只是允许带少量水果和牛奶等
健康食品以补充营养之需。校园
内坚持不设小卖部，也不允许学
生带零食进校园。

该校后勤副校长谭丽兰认

为，市场上一些食品都一味追求
口感，食品中含高盐、高糖、高
脂。中小学生自制力差，对于食
品缺乏鉴别能力，过多摄入后，容
易引发各种疾病。吃零食还容易
导致正常的早午餐不吃或少吃，
从而影响孩子们健康成长。

“学校在零食上‘苛刻’学生，

就在食堂饮食上‘厚待’学生。”谭
丽兰补充道，对于寄宿学生，学校
还为孩子们准备了免费的“爱心
晚点”，比如晚上一杯学生牛奶，
还有不定期的水果、点心等，以保
证孩子们的均衡营养。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
孙晓静 通讯员/王斌 毕曼曼 杨方）
7 月 20 日，湖南工贸技师学院兴
隆山社区学院挂牌成立。据悉，
这是我市第七所社区居民的“大
学堂”。

发挥职业院校教育资源优
势，服务地方经济社会发展，推进
现代社区建设，经市教育局、市民
政局、市职教科技园管理办和市

职教协会（产教融合联盟）商定，
在有关街道社区设立“社区学院”，
作为社区居民的继续教育中心、职
业院校师生的社会实践中心、学校
和社区精神文明共建中心。

“所有教学培训全部免费。”
湖南工贸技师学院相关负责人表
示，学院将发挥职业技能人才、师
资、科研、技术优势，为社区居民
以及企业职工提供主题教育、义

务宣讲、技能教育、技能培训、技
能鉴定、志愿服务等方面的服务。

市人大常委会原党组副书
记、副主任，市职业教育协会会长
杨宋虎认为，社区学院让社区居民
近距离享受优质的高等教育资源，
学到最新知识的同时，也让职业院
校师生在服务社区居民时，更加

“接地气”，为其走向社会、联系群
众、参与社会实践，搭建了新平台。

荷塘足球小将
省赛载誉而归

本报讯（株洲晚报融媒体记者/谭筱
通讯员/谭杰）近日，记者从荷塘区教
育局了解到，在刚结束的2021年湖南
省青少年校园足球夏令营中，荷塘区
青少年校园足球“满天星”训练营男子
U11队（六0一中英文小学承办）代表
株洲市获得男子组一等奖；U9 队（六
0 一中英文小学承办）代表株洲市荷
塘区获得混合组一等奖；U 女子 U11

（星河小学承办）代表株洲市获得女子
组一等奖。

2021 年湖南省青少年校园足球
夏令营由湖南省教育厅、湖南省青少
年校园足球工作领导小组主办，本次
夏令营在益阳市资阳区举行，共有来
自全省 14 个地州市 34 支队伍参赛，
共设男子、女子、混合（湖南省的 6 个
全国青少年校园足球试点区）三个组
别，通过比赛、训练选拔出湖南省最佳
阵容参加全国夏令营活动。

今年8月，荷塘足球小将们将参加
2021年全国青少年校园足球夏令营。

读一本好书、
参与一次公益活动……

市一中布置了
“十个一”暑假作业

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛
通讯员/邓志刚 实习生/许嘉良）五育并
举，德育为先。记者昨日从株洲市一
中了解到，为促进学生德、智、体、美、
劳全面发展，今年暑假为同学们设置
了丰富多彩的暑假作业。

市一中相关负责人介绍，“十个
一”的五育暑假作业，旨在让孩子的
德、智、体、美、劳全面发展。具体包括
做好一个假期学习计划、读一本好书、
参与一次公益活动、参加一次安全知
识学习、做一次社会考察、独立做一次
家务劳动、完成一个小发明、学唱一首
红歌、每天运动打卡一小时、制作一幅
美术作品。下学期开学后，教学管理
中心、学生发展中心、特色发展中心将
对每项作业进行评比，评比结果将纳
入学生个人综合素质评价。

记者发现，要完成“十个一”的五
育暑假作业并不难，学生可以在自己
所住的社区看望孤寡老人，参加小区
或社区的义工等；社会考察则可涉及
交通、环境、教育、公共设施等，要求写
下考察目的、考察现状、问题分析、建
议措施等。

“校园内不得设置小卖部”引热议
株洲晚报融媒体记者/戴凛 实习生/许嘉良

日前，教育部联合国
家卫生健康委等四部门发
布《营养与健康学校建设
指南》（后简称《指南》），其
中提到，“不得在校内设置
小卖部、超市等食品经营
场所”。这随即也引发了
市民的热议，这到底又是
怎么一回事？

市教育局学生工作科科长黄
作军介绍，近年来，我市中小学校
内小卖部、超市已陆续关闭，个别
县区小学、初中学校的校内小卖
部甚至完全取消。目前，我市校
园商店主要集中在寄宿制校园，
如株洲市二中，设有株百连锁超
市。

黄作军表示，为确保学生食

品安全和健康问题，近年来，市教
育局、卫健委、市场监管局等单
位，以及各区级部门、社区等始终
对校园商店采取多方位、不间断
监督检查。另外，近年来，我市在
推进“健康株洲行动”中也已提
出：促进学生营养均衡，督促指导
中小学幼儿园落实带量营养食谱
制度，加强校园商店的管理，严禁

售卖高盐、高糖、高脂食品。总体
来说，通过加强监管，目前校园商
店食品品质还是得到了保障。

黄作军认为，《指南》主要是
针对“健康学校”创建提出的相应
要求，并非是要求所有学校立即
停止校园商店经营。不过，目前，
我市城区已有不少学校挂牌“健
康学校”，并且正在不断增加。

记者了解到，为贯彻落实《健
康中国行动（2019—2030 年）》合
理 膳 食 行 动 、《国 民 营 养 计 划

（2017—2030 年）》和《学校食品
安全与营养健康管理规定》，适应
儿童青少年生长发育需要，推动
学校营养与健康工作，规范学校
营养与健康相关管理行为，国家

卫生健康委、教育部、市场监管总
局、体育总局联合组织制定了《营
养与健康学校建设指南》。

其中《指南》第六章第二十
五条指出，“不得在校内设置小
卖部、超市等食品经营场所，不
得售卖高盐、高糖及高脂的食品
和酒精饮料。不得对含糖饮料、

调 味 面制品等零食进行广告宣
传。”

《指南》同时也明确，适用于
全日制普通中、小学校营养与健
康学校的建设，普通高校、中等职
业学校、幼儿园建设营养与健康
学校可参照执行。

校内不能有小卖部了？关注

多数学校已关闭校园小卖部落地

▲株洲市二中初中部校内的株百超市。（资料图）

高中生吴同学表示，有时候
下了晚自习就饿了，这时候去校
园商店买个面包，正好可以救急。

“对于寄宿生来说，如果没有
校园商店，实在是太不方便了。”
家长李女士表示，儿子在校寄宿，
周末才会回家。但生活用品或者
食品不可能准备太多，随时可能

需要补给。如果没有校园商店，
那家长就必须临时赶到学校送
货，或者儿子找学校批条出校门
采购，太不方便。

“只要是规范经营的店铺都
支持。”家长罗先生也认为，相比
起校外的商店，目前校内商店管
理还是比较规范的。与其让孩子

去校外购物，还不如在校内商店
购物更安心。他建议，学校可加
强健康饮食教育，引导孩子们合
理选择健康食品。同时，各部门
继续加强监管，避免不符合健康
标准的食品进校园，让孩子们拥
有一个健康的成长环境。

“在食堂饮食上‘厚待’学生”案例

“规范经营的店铺都支持”声音

湖南工贸技师学院兴隆山社区学院挂牌成立

社区居民有了“大学堂”

▲球场上的小将们。受访者供图


