
本报讯（株洲晚报融媒体记者/
俞强年 通讯员/张伟 李素娟）
7 月 15 日，芦淞区河长办举行

“践行生态文明，建设幸福河
湖”大京水库增殖放流及防溺
水宣传主题活动。当日，参加
增殖放流的人员将22万多尾鱼
苗投放到大京水库。

大京水库是一座以灌溉为
主、兼顾防洪等综合效益的中
型水利工程。河长制工作启动
以来，芦淞区按照“河（湖）一
策”的思路，对大京水库实施系
统 治 理 ，水 生 态 环 境 不 断 向
好。该水库获评“湖南省 2020
年美丽河湖”。

“我们一边对非法捕捞进
行严厉打击，一边通过放鱼，恢
复水库区域鱼类的种群数量，
改善水域种类结构。”芦淞区水
利局党组书记、区河长办副主
任黄永立说，“区里正探索‘以
鱼保水’‘以鱼治水’的河湖保
护与治理路径，既可持续净化

区域水质、优化水域环境，又可
通过政策引导探索健康养殖模

式 ，实 现 生 产 和 环 境 协 调 发
展。”
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谊萍
婚友会所

谊萍婚友会所
成立了十九年，在这
期间成功配对上千结
为良缘，本婚友会所
还获得了芦淞区荣誉
证书、株洲市婚介协
会合格单位，本所收
费低，成功率高。

热线：
28237011
15386203070
地址：株洲市

市中心七一路和
人民路交叉口建
行对面（谊萍婚
友会所）

女离异：30岁，1.60米，
音乐学院毕业，漂亮，做
生意，小孩判给对方。
女离异：35岁，1.65米，
互联网工作，独女，有
房，漂亮，有女儿。
女离异：32岁，1.66米，
互联网工作，有房，无
负担，女孩判给对方，
漂亮。
女离异：57岁，1.58米，
事业单位退休，有房，无
负担，条件好，形象佳。
女离异：47岁，1.62米，
中车工作，有房，无负
担，条件好，形象佳。
男未婚：37岁，1.68米，
医师，有房多套，条件
好，独生子，父母退休。
男未婚：47岁，1.68米，
银行工作，有房，父母
退休。
男离异：57岁，1.72米，
事业单位工作，条件好，
有车有房。
男未婚：28岁，1.77米，
做生意，有房有车，条
件好。
男未婚：50岁，1.75米，
建材厂老板，有房，无负
担，父母去世。

电话:18673309882

梁俊
婚介
男未婚：1.76米，25岁，
本科，从事教育工作，本
地人，有房有车
男未婚：29岁，1.83米，
中专，广铁集团上班，待
遇优，有房有车
男未婚：30岁，1.85米，
大专，人帅，在一家名企
上班，有房有车
男未婚：31岁，1.70米，高
中，自己创业，有房有车
男未婚：32岁，1.76米，
中专，厨师长
男未婚：37岁，1.76米，
大专，工程师，有房有车
男离异：72岁，1.75米，
中专，退休干部，有房
女未婚：28岁，1.64米，
本科，公务员，政府部门
上班，有房有车
女未婚：26岁，1.62米，
大专，中车上班，有车
女未婚：27岁，1.57米，
民族学院毕业，教育工
作，独生子女
女未婚：35岁，1.56米，
研究生，从事中学教育
工作，有房有车
女离异：25岁，1.53米，
中专
女丧偶：70岁，1.62米，
大专，退休，有房有车
女丧偶：50岁，1.68米，个
体服装批发，有房有车
女离异：65岁，1.62米，
高中，退休，有房
女离异：47岁，1.62米，
中专，有房有车
女离异：50岁，1.66米，本
科，公司管理，有房有车
女丧偶：59岁，1.58米，
大专，退休，有房

地址:火车站金轮
B栋8楼801号

招募合伙人

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/周圆 通讯员/刘丹妮）随
着新冠疫苗接种工作的持续推
进，近期出国的人数逐渐增多，
然而出国留学、工作、探亲等
等，光凭“一码”可不行，还需要
有“证”，即《预防接种凭证》，现
在办理出国手续中新冠疫苗

《预防接种凭证》已是不可或缺
的一项资料。

高中毕业的曹同学计划前
往美国留学，上周，他来到株洲
市国信公证处申请办理新冠疫
苗接种凭证的公证，拿到公证
书的一刻，意味着曹同学出境
的“绿码”亮起来了。

株 洲 国 信 公 证 处 特 别 提
醒，计划出国（境）人员在出国

（境）前，一定先了解前往国家
（地区）对我国新冠病毒疫苗生

产厂家的要求，到新冠病毒疫
苗接种点接种前往国家（地区）
认可的新冠病毒疫苗，打印新
冠病毒疫苗接种证明并加盖公
章。根据国际文书使用惯例，
接种证明经过公证并由中国外
交部及各国驻华使领馆领事认
证后可在境外使用。

出国要有新冠疫苗接种公证
上哪办？如何办？攻略来了

●线下办理
市民为出境所需办理新冠

疫苗接种凭证公证，可携带受
接种疫苗者本人有效身份证
明、户口簿和已盖章的新冠疫
苗接种凭证原件、复印件，在株
洲市国信公证处一楼涉外接待
室办理。如接种疫苗者本人无
法亲自办理，由人代办的话，除
上述材料之外，代理人还需携
带代理人身份证及接种疫苗者

的委托书。

●线上申办
市民可以通过以下方式在

线申请办理新冠疫苗接种公
证，上传基本资料，公证员接到
申请后将线上为您提供咨询、
预约、办证服务，做到足不出
户，公证到家。

方法一：关注株洲市国信公
证 处 微 信 公 证 号（微 信 号

zzgz12345），进入株洲市国信公证
处微信公证号在底部菜单点击

“申办公证”，然后点击“网上申
办”，按照提示操作。

方法二：网页搜索“株洲市国
信公证处在线公证平台”，网址：
https://hnzz.egongzheng.com/

点击右上角“在线申办”，
选择涉外公证用途子菜单“境
外其他用途”，然后按照提示操
作。

相关链接 新冠疫苗《预防接种凭证》公证如何办理？

▲大京水库增殖放流现场。 记者/俞强年 摄

探索“以鱼治水”
22万尾鱼苗游入大京水库

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/黎世伟 通讯员/刘琦）7月
15 日，炎陵县与江西省吉安市
万安县签订政务服务“跨省通
办”合作协议。此次公布的“跨
省通办”签约事项涵盖人社、医
保、卫健、公安等 7 重点领域的
45个。

据了解，合作双方采用线

上线下互设专栏、专窗模式进
行“跨省通办”，互用“诸事达”
和“赣服通”APP，通过强化“跨
省通办”工作宣传，明确“跨省通
办”专窗地址、联系方式、可办理
事项、办理模式等内容，让申请
人不再受地域限制，只要通过专
窗提交申请材料，双方按照业务
属地标准代其收件，便可真正实

现“异地一窗受理，本地审批联
动、线上按时办结，邮寄批文证
书”的办理流程，让企业、群众办
事“就近办、随心办”。

据悉，两地还将全面梳理
与群众生活、企业生产密切相
关、有异地办事需求的高频事
项，成熟一批、推出一批、公布
一批。

市医保局局长陈志鸿
7月21日接听市长热线

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇）
记者昨日从12345市长热线办公室获悉：根
据有关单位主要负责人接听市长热线工作
安排，7月21日（周三）上午9时至11时，由
市医疗保障局党组书记、局长陈志鸿接听市
长热线。欢迎广大市民届时拨打 12345 市
长 热 线（渌 口 区 及 市 区 外 居 民 请 拨 打
22712345），向陈志鸿同志反映医保工作的
意见和建议。

市科技局副局长李黎明
明日接听企业服务专线

本报讯（株洲晚报融媒体记者/廖智勇
通讯员/刘牡艳）根据营商环境优化年活动，
市直部门相关负责人接听“企业服务专线”
工作安排，7 月 20 日（周二）上午 9 时 30 分
至 11 时，市科技局副局长李黎明将接听企
业服务专线。届时，欢迎广大企业拨打

“22212345”企业服务专线，向李黎明同志
反映相关问题、咨询政策及寻求帮助。

龙秋华捐款50万元
支持茶陵教育事业

本报讯（株洲晚报融媒体记者/戴凛
通讯员/蒋军生）7月16日，湖南龙华农牧发
展有限公司在茶陵举行捐赠签约仪式，公司
董事长龙秋华向茶陵县铁犀教育基金会捐
赠50万元，用于支持茶陵的教育事业。

多年来，龙秋华一直致力于公益事业。
2010 年，龙秋华在株洲市教育基金会设立

“龙华教育基金”，已经连续十年开展捐资助
学活动。截至目前，已资助贫困学子639人
次，资助金额累计370万元。比如去年举办
的“九九龙华学子见面会”，17 名茶陵贫困
学生每人获得了5000元助学金。龙秋华表
示，会在开学前将助学金及时送达受助贫困
学子手中，直至他们大学毕业甚至研究生毕
业。

此次捐赠的善款将通过茶陵县铁犀教
育基金会，用于资助家庭困难的优秀学生完
成学业，救助贫困教师；奖励、表彰优秀师
生；支持薄弱学校建设，改善办学条件，开展
学习与交流活动。

炎陵与江西万安开启“跨省通办”

▲签约仪式现场。 通讯员供图
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亲子

萌娃征集令

你家宝贝有没有超级萌的瞬
间？是不是说过令人捧腹大笑的“名
言”？与其在朋友圈里疯狂晒娃，不
如让更多人来欣赏娃儿的萌趣时刻
吧！赶快拿起相机或手机，拍下自家
萌娃卖萌撒娇或是搞怪有趣的一瞬
间，发送到zzrbsg@163.com，我们将
在“家有萌娃”栏目晒出来。

练下腰致终身瘫痪，小概率事件！
不过，我市曾有孩子因练舞造成脊髓震荡

株洲晚报融媒体记者/李卉

姚晓芳5岁开始学舞蹈，
从音乐学院舞蹈系毕业后一
直从事舞蹈教学，算起来与舞
结缘已有30年。“不是说孩子
不能练习下腰这个动作，而是
老师应该更专业更尽责地对
待学生。”姚晓芳认为，每个学
生的身体条件不同，对技巧的
熟练程度也不同，不能用统一
标准去要求，更不能去强求，
必须从分解动作开始，在老师
一对一的指导下，循序渐进开
展练习。

“培训市场的火热导致对
老师的需求量很大，成为舞蹈
老师的门槛也不高。”姚晓芳

认为，在此前提下，确实存在
“半调子”老师涌入，以及老师
心态浮躁、流动性强，哪个机
构给的课时费高就去哪里的
现象，所以家长在选择培训机
构时，一定要注意机构的资质
与老师的专业性。

“同时，家长也应该摈弃
急功近利的心态。”姚晓芳
说，部分家长比较看重“学习
成果”，觉得孩子能迅速掌握
劈叉、下腰、搬腿、侧手翻就
是老师认真教学的表现，其
实这是没有必要的，因为对
于大多数孩子而言，舞蹈只
会是一项兴趣爱好，要走上

专业道路，还需要考察诸多
先天条件，例如臂展是否多
于身高、脖子的长度等等，这
些属于“老天爷赏饭”，光靠
苦练是改变不了的。

“一旦出了事，对于机构
来说，也是不能承受之痛。”我
市一家舞蹈机构的相关负责
人表示，他们会定期对老师进
行教学培训，学校一直强调，
老师不能用自身重量去帮孩
子压腿压腰，不要求家长在家
里帮助孩子练习类似下腰这
种有一定危险系数的动作，更
不允许孩子们在老师不在的
情况下，自己练习毯子功。

市场“喧嚣”，老师要更专业、家长需更淡定老师

曾在金星舞蹈团当过舞
者，之后一直活跃在国际舞
台上的舞蹈家戴剑是一名株
洲伢子。早前，他回株表演，
并与我市的舞蹈爱好者共聚
一堂，分享与舞蹈相关的话
题。

戴剑12岁才开始接触并
练习舞蹈，对于舞蹈培训，他
表示：“舞蹈是感受美好与快
乐的过程，让自己的身心达到
默契，让个人与团队和谐相
处，不要为了应试让学舞蹈的
孩子陷入条条框框之中，遗失

了对美好与快乐的追求……”
戴剑认为，家长不要过于

浮躁，要注意引导孩子，学习
舞蹈不要盲目陷入考级、应
试，而是应该尊重本心，去体
会舞蹈的乐趣。
（姚晓芳、小羽、圈圈为化名）

舞蹈家戴剑 孩子学舞蹈不要盲目陷入考级、应试，要尊重本心，体会乐趣

株洲市中医伤科医院脊
柱科主任杜志勇在脊柱科工
作的 20 多年里，收治过一些
因练习跳舞受伤的案例，“绝
大多数是肌肉损伤，经过按
摩、针灸等治疗就可以恢复。
还有一例相对严重的是脊髓
震荡。”杜志勇介绍，当时小女
孩在练习舞蹈，下腰时不慎摔
倒，一度全身瘫软、不能活动，
幸运的是，送到医院检查后发
现女孩只是脊髓震荡，没有更
严重的损伤。

杜志勇介绍，脊髓震荡与

脑震荡相似，是一种轻微的脊
髓损伤。女孩经过治疗后，几
天就恢复了。“当时舞蹈机构
的处理也比较得当，让女孩保
持平躺的状态，马上拨打了
120。”

“练舞或者练武，造成肌
肉损伤的比较常见，也有腰椎
间盘突出的。出现严重脊髓
损伤的我们目前还没有收治
过，这属于极小概率事件。”省
直中医院脊柱外科主任赵金
亮介绍，孩子们在练习下腰
时，脊柱面临伸展、屈曲，当到

达临界值时，就有可能导致脊
髓损伤，所以下腰是有一定危
险性的动作，需要在专业人士
的指导和保护下，在充分热身
的前提下，循序渐进地练习。

特别值得注意的是，在练
习者摔倒，甚至出现腰痛、腿
麻后，老师或家长要意识到可
能是脊髓损伤，不能再继续练
习，也不能继续弯腰、扭动，应
让患者尽量平躺在硬板床上，
并及时拨打120，由专业急救
人员送到医院，避免多次伤
害，加重病情。

肌肉损伤常见，也收治过脊髓震荡案例医生

“舞蹈班属于女孩们的标
配之一。”担任幼师十余年的
王老师介绍，班上半数以上的
女孩都参加过或正在参加舞
蹈培训，通常从四五岁开始，
家长就会给孩子报一些兴趣
班，大多数女孩的家长会考虑
舞蹈班，“家长们觉得即便不
走专业道路，也可以锻炼身
体、提升气质。”

6 岁多的圈圈和小羽都

是王老师班上的学生，她们都
已经学习了两年的舞蹈。“小
羽到现在还劈叉困难，我觉得
没关系，还跟老师表示过我们
不强求，能锻炼锻炼身体、培
养一点乐感也是好的。”小羽
爸爸“佛系”地说。

“孩子的升学压力太大，
练习舞蹈是为了让孩子多一
种选择，多一条路走。”圈圈
妈妈表示，练舞蹈不下点苦

功是不可能的，不能劈叉、不
能下腰，那还跳什么舞呢？
但每次看到练功房里老师压
着孩子们练习的场景，又觉
得孩子们可怜兮兮的。同
时，那些因为练功导致严重
受伤的案例也让圈圈妈心惊
肉跳，所以她在选择机构时
格外慎重，也会反复跟老师
沟通安全问题。

不练学不出来、压着练又心疼，纠结！家长

本地

爱扮鬼脸的
开心果

一路向珍

翔翔是个非常活泼好动的孩子，
喜欢玩，喜欢笑，喜欢扮鬼脸，脸上总
是挂着开心的表情，所以我叫他开心
果。

翔翔有时候在城里生活，有时候
回到乡村老家，经常接触大自然也许
能使他更开心。我带着他一起去山
上玩，到田野和马路上溜达，去小溪
边捡些漂亮石头，去山脚下摘一些野
花野果子野菜，大家一边聊天一边玩
耍，开心得蹦蹦跳跳。我把这些玩耍
的经过都拍下来，发一些到亲戚群
里，翔翔可爱搞怪的笑容感染了大
家，大人们说，看到孩子天真烂漫的
样子，会不由自主嘴角浮现微笑。我
常跟翔翔说：“你这么会摆动作，长大
后可以去当影帝了。”

家有
萌娃

近日一则题为《你的女儿星途璀璨，我的女儿终身瘫痪》的文章刷屏朋友圈，引发了家长们的关注。文章聚
焦了新一代“谋女郎”刘浩存母亲开办的舞蹈培训机构里，一名女孩练习下腰动作时不慎受伤，被鉴定为一级伤
残的事件。同时，《长沙晚报》2019年也曾报道，宁乡女孩甜甜在参加中国舞培训发生脊髓损伤，被评定为三级
伤残、终生护理依赖的案例。

暑假是艺体培训的旺季。“我都已经报名交费了，看到这则消息又不敢送孩子去上课了。”在宝妈群里，家长
李女士讲述了自己的纠结。那么，我市是否发生过孩子因练习舞蹈受伤的案例，家长又应该注意些什么呢？记
者进行了调查走访。


