
本报讯（株洲晚报融媒体记者/
张威）“这个软件上能查看小区维
修资金的情况，方便、透明。”7月
14日，荷塘区金钩花园的业主们
手机上都新安装了一款“新管
家”App，通过该软件小区业主们
可以了解小区信息、缴费情况、
上门维修等问题。

金钩花园是我市“新管家”
App 试点第一站，小区共有 264
户居民，在短短三天的试点推广
工作中，已有 138 户业主安装该
款软件。业主注册登录后，就可
以方便地行使自己的权利，比如
投票、查询维修基金、对物业进
行评价等。

“小区信息、物业费缴纳、上
门维修、反映问题，都可以动动
手指，在第一时间得到反馈。”业
主廖申学介绍，如果需要小区居
民一起决策，点击投票，便可以
畅所欲言，表达自己的意见。以
前，组织业主投票、收取管理费
用、管理档案建立、与业主沟通
手段落后等，导致老旧小区业主
自治管理效率低，信息不透明，
群众难以满意。

在今年我市物业服务满意
度调查收回的 6690 份调查问卷
中，92.15%的业主希望开通线上
缴纳物业管理服务费并能对物
业服务进行评价。“只有应用互

联网技术加以辅助，才能有效弥
补业主自治管理工作的不足。”
石宋路社区支部副书记王伯崴
说。

据市住建局相关负责人介
绍，“新管家”App 在全市推广后
有三大实效，将街道办事处、小
区党支部对小区的指导监督纳
入业主大会流程，并降低对全市
老旧小区物业行政管理成本，实
现市区物业主管部门对老旧小
区的信息化监督管理，此外通过
信息化手段减少服务岗位、规模
化运营降低服务成本等方式，最
终达到降低老旧小区物业管理
成本。
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爱
心
专
栏

这份“事业”,她爱了15年
七月骄阳似火，瓦蓝的天空中没有一丝风，烈日像火炉一

样烧得正旺，如此的高温天气，却依旧没能阻挡她来参加献血
的步伐。

爱心献血专栏
为方便广大爱心人士参与无偿献血，特将我市各献血点电话及工作时间

公布如下：
株百献血屋：开放时间9：00-21:00 联系电话：28258115
天元献血屋：开放时间9:00-17:30 联系电话：18975353362
清石献血屋：开放时间9:00-17:30 联系电话：28612936
红旗献血屋：开放时间9:00-17:30 联系电话：13327332022
云龙职教园爱心献血屋：开放时间10：00-18：30 联系电话：15367172070
市区流动采血车：开放时间9:00-17:30

联系电话：18975356384 18975350933
渌口区爱心献血屋：开放时间9:00-17:00 联系电话：18975359517

醴陵献血房车：开放时间9:00--17:30 联系电话：18932127731
醴陵献血屋：开放时间9:00-17:30

联系电话：23026120
攸县献血屋：开放时间8:30-17:30

联系电话：15343330290
茶陵献血屋：

开放时间9:00-17:30
联系电话：

13327338093
机采室：
开放时间
8:30-12:00
14:30-18:00
联系电话
28227729

自2006年首次献血到如今，李大庆已经坚持献血
15年。“那一年我父亲患病需要手术，术中输注了不少
血液，医生告诉我，充足的血液是父
亲手术的关键和保障。”提起献血
初衷，李大姐泛起泪光，说道：

“那是我第一次感受到原来血
液对病患如此重要。虽然父亲
因病情太过危重，最终还是离
开了，但我要参加献血去感恩的
意愿却越发强烈，自那时起，我开
始了献血。”

最开始，李大庆因为对血液知识的认识较少，还曾有过担
忧。“我以前总以为自己是低血压，血液少，血不够还献啥？”带着担
忧，她走进了献血屋。在血站工作人员耐心科普下，李大庆恍然大
悟，并愉快的接受了细致的献血前检测。“检测后才发现，我既不血压
低，也不贫血，十分健康。”她开心的说，“当时，工作人员还告诉我很多
血液知识，让我也明白了献血不仅不影响身体健康，还能督促自己保持健
康生活习惯。”就这样，每隔 6 个月，李大庆都会准时来到爱心献血屋献
血。在坚持了五年后，李大庆从工作人员处了解到单采血小板的知识，她
很感兴趣，捐献血小板只需要半个月的间隔期，周期短，能够救更多的人。
于是，她又踏上了捐献单采血小板旅途。

从最初的“血不够还献啥”到如今“我想用我的血换取更多的希望，挽
救更多的家庭”，从开始的全血捐献到现在的单采血小板捐献，李大庆在无
偿献血的道路上行走了 15 年。15 年来，她共计献血 100 次，其中全血 11
次，单采血小板89次，累计献血量达39700毫升。

当成功完成了第一百次捐献，李大庆特别开心，她说：“第
一百次了，这是我献血道路上的一个新的里程碑。今年我52
岁，还能献8年，我一定会好好保养自己的身体，坚持献到60
岁，帮助更多的朋友。”

以善面对善，用爱回报爱。十五年来，李大庆始终坚持着
这份爱，默默奉献，默默守护，在无偿献血这项爱心事业中
发出最耀眼的光芒。

献血路上，她始终风雨无阻

7月12日早上6点，家住职教城的李大庆骑着“小电驴”赶到
了位于天元区的血站机采室。今天对李大姐来说是个特殊的日
子，这是她的第一百次献血，也是她参加无偿献血的15周年纪念
日。血站党总支书记、站长刘昕晨（右），副站长刘娟（左）来到现
场为她献上了鲜花，表示感谢。

提起初次献血，她眼泛泪光

这份事业，她一爱便是15年

葡萄园开园迎客

株洲首个获“国家绿色葡萄产品认证”
的葡萄，可以开摘了。7月17日，荷塘区仙
庾镇的柏春葡萄园开园，众多市民前往采
摘尝鲜。

葡萄园内的观赏步道游人如织，水泥
步道上方，青翠的葡萄藤和套袋的葡萄悬
挂；步道两旁，葡萄栽种大棚整齐排列，棚
内葡萄品种各异：“夏黑”颗粒饱满、“红宝
石”甘甜爽口、“贵妃玫瑰”珠圆玉润……

在庆祝葡萄园创建 13 周年的舞台上，
全国劳动模范邹毅、全国五一劳动奖章获
得者邹宇锋等，也前来送上祝福。

（株洲晚报融媒体记者/李军 摄影报道）

了解小区信息、缴纳物业费、反映问题……

这个App让业主和物业沟通更高效

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/肖捷 通讯员/汤雅妮）7月
14 日晚，明照街道举办了红色
鹊桥农村单身青年相亲活动。
活动前期，街道妇联在辖区村、
社区推选了 2-3 名乡村红娘，
前期通过摸底调查，初步匹配
选出了 50 余名单身男女参加
活动。活动开设了“恋爱”课
堂、自我介绍、互动游戏、选择
心动女生等多个环节。

当天的活动气氛很热烈，
为了方便沟通交流，现场嘉宾
围坐一圈，可向自己身边的异

性进行自我介绍。在“爱情保
卫战”的游戏里，由男生选择一
位女生保护其脚上的气球不被
别人踩破。在主持人引导带动
下，幽默的语言和默契的配合，
赢得了现场嘉宾热烈的掌声、
欢呼声和阵阵欢笑声，将整个
联谊活动的气氛推向了高潮。
最后，一共有7对男女青年牵手
成功。

下阶段，明照街道将常态
化、不定期开展一对一精准牵
线和相亲活动，着力解决大龄
青年脱单问题。

明照街道给农村单身青年搭鹊桥

▲相亲活动现场气氛热烈。
通讯员供图

夏天是刺身、海鲜等风靡的
时候，三文鱼刺身、碳烤生耗、烤
扇贝、醉虾等是夏季最流行的海
鲜吃法，但这些吃法都暗藏健康
风险。以碳烤生蚝等为例，它们
往往“外熟里生”，而海鲜中容易

带有副溶血性弧菌等致病菌，且
耐热性较强（80摄氏度以上才能
杀灭），其中还可能存在寄生虫
卵，但短时间烤制的方法不能保
证这些病菌被完全杀死。

夏天吃海鲜，还是蒸煮熟透

的做法最安全。此外，海鲜一次
不宜吃太多。一般来说，普通人
每天水产品的摄入量为40至75
克，大概相当于一掌心的鱼肉、
七八只大虾、七八个蛤蜊、普通
大小的蛏子15个左右。

一到夏天，很多人会食欲下
降，经常吃不下饭，这时往往会
选 择 清 凉 解 暑 的 凉 拌 菜 来 下
饭。比如凉拌黄瓜、凉拌皮蛋
等。但是，每年夏天，因为凉菜
而进医院的人不少。

这是因为，凉拌菜是夏季致

病微生物容易滋生的温床，容易
诱发细菌性食物中毒。一般情
况下，细菌性食物中毒引起的反
应是腹痛、腹泻、呕吐等。

建议大家在做凉拌菜时，尽
量先焯一下水，还可加点醋或蒜
泥等有一定杀菌作用的调料。

现做的凉拌菜应在两小时内吃
完。此外，并非每一种蔬菜都适
合直接凉拌生吃，比如含淀粉的
土豆、芋头、山药等必须熟吃。豆
芽宜炒熟吃，即使凉拌，也一定要
先将它们煮熟。鲜木耳和鲜黄花
菜含有毒素，不可凉拌食用。

夏季是属于吃货的季节，但也是食物中毒的高发季节。多地疾控部门近期发布提示：食物中毒事件进入高发期。
究竟是吃得不对，还是某些食物一到夏天就变得格外“有毒”？

关怀退役老兵

夏季高危食物大排行

贪凉的人群易中招

爱吃“新奇”食物，或得不偿失

像炒股票一样炒邮票？别信

邮币卡交易是近几年来流行起来的一种
新型金融诈骗，它把邮票、纪念币等当作股票
来交易，利用控制每个交易品种的数量绝对多
的优势，先制造暴涨行情，引诱投资者在高位
接盘后趁机逢高抛售。近日，上海市第二中级
法院二审判决了一起邮币卡诈骗案。

周女士接到了某投资管理公司业务员的
电话，她心动了，让儿子赵某参与操作。刚开
始，赵某只投入1万元，没多久就赚了1000多
元，在利润诱惑下，赵某开始大胆投入，陆续投
入了 10 万元。后来，赵某在投资群里听说河
北某大宗交易市场是一个骗局，他立马前往公
司查看，发现早已人去楼空。

多名被害人陆续至上海市公安局黄浦分
局报案。黄浦区检察院受理该案后，发现涉及
全国各地被害人数百名，金额高达1.7亿余元。

经查证，犯罪嫌疑人通过名下控制的5家
公司，成为河北某邮币卡交易中心的经纪会员
单位，并注册21个免佣特定交易账户，托管掌
控9个邮币卡现货品种。随后，利用互联网搜
索网站发布虚假邮币卡投资宣传信息，获取意
向客户联系方式，以电话沟通、免费观看公司
讲师团队邮票投资直播分析视频等方式，诱使
客户通过经纪会员单位在邮币卡交易中心开
户入金。等客户开户入金后，讲师团队和客户
团队业务员里应外合，骗取客户信任投入资金
参与交易，操盘团队反向高抛低买，从中获利。

检察官提醒，投资者不要盲目追求利润，
不要轻信陌生人推荐的投资理财项目，毕竟天
上不会掉馅饼。

（摘编自《检察日报》）

奥运史上年龄最大的选手是谁？

奥斯卡·斯旺，1847年5月1日生于瑞典塔
努姆。1908年，斯旺在英国伦敦奥运会射击比
赛中夺得自己第一枚奥运金牌的时候，已是60
岁高龄了，成为奥运会历史上年龄最大的冠军。

奥斯卡·斯旺老人并不是一名专业射击手，
他原本是一名猎户，住在瑞典斯堪的那维亚山
脚下，凭着弹无虚发的本领在家乡享有盛誉。

1920年安特卫普第7届奥运会，斯旺老人
已步入古稀之年,72岁高龄仍“宝枪”未老。他
不仅成为奥运史上年纪最大的参赛运动员，而
且为瑞典队夺得跑鹿射击双发团体银牌出了
一份力，成为奥运史上年龄最大的奖牌获得
者。当他神采奕奕地走上领奖台时，人们齐声
欢呼，向这位壮心不已的老人致敬。

（本报综合）

驱蚊盆栽作用有限

薄荷、驱蚊草、天竺葵……号称能驱蚊的
盆栽入夏后受到不少市民追捧，有的网店仅一
个月就成交上千件。疾控专家表示，利用植物
驱蚊，噱头大于实际功效。

“植物会散发出某种气味，有些气味蚊子
不喜欢，进而驱赶了蚊虫，但并不能因此就说
它们有驱蚊功效。”专家表示，就算这些植物真
能驱蚊，也必须使香味达到一定浓度，仅靠一
盆植物很难达到驱蚊效果。另外，有些植物产
生的特殊气味还可能使人产生不适。想驱蚊，
还是装好纱窗、挂好蚊帐比较靠谱。

（本报综合）
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乐活

7月12日，株洲宁康医院迎来了一批又一批可亲可爱的退役老兵。在这里，医护工作人员仔细地为每位退
役老兵进行身体检查，并制定疾病预防和健康养身指导方案。

据悉，此次活动由株洲市退役军人事务局举办，株洲宁康医院负责为退役老兵检查身体。该活动将持续至
7月23日，将为城市各区300多名退役老兵提供健康服务。

(株洲晚报融媒体记者/ 何春林 通讯员/ 卞龙英 摄影报道）

梳理往年各大医院的食物
中毒案例可以发现，大多数全家
中毒的案例中，往往都因为家中
有一位太过节俭的主妇或老人。

一方面，剩菜剩饭在放置过

程中容易滋生细菌，加上老年人
的肠胃功能本来就弱，容易造成
腹泻。另一方面，很多叶菜在反
复加热的过程中会产生亚硝酸
盐，影响身体健康。

如果实在不舍得倒掉某些
剩菜，建议也要做些取舍。一般
来说，蔬菜、海鲜、豆制品这三类
菜最不应该保留下来。

太过节俭，当心殃及家人

皮蛋排在危险名单首位

根据各种常见食物在餐桌
的出现频次、危险系数等，多位
专家把皮蛋放在夏季危险食物
名单的第一位。

皮蛋：它很容易被沙门氏
菌“击中”，打开后的皮蛋一定要
在两小时内吃完，不要长时间暴
露在空气中或存放在冰箱里。

豆芽：豆芽生长需要温暖潮
湿的环境，这正是沙门氏菌、李
斯特菌和大肠杆菌等细菌繁殖

的理想条件。豆芽建议不要用
来做沙拉或直接放入汉堡，吃的
时候最好煸炒熟透。

剩饭：剩饭应及时放入冰
箱冷藏，在空气中暴露近 4 个小
时的剩饭应该扔掉。

散装扎啤：扎啤保质期一
般较短，且需要在 3 至 8 摄氏度
的环境中保存，而市场上出售的
散装扎啤，很难做到这些。

麻辣烫：麻辣烫汤底煮 90

分钟后，亚硝酸盐含量会明显增
加，而绿叶蔬菜反复煮，也会产
生亚硝酸盐。

隔夜冰西瓜：西瓜在冰箱
里的冷藏时间最好不要超过 12
小时，最长不要超过 24 小时。
对于市面上不知道什么时候切
开的西瓜，最好不要购买，更不
能存放太久再吃。

（摘编自《每日商报》《成都
商报》、澎湃新闻）


