
消费是最终需求，也是人
民对美好生活需要的直接体
现。《纲要》中提出，将优化商业
网点布局，推进芦淞服饰城等
传统商贸业提质升级，提升中
心广场、红旗广场、长江广场、
响石广场、神农城等传统商业
集中区服务功能，建设大丰万
达商圈、武广新城商圈、汽车小
镇商圈等。

为此，《纲要》中还提出促
进消费四大工程，即改善消费
品供给专项工程、商圈提质工
程、数字新消费工程、多元业态
夜间经济点亮工程。

其中，数字新消费工程，将
大力发展“网上菜场”“网上餐

厅”“网上超市”等数字商贸新
模式新业态。加快推广农产品

“生鲜电子商务+冷链宅配”“中
央厨房+食材冷链配送”等服务
新模式，创新“安心送”“社区集
采集送”等无接触式消费模式，
探索发展无人超市、无人商店、
无人餐厅等新零售业态。

多元业态夜间经济点亮工
程，将利用商业街区、百货商
场、闲置厂房、街道内巷、高校
和创业创新集中商圈区域等推
进智慧夜市建设，打造食、游、
购、娱、体、展、演等多元化夜间
消费市场。重点推进神农文化
休闲街、钟鼓岭夜间经济街区
建设。

中心城区常住人口达到180万人，规划建设
135处路外公共停车场，人均体育场地面积不低
于 2.2 平方米……7 月 16 日，《株洲市国民经济
和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远
景目标纲要》（以下简称《纲要》）发布。这些我
们关注的内容，《纲要》里面都有涉及。

要闻
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人口多了、学校多了、公共停车场多了……

未来5年 株洲将有这些改变
株洲晚报融媒体记者/廖喜张

▶长株潭轨道交通
规划示意图（资料图）。

中心城区常住人口
达到180万人

根据《纲要》，我市将积极对接长江经
济带、粤港澳大湾区，加强湘赣边区域合
作，加快推进长株潭一体化，着力推动主
城区与“南四县市”融合发展，注重提升

“一江两水”在区域发展中的重要作用，构
筑“一核一圈一廊”的全市域联动空间布
局。力争到 2025 年，中心城区常住人口
达到180万人，城市建成区面积达到180
平方公里，常住人口城镇化率达到75%。

推进县域城镇建设。将醴陵市打造
成为株醴都市圈的“副城”，将攸县打造为
市域副中心城市，茶陵县打造为湘赣边界
中心县，炎陵县打造为湘赣边区域旅游中
心。

推动重点镇建设。重点推进以白关
镇、左权镇、白兔潭镇、东富镇、网岭镇、腰
潞镇、淦田镇为典型代表的工业型小城
镇，以鹿原镇、酒埠江镇、枫林镇为典型代
表的旅游型小城镇，以朱亭镇、严塘镇、中
村瑶族乡、皇图岭镇为典型代表的农业型
小城镇，以三门镇、仙庾镇、云田镇为典型
代表的都市综合型小城镇，以沔渡镇、界
首镇、高陇镇为典型代表的边界发展型小
城镇的高质量发展，为加快推进新型城镇
化和乡村振兴提供发展支撑。

形成市域铁路
“六纵四横”网络

今后五年，我市将推动交通发展由追
求速度规模向更加注重质量效益转变，形
成布局合理、层次清晰、衔接顺畅、低碳环
保的综合立体交通网络。

全力推动岳长衡高铁（城际）复合通
道、醴娄高铁（城际）复合通道规划建设；
规划新建浏醴和炎韶铁路，电气化改造醴
茶铁路，连通蒙华铁路与京广铁路；启动
南延长株潭城际铁路至渌口区前期工作；
争取扩能提速改造衡茶吉铁路；开通运营
韶山经醴茶铁路至井冈山特色旅游专列，
建设铁路物流中心和株洲西高铁站动车
所，力争“十四五”末形成市域铁路“六纵
四横”网络。

根据《纲要》，我市还将构建长株潭都
市区“米”字形高铁线网，打造国家高铁组
合枢纽。加快推进长沙地铁 9 号线暮云
东-大丰-株洲西、湘潭北-株洲西轨道交
通线建设，启动株洲至醴陵城际和长株潭
城际南延至渌口区前期研究，建设轨道上
的长株潭。加快湘江“两岸一线”连通工
程建设，构建长株潭“半小时通勤圈”“一
小时经济圈”。

建设大丰万达、武广新城等商圈

以居民出行需求为中心，
“十四五”期间，我市将以“打通
外循环，畅通内循环”为重点，
积极推进对外干道以及城市内
部道路建设，逐步建立互联互
通的城市交通网络。

中心城区优先发展中运量
快速公交系统，推进“两主一环
三支”中运量快速公交线网建
设，构建多模式一体化的绿色
交通体系，打造城市品质交
通。结合绿地、景观等系统布
局城市慢行网络体系，积极推
进中心城区步行道和非机动车
道系统改造。依托城市公园或
绿地打造天元核心片区和武广
新城片区、云龙新城中部片区、

芦淞区枫溪生态城片区、荷塘
区金山新城片区、石峰区轨道
科技城片区、渌口区梅子湖片
区等慢行示范片区。规划建设
135处路外公共停车场。

到 2025年，海绵城市达标
面积占城市建成区比例达到
50%以上；城区人均公园绿地面
积不少于13平方米、万人拥有绿
道长度不少于1.0公里、公园绿
地服务半径覆盖率不小于90%。

同时，全力提升新型基础
设施建设规模、速度、能级，力
争到 2025 年建成 5G 基站 1 万
个，全市城区实现5G网络全覆
盖，基本建成覆盖重点园区、行
业的工业互联网基础设施。

规划建设135处路外公共停车场

增进民生福祉是发展的根本目
的。“十四五”时期，我市还将重点聚
焦民生领域，全面加强普惠性、基础
性、兜底性民生建设，强化就业、教
育、健康等社会事业的保障，增强人
民群众获得感、幸福感、安全感。

就业方面，加强高校毕业生、退
役军人、农民工、就业困难人员等重
点群体的就业创业引导、培训、援助
和兜底等服务，稳定就业总量，改善
就业结构，提升就业质量，保障劳动
者待遇和权益，推动“业有所就”向

“业有乐就”升级。
教育方面，全面提升基础教育、

打造一流职业教育、大力发展高等
教育，加强教育发展保障，实施教育
强市八大工程，普惠园在园幼儿占
比巩固在 85%以上，打造 60 所“株
洲市最美村小”，建立 50 对城乡姊
妹学校，遴选 250 名教师到乡村支
教，力争新增2所本科院校和3所高
职院校，推动“学有所教”向“学有优
教”升级。

在健康方面，力争部分学科或
专科建成国家医学和国家区域医疗
副中心，实现远程医疗建设、基层卫
生健康服务网络建设、互联网+医
疗健康建设、家庭医生团队建设“四
个同步”，推动“病有所医”向“病有
良医”升级，建设更加普惠更高水平
的“健康株洲”。

同时，广泛开展全民健身运动，
创建全国全民运动健身模范城市。
力争到 2025 年人均体育场地面积
不低于2.2平方米，经常参加体育锻
炼的人数比例超过48%。

新增2所本科院校和3
所高职院校
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佳作

绘画作品迟到
攸县震林中学2005班 丁刘瑾

证号：21072463866 指导老师：谭琨

脏乱不堪的贝壳里可能有璀璨
夺目的珍珠，千疮百孔的树桩里也许
早已长出嫩芽，平平无奇的瀑布里面
也可能别有洞天，狂风暴雨后藏着的
是斑斓的彩虹……

“啊！要迟到了！完了，完了！”
我骑着自行车疾驰着。忽然，风起云
涌，乌云密布。草丛里星星点点的花
耷拉着脑袋，迎面而来的风，吹得我
睁不开眼，鸟儿也没兴致一展歌喉，
远处还有一股直入云霄的黑烟……
好像有什么坏事要发生。

我狂奔在走廊，瞥见政教处里，教
导主任和班主任正同警察叔叔讲着什
么，但我现在管不了那么多！我要迟
到了……只听见急促的脚步声和呼吸
声，在那千钧一发之际，我前脚刚跨进
教室，后脚就响起了上课铃。太好了，
总算赶上了，也没什么坏事嘛。

书声琅琅，一片祥和的景象，这
片祥和被一声突如其来的“报告!”打
破了。老师、同学一齐将目光投向那
位站在门口的少年。

少年身上原来整洁的校服，已经
变得短褐穿结，隐约能从破洞中看到
伤口。干干净净的脸蛋变得黑黑的，
最为珍惜的头发也参差不齐，他到底
怎么了？

只见他一直低着头，讲台下传来
了同学们的碎语：“他是乞丐吗？弄
成这样。”“哈哈，他脸怎么这么黑。”

“这不是我们的三好学生嘛，也会迟
到呀。”“看他的头发……”“好了!安
静!”老师斩钉截铁的声音使教室鸦雀
无声。老师转过身去对少年询问道：

“你怎么迟到了？怎么会搞成这样？”少
年只是低声说:“对不起，我迟到了。”

话音刚落，只见班主任眉开眼笑
地走进教室，班主任高声说：“我们班
呀，出了位英雄！他奋不顾身冲进火
场，救出了一位孕妇和一个小女孩！”
于是大家左顾右盼，思考着会是谁
呢？

这时，班主任对站在门口的少年
说：“我们的大英雄，你怎么站在这
啊。”顿时，大家既惊讶又羞愧地低下
了头。而那位少年只是微微一笑，
说:“没关系。”

是啊，烂贝壳里可能有珍珠，枯树
桩里或许长出了嫩芽，平平无奇的瀑布
里也许别有洞天，暴雨后常有彩虹。看
事物不能只看表面，“迟到”也一样。

妈妈的爱
天台小学1605班 田子渲
证号：21040096225
指导老师：曾爱辉

在一个很冷很冷的夜晚
我从梦中醒来
我哭了
妈妈跑过来把我抱进怀里哼着歌
让我入睡
啊，妈妈的爱是入睡的歌
在一个很热很热的夜晚
到处是蚊子叮咬我
妈妈不停地用扇子扑打蚊子
啊，妈妈的爱是一把扇子
有一回我生病了
测量体温是39.5度
妈妈哭了
她把我背进医院
啊，妈妈的爱是泪水
在一个很冷很冷的雨天
妈妈来学校接我
一把伞遮住了我的全身
而妈妈全身都淋湿透了
啊，妈妈的爱是一把伞

我有了“通话术”
尚格小学1807班 申依灵
证号:21040271581
指导老师：周桂芬

一天晚上，我正专心致志地写
作业，窗外传来一阵叽叽喳喳的鸟
叫声。我想：要是我能听懂动物的
语言那该多好啊！忽然，一道金光
闪过，半空中出现了一位头发花白
的老爷爷。他手里握着一个闪闪发
光的水晶球，慈爱地对我说：“孩子，
我是玉宫的仙人，听说你想要“通话
术”，这个水晶球可以帮你实现愿
望。我再教你一句咒语，默念这句
咒语，这种超能力就会消失。”说完
水晶球飞到了我的手中，仙人也消
失了。

哎呀！我听见了！我听见鸟儿
们的话了！一只麻雀在说：“明天去
风光带捉虫子。”一只喜鹊在唱：“夏
天来到了！真开心！”我高兴极了，

“啊！我真的有了通话术。”
第二天早上，一阵“起床了……

起 床 了 ……”的 叫 声 从 窗 户 外 传
来。我睁开眼睛一看，正好六点三
十分。我想：有了通话术真好！鸟
儿会叫我起床，再也不用担心迟到
了。我舒舒服服地玩了一会儿，吃
完早饭，背着书包上学去了。

到了学校，老师在抽查背诵。
轮 到 我 了 ，老 师 说 ：“ 你 背《忆 江
南》。”我背着背着，忽然一声鸟叫：

“这是什么地方？”我连忙回答：“学
校，学校！”老师也就听成了：“日出
江花红胜学校？学校？”老师感到莫
名其妙，而同学们哈哈大笑。我摸
摸脑袋，不好意思地重背了一次。
唉！有了通话术也不好。

放学了，我和好朋友雪琪一起
回家。雪琪说：“依灵，你的笔盒在
哪里买的呀？”正好一只卷毛狗跳来
跳去，还大叫：“好饿，好饿！”我马上
回答：“吃狗粮！”雪琪一听，生气地
说：“开什么玩笑？”我连忙道歉，心
想：唉！这个通话术太麻烦了！

我马上跑回家，一把抓住水晶
球，大声说起咒语。哎呀！咒语出
错了，我急得大叫，太可怕了，我的
叫声居然变成了动物的声音，我吓
坏了，大哭起来。

忽然，有人拍了拍我，睁开眼睛
一看，是妈妈！哦！原来这只是一
场梦呀！

天空
八达小学38班 宾梓舟
证号：21011004793

指导老师：张荣

太阳刚洗过澡，一身清清爽爽
把乌云藏到了身后
云朵露出了笑脸
雨水滋润大地
就像妈妈的爱

5月3日下午，我和妈妈去
釆访同村的一位品学兼优的姐
姐，她的名字叫周佳惠。是水
口镇小学六年级的学生，是一
位长相清秀，性格腼腆，扎着马
尾辫的可爱女孩。

我和妈妈到她家的时候，
她的爸爸妈妈刚好从地里干完
活回来。阿姨很热情地接待了
我们，可是姐姐对我的到来还
有些不适应，在阿姨跟她沟通
后才同意了我的釆访。我向姐
姐做了简短的自我介绍，说明
了来意，然后就开始了釆访。
一开始我问姐姐问题，姐姐都
抿嘴笑而不答，都是阿姨在帮
忙回答。但是到后来，我们慢
慢熟悉了，姐姐开始教我背诵
十二生肖，还带我玩游戏。一
开始的陌生在游戏和欢声笑语

中一扫而空，最后我邀请姐姐
一起合影，采访结束后，我们还
约了下次见面。

这次釆访中，我印象最深
刻的是姐姐的那一大堆各种各
样的奖状和房间满满的书，她
也特别珍惜这些书，每一本都
保存得特别好。喜欢阅读，喜
爱写作的姐姐真棒！其实，我
最感动的是：姐姐的父母都是
朴实的农民，没有学到很多文
化，姐姐的学习全靠自觉。我
还翻看了姐姐的语文课本，书
本上记着整整齐齐、干干净净
的笔记，姐姐一丝不苟的态度
让我深有感触。我要向姐姐学
习，上课认真听讲、认真思考、
认真做笔记，做一个独立自主
的小大人！

我的第一次釆访
炎陵县芙蓉学校1908班 孟志坚 证号：21101882264

美丽的荷花
光明学校三（2）班 郑明阳 证号：21031124346

建党100周年
炎陵县芙蓉学校1905班 罗妤洁 证号：1101882285

水是生命的本源
动物的生死
都离不开它
水是生命的开始
如果没有水

也就没有人类
水是生命的奇迹
一滴小小的水
可以唤醒无穷无尽的生机

水
九方小学四（4）班 鲁哲熙 证号：21031174873


