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家住荷塘区的王女士，今年 44 岁，月经半年没来了，最近几月

还有潮热、盗汗、脾气暴躁、睡不好等症状。学医的朋友告诉王女士

这可能是围绝经期综合征，有绝经的倾向，劝她赶紧去医院看看。

于是，王女士来到湖南省直中医医院就诊。

省直中医医院妇科主任医师黄群接诊，经详细了解王女士病情，
并根据王女士的症状体征及相关检查，确诊其为围绝经期综合征，予
以中医辨证论治，采用中西医结合治疗方式，并联合针灸辅助治疗。
两个月后，王女士月经恢复了，那些不舒服的症状也消失了。

什么是更年期

围绝经期俗称更年期，是女性一生中重要的生理时期，是指从

接近绝经出现与绝经有关的内分泌、生物学和临床特征起至绝经 1

年内的时期，即绝经过渡期至绝经后 1年。绝经过渡期多逐渐发生，

围绝经期妇女出现因性激素减少所致的症状，称为围绝经期综合

征。该综合征也可因卵巢手术摘除、放射破坏而引起。我国围绝经

期妇女数量居世界首位，超过 2亿。

围绝经期综合征临床表现

月经紊乱是常见症状：平时月经规律，周期一般为 28 天，如 10

个月内连续两次出现月经周期长于 35天或短于 21天的就要引起注

意了。并且如果最后一次月经来了以后 1 年还没有来下次月经，则

意味着要进入绝经期了，女性的平均绝经年龄约为 48至 50岁。

血管舒缩症状：表现为潮热、盗汗、心悸、水肿，夜间或应激状

态易促发。这类症状的出现是绝经过渡期的重要标志，可历时 1 年

或更长。

神经精神症状：脾气暴躁、抑郁、睡眠障碍、认知与阿尔茨海默

病等。

心血管系统及心血管疾病：血压波动、心悸、心律不齐、假性心

绞痛，心电图可以表现为房性期前收缩，随着绝经年限的增长，易

发生动脉粥样硬化、高血压和脑出血。

泌尿生殖道症状：表现为泌尿道炎症、萎缩性阴道炎等。常有尿

失禁，排尿困难等症状。伴随生育能力和性活动能力下降。

骨关节疾病及骨质疏松：雌激素是维持妇女骨矿含量的关键

激素。

其他：皮肤皱纹、皮肤瘙痒、毛发脱落、乳房下垂、体型改变等。

围绝经期综合征相关的辅助检查

辅助检查：性激素六项，妇产科 B 超，抑制素，抗米勒管激素

（AMH）等。

围绝经期综合征的治疗

对于本病的治疗，越早治疗，效果越好。如果围绝经期症状比较

严重，影响到了日常工作生活，省直中医院妇科专家建议，应及时

就诊，而导致这些症状的罪魁祸首就是雌激素水平的低落或波动，

而单纯补充雌激素治疗并不是人人都适合。

因此，省直中医医院妇科治疗本病的最好办法就是中西医结

合，根据不同患者的病情进行个体化治疗，采用中药和针灸联合西

医补充激素全面调整治疗，副作用小，适合人群广泛，且多年临床

证明效果显著。

暑假到了，孩子们在放松的同时别忘了还

有一件大事，那就是趁暑假带孩子矫正不整齐

的牙齿。株洲市三三一医院口腔科为孩子们送

来一波优惠：学生牙列不齐矫正免专家方案设

计费、“隐适美”立减 4000元/人。

牙齿矫正的三大作用

牙齿矫正在医学上学名叫做“正畸”。简单

来讲，就是对牙齿施加一个合适的外力（一般通

过矫正器来施加），这个力会通过牙齿传递到牙

齿周围的牙槽骨上，使得代谢很活跃的牙槽骨

发生改建，从而带动牙齿一起缓慢移动。

市三三一医院副主任医师袁晓凌介绍，牙

齿矫正有以下三个作用：

帮助变美。各类错合畸形（如龅牙、地包天、

牙列拥挤、牙列稀疏等）不同程度地影响容貌外

观，这也是很多患者要求矫治的直接原因；

改善咀嚼功能。如果牙齿排列不整齐、咬合

不良，就不能撕碎、嚼烂食物。如果食物咀嚼不

充分，会增加胃肠道的消化负担，进而影响整个

消化系统的功能；

预防和避免牙周病。牙齿排列不齐，刷牙不

到位，会形成卫生死角，很容易引起蛀牙、牙龈

炎甚至牙周炎。

12 至 16 岁是青少年牙齿矫正
的黄金年龄

一般来说，12至 16岁青少年阶段，堪称牙齿

矫正的“黄金期”。此年龄阶段的孩子，恒牙对乳

牙的替换普遍结束，而颌面部发育仍处于快速

生长期，此时进行矫正可利用颌面部的生长发

育潜力，促进牙槽骨的改建。常见的错合畸形在

这个阶段进行治疗都可以得到很好的临床效

果。严重的骨性错合畸形，必须 18 岁成年以后，

通过正颌外科手术才能完成。

一提到矫正牙齿，人们首先想到的是“铁齿

钢牙”。然则，并不是所有的牙齿矫正都需要戴

牙套，有的只需戴活动功能矫治器，还可选择无

托槽隐形矫正。随着正畸技术的进步，牙齿矫正

材料的完善，技工制作技术的提高，临床经验的

丰富，陶瓷、舌侧矫治器、无托槽隐形矫治器应

运而生，既美观，又方便清洁，更可以自行摘取，

让孩子们的牙齿在不知不觉中变美。

为什么选择在暑期矫正牙齿？

初诊阶段要经过一系列的检查、取研究模

型、制定矫治方案，有的还需拔牙，所需时间较

长，复诊次数较多。而且佩戴矫治器初期，可能

会出现轻微的不适。暑假时间较长，既便于安排

孩子就诊，又便于孩子适应。所以，暑假又被成

为牙齿矫正的“黄金期”。

袁晓凌建议，大家一定要到大型、正规医院

的口腔科或专业的口腔医院，找有丰富临床经

验的专业正畸医生及时矫正。

市三三一医院副主任医师袁晓凌，擅长于

运用固定矫治、隐形矫治、功能矫治等国际先进

的矫治技术矫正青少年和成年人各类牙合畸

形，对牙齿美容修复也有较深造诣。

口腔专家介绍

连日来，一路飙升的气温着实让人招架不
住，走在路上有种分分钟会被烤熟的感觉。天气
酷热难耐，很多人的免疫能力降低，防暑降温显
得尤为重要。那该如何防暑呢，株洲市二医院专
家为广大读者提供了这份防暑降温攻略。

什么是中暑？
中暑是指在温度或湿度较高、不透风的环

境下，因体温调节中枢功能障碍或汗腺功能衰
竭，以及水、电解质丢失过多，从而发生的以中
枢神经和（或）心血管功能障碍为主要表现的急
性疾病。

盛夏时节，环境温度过高，空气湿度大，人体
内热量不易散发，热量积存过多，这样会导致体
温调节中枢失控而发生中暑，而中暑重在预防。

中暑的三大症状
先兆中暑：暴露于高温环境时，出现大汗、

四肢无力、头晕、口渴、头痛、注意力不集中、眼
花、耳鸣、动作不协调等伴或不伴体温升高。若
脱离高温环境，转移到阴凉的地方，及时通风降
温补充冷盐水，短时间就可以恢复。

轻度中暑：先兆中暑症状继续加重，体温上

升到 38 摄氏度以上，并且出现皮肤灼热、面色潮

红或脱水（如四肢湿冷、面色苍白、血压下降、脉

搏增快等）症状。采用和先兆中暑相同的处理方

式，数小时内可恢复。

重度中暑：包括热痉挛、热衰竭和热射病三

种类型。

中暑急救小妙招

◆把患者搬离高温环境，转移到凉爽通风的

地方。

◆解开患者的衣领及裤带，让病人平躺，保

持呼吸顺畅。

◆若患者没有昏迷、很清醒，也没有恶心呕

吐，可以饮用淡盐水或者茶、绿豆汤缓解不适。

◆可用风扇帮助患者散热。

◆用冷毛巾盖住病人的额头。把海绵泡在酒

精里，或者把毛巾泡在冷水里，然后擦拭患者身

体，让体温降下来。

◆患者如果出现昏迷，可以针刺或用指甲掐

病人中、合谷穴位。

◆对高烧不退或抽搐的患者，在用上述方法

处理后，应尽快送医院治疗。

市二医院专家教您三招防中暑

运动要适量

俗 话 说 ，“ 冬 练 三 九 ，夏 练 三 伏 ”。“ 夏 练 ”确

实 可 以 提 高 人 体 心 肺 功 能 ，还 能 锻 炼 人 的 意 志

力，以热逼寒，恢复阳气。但是要注意防暑，在确

保 安 全 条 件 下 进 行 。最 好 选 择 在 早 上 或 者 傍 晚

进 行 ，要 注 意 做 好 散 热 措 施 、随 时 补 水 。初 练 者

要循序渐进，不要突然练得太猛。

及时补水

空 气 中 温 度 达 到 33 度 时 ，人 体 自 然 状 态 下

就会出汗。而三伏天，日均气温都等达到 35 度左

右，最高气温能达到 38 度以上，所以，出汗较多，

要注意随时补充水分。运动的人出汗量更大，可

以 喝 些 淡 盐 水 或 者 绿 豆 盐 水 ，也 可 以 多 吃 些 瓜

果来补充水分。饮食方面注意以清淡为主。

空调温度不要开太低

室内空调温度开得太低，导致内外温差较大，

人们进出比较频繁，人体调节功能下降，所以容易

中暑。所以建议空调温度以 25℃—26℃为宜。

暑假是牙齿矫正的“黄金期”
株洲市三三一医院口腔科 李佳琪

谨防中暑！请收下这份降温攻略
株洲市二医院 杨艳东
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扫一扫，即可登
录“马上就办”网络
问政系统。

“马办”网络问政热点直击
网友提问：市妇幼保健院停车收费跟平和堂一个标准是否

合理？
市发改委回复：按《湖南省发展和改革委员会关于印发〈湖

南省机动车停放服务收费管理办法〉的通知》（湘发改价费
〔2020〕801号）文件规定，部分公立医院停车位特别紧缺的，为
保障急救车辆、搭车就诊车辆、短时招呼探视病人车辆的顺利
通行，可对超过一定停放时间的就诊车辆和与办理公务及就诊
无关车辆实施收费。

我市公立医院停车位不够周转的，停放在公立医院停车场
的车辆，对就诊、住院病人及家属有关的车辆 2小时内免收停
车服务费，探视病人及其他车辆 1小时内免收停车服务费，每
天白天每车最高收费不得超过 30元（含多次出入）、每天夜间
每车最高收费不得超过 7元；如果不执行上述规定，请向市市
场监督管理局（投诉电话：12315）举报或投诉。

网友咨询：本人在衡阳有实体社保卡，现在在株洲上班公
司又缴纳了社保，需要合并吗？在衡阳领的实体社保卡可在株
洲使用吗？

市医疗保障局回复：您在衡阳缴纳的农村医疗保险不能与
株洲的城镇职工医疗保险进行合并。衡阳申领的湖南社会保障
卡可以在株洲使用，只需要携带社保卡到株洲市民中心一楼
C1 社保专区 5 号窗口社保卡窗口重新激活即可，窗口咨询电
话：28681541。

网友提问：华晨云溪湾什么时候复工？
市住建局（市人防办）回复：4月 20日，株洲市中级人民法

院作出（2021）湘 02 破申 3 号《民事裁定书》，裁定华晨公司重
整，4月 23日指定株洲惟楚企业破产清算事务有限公司、湖南
瀛启律师事务所担任株洲华晨房地产开发有限责任公司联合
管理人。4 月 27 日裁定对华晨公司等 13 家公司进行实质合并
重整。

管理人入驻后，一是开展了债权申报工作；二是评估、造
价、财务审计机构已进场开展对华晨公司的资产、在建工程造
价审计和财务的审计工作，6月 30日已出报告意见稿，目前数
据还在调整之中，战略投资人和共益债投资方会根据实际报告
的数据确定是否投资并确定投资回报率和拨款方式，资金到位
云溪湾可复工；三是归集自有资金、项
目资本金、预售监管资金，加大销售资
金回笼、自有资产变现、引进战略投资
者、催收对外应收账款力度等方式加快
资金筹集支持复工复建。

目前已有部分楼盘复工或加大施
工力度，其他楼盘也会在法院的指导
下，由管理人统一筹划安排复工。管理
人将在法定期限内尽快推进重整程序，
解决华晨房产项目的问题，并保质保量
将房屋交付给业主。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/徐孜
通讯员/王润琪） 7 月 14 日上午，市民
政局党组书记、局长易湘东以普通办事
群众的身份来到市民中心民政局政务
服务窗口，体验相关业务流程办理，感
受工作作风、服务态度，力求发现并解
决群众办事过程中的堵点、难点问题。

易湘东重点围绕群众“懂不懂”、流
程“通不通”、服务“好不好”等问题，以
普通办事群众的视角对窗口进行“把
脉”体验，从咨询到表格填写，从排队办

理到事项办结，全流程体验了社会团体
设立、地名命名等民政系统审批事项的
经办流程。

易湘东指出，优化营商环境永远在
路上，市民政局要继续落实优化营商环
境各项政策措施，以问题为导向，将地
名命名审批事项纳入“诸事达”APP，实
现“指尖办”“移动办”，尽快实现“互联
网+民政服务”，不断提升巩固“一网通
办”政务服务能力，让群众办事真正感
受快捷与便利。

市民政局“一把手”走流程
推进业务从“能办”变“好办”

株洲新闻网
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政府出资！
无人机免费驾培来啦

株洲日报·掌上株洲讯（通讯员/秦
蓁 赵涛 记者/汤媚） 福利来了！荷塘
区人社局联合金山街道办事处将在辖
区内针对五类人群开展免费无人机技
能培训班并推荐就业。五类人群即农村
转移就业劳动者、城镇登记失业人员、
就业困难人员（含残疾人）、退役军人及
应届大中专毕业生。符合以上任何一项
条件，且户籍在荷塘区，年满 16 周岁，
未办理退休的人员，均可扫描二维码填
写相关信息报名。

培训班为学员配备无人机练习机，
学习内容包括无人机理论课、仿真模拟
飞行、练习机飞行
训练、无人机飞行
实操等。据悉，培
训 班 拟 招 生 40
人，将于 7 月下旬
在金山街道金钩
山村部开课，为期
8 天，上课时间为
每日 9:00至 17:00。

扫码参加
无人机培训报名

我市新增一座
高颜值室内运动场馆

株洲日报·掌上株洲讯（通讯员/孙
花） 近日，在株洲市体育中心主场东
北入口处，新增了一座占地 800平方米
的高颜值室内运动场馆——韵动体校
青少儿运动场馆。

该场馆根据不同年龄阶段青少儿体
能运动项目量身打造。馆内拥有一间综
合办公室和两个200平方米的训练室，配

备了各类青少儿体能训练专业运动器材
和设备，设施齐全、功能强大。场馆外就
是体育中心田径场，青少儿的运动需求
无论在室内还是室外都能得到满足。

目前，该馆针对幼儿、小学生、初中
生新开设了 2021 暑假特色体能训练
营，市民可关注“韵动株洲”微信公众号
报名参加。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/
张诗慧 通讯员/陶丽娜） 古树名
木见证了历史的变迁，积淀了深厚
的文化和情怀，如何更好地保护它
们非常重要。今年上半年，市园林科
学研究与技术指导所为古树名木制
定系列“养老方案”，为其更换铭牌，
并建立“一树一策”保护台账。

此次铭牌更换全部采用全省
统一标准（长 300mm、宽 225mm、
厚 8mm）的防腐蚀不易生锈的弹簧
纤拉不锈钢保护牌样式。截至目
前，我市已对建成区内 78株古树名
木全部重新挂牌。新牌上标明古树
编号、名称、树龄、科属等信息，让
市民对这些古树的信息一目了然。
在挂牌的同时，市园林科学研究与
技术指导所还对古树名木进行了
刷白、施肥等养护工作，清理了树
上的钉子和周边堆放的生活垃圾，
使古树名木有更好的生长环境。

根据我市古树名木最新普查
情况，建成区 78 株古树名木中，有
一级古树 3 株、二级古树 13 株、三
级古树 62株，品种包括樟树、枫香、
银杏、乌桕、皂荚等。最老的古树约
有 611 年树龄，最高的古树高达 30
米，冠幅最大的古树有 42 米，杆径

最大的古树有 1.94 米宽，这些古树
均为古樟树，位于芦淞区。

古 树 名 木 承 载 着 城 市“ 基
因”，是珍贵的不可再生资源。下
一步，市园林科学研究与技术指
导所将对全市树龄在 50 至 99 年
的树木进行全面普查，充实古树
名木“后备力量”，让更多珍贵树
木 得 到 呵 护 ，有 力 推 进 和 谐 、绿
色、生态保护建设。

株洲78株古树名木换新“身份证”

位于芦淞区编号为 430204000018 的古树，预估树龄 325年。
株洲日报·掌上株洲通讯员/陶丽娜供图

图为本次重新挂牌的统一样式，
采用的是弹簧纤拉不锈钢保护牌。

株洲日报·掌上株洲通讯员/
陶丽娜供图


