
俗话说“一白遮三丑”。纵使五官平平无奇，可如果你拥有一张白皙无瑕的脸，整体形象也会加分不少。同时，干净的皮肤也相当重要，肤
质细腻无痘印无斑无疤是所有女性追寻的护肤目标。可是，岁月不饶人，随着年龄的增长，紫外线伤害的积累，晒斑、黄褐斑、雀斑等令人烦恼
的皮肤问题困扰了很多女性。

今年6月，湖南省直中医医院皮肤与美容中心引进了新一代的祛斑神器——祛斑之星赛诺秀C10调Q激光仪（以下简称“C10”）。比起市
面上形形色色的美容机构，正规专业公立医院搭配国际美容龙头品牌，这样的组合无疑更令人信赖。
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冒充“祖传秘方”私自配制三无
产品，假冒外国进口货坑人，没有医
疗美容许可证，美容院却擅自开展
医疗美容项目……近年来，关于美
容的投诉层出不穷，不少爱美人士
频繁掉入“美容坑”。

株洲的刘女士已经有十多年的
美容护肤经历。这几年，因为脸上
的晒斑，她花费了数十万元却效果
很不理想，各类美容产品“连番轰
炸”下，刘女士的脸不但红肿疼痛，
而且斑也比原先更多了。

找到湖南省直中医医院皮肤与
美容中心时，刘女士皮肤暗沉无光
泽，戴着口罩也难掩星星点点的瑕
疵。针对刘女士的情况，陈敏主任

为其规划了两期疗程，包含全脸基
础护肤，PTP 模式强化治疗，全脸
冷敷等环节。

“陈主任说只需要两次治疗，最
初我不太相信，但第一次做完的效
果太惊人了！”6 月上旬，刘女士完
成了首次治疗，斑点结成痂并在 5
至 6 天后自然脱落。28 天后，刘女
士来做第二次治疗时，脸上就干净
了不少，皮肤的光泽度也提升了。

“治疗期间，我严格按陈主任的要
求，前 4 天用凉开水洗脸，注重防
晒，收获了很满意的效果！”刘女士
欣喜地表示。

（图/文 宋芋璇 通讯员 张倩）

关于斑点和激光祛斑
你了解多少？

湖南省直中医医院皮肤科主任
陈敏表示，斑点分为先天性斑，如雀
斑、褐青色痣等，以及后天性斑，如
黄褐斑、晒斑、老人斑等。另外，常
见的还有一种人为的斑——纹身。

激光祛斑是利用激光的“选择
性光热”作用原理进行的。激光仪
器发射特定波长光，选择性作用皮
肤组织层，穿透表皮层，直达黑色素
颗粒组织层，并靶向定位，将其击碎
成粉末状，最后随着皮肤的新陈代
谢排出体外。

而这次湖南省直中医医院引进
的C10是由美国赛诺秀公司研发的

革命性医疗美容激光祛斑仪器。获
得美国FDA的权威认证，采用先进
的调Q开关技术和激光倍频转换技
术，可在5至20 纳秒内输出两个不
同波长的巨脉冲，全面爆破、气化色
素组织，并通过人体新陈代谢排出
体外，从而达到祛斑的效果。

作为美容光电领域中的至新技
术，C10 被比作光电美肤中的法拉
利。和同类型的美容设备相比，
C10 拥有更安全稳定，治疗舒适度
高的特点，尤其针对黄褐斑的治疗，
有着显著疗效。

10岁小女孩的满脸雀斑
两次治疗后，斑没了，心病也消了

家住荷塘区的 10 岁小女孩小
卢，脸上从 3 年前开始冒出了星星
点点的小雀斑，随着时间的推移，小
卢的斑点越来越多，越来越明显，家
人明显感觉到孩子变得自卑，无论
是走路、说话，她老爱低着头。

无疑，进入青春期的小卢因为
雀斑产生了心理问题。意识到该情
况后，母亲开始带着她求医。“雀斑
问题也一直困扰着我，所以我不想
孩子也受到影响。来湖南省直中医
医院之前，我们还去过美容院，可是
效果不太理想。”6 月初，母女二人
找到陈敏主任，经过检查，明确了小
卢的雀斑是遗传导致的，“雀斑是一
种常染色体显性遗传性色素沉着斑
点，代代相传。如果父母一方有雀
斑，那么子女发生雀斑的机会约为

二分之一，一般5至10 岁时就开始
显现。”

问诊当天，妈妈就决定给小卢
做祛斑治疗。仅仅30分钟，首次治
疗告一段落。“麻麻的感觉，也没有
出血，治疗中医生很温柔。”小卢的
评价印证的是 C10 温和安全的特
色。据悉，C10 所依托的平顶波输
出技术，在治疗时不会产生局部致
热点，能量更均匀，从而达到无创净
肤祛斑的效果。28天后，小卢接受
了第二疗程的治疗，祛斑效果明
显。仅仅两次治疗，10岁的小卢轻
松摘掉了“雀斑女孩”的绰号。妈妈
感叹道：“我脸上的雀斑跟了我几十
年，一直以为祛斑是件难事，来对了
地方，难事就变简单了，下次我也要
来找陈主任治疗！”
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爱美人士多次掉“美容坑”
没成想在医院轻松去掉晒斑

1
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省直中医院皮肤与美容中心
新晋“换肤神器”

正规专业公立医院+国际美容龙头品牌=让变美更放心

陈敏，皮肤科主任，副主任
医师，硕士研究生，全国第六批
名老中医师承传人，湖南省中西
医结合皮肤及美容分会副会长，
湖南省医疗整形美容协会皮肤
与激光美容专业委员会委员，湖
南省中医药与中西医结合学会
外科专业委员会委员，擅长中西
医结合治疗皮炎湿疹、急慢性荨
麻疹、痤疮、带状疱疹、黄褐斑、
各种脱发、天疱疮、类天疱疮、银
屑病、白癜风、红斑狼疮等各种
皮肤病，尤其在中医辨证论治方
面心得颇深；擅长使用各种美容
激光治疗雀斑，黄褐斑，纹身，先
天色素疾病，美白，嫩肤，祛疤，
激光手术治疗各种体表肿瘤、血
管瘤、狐臭、各种疣和痣尤其激
光配合中药美容等；独创中药口
服治疗狐臭疗效确切，并能使用
电子皮肤镜检查无创诊断各种
疑难皮肤病；2007年在武汉中西
医结合医院皮肤科进修，2008年
在湘雅二医院皮肤科进修，2019
年在北京中医院皮肤科进修学
习；在湖南中医药导报等期刊发
表多篇学术论文。

▲太田痣治疗前（上图）后
（下图）对比

▲黄褐斑治疗前（上图）后
（下图）对比

▲纹身治疗前（上图）后
（下图）对比
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本报讯（株洲晚报融媒体
通讯员/何涛 黄涛 记者/余思薇）
在渌口区南洲镇洲坪卫生院，
前来接种新冠疫苗的大部分都
是老年人。今年 68 岁的蔡爱
清老人家离卫生院有五六里
路，家中就她一个人，去卫生院
很不方便。得知情况后，近日，
南洲镇荷塘村村干部专门开车
上门接送，蔡爱清如愿以偿接
种了新冠疫苗。

南洲镇洲坪卫生院负责10
个村、1个居委会的常住人口和

流动人口的疫苗接种工作，因
目前未接种疫苗的以老年人居
多，卫生院专门设置了针对老
年人的健康筛查区，为他们提
供专业咨询服务。同时，还为
排队等候的群众准备了凉茶等
防暑降温物资，隔离室、留观
室、接种室都配备了饮水机，让
群众感到很贴心。

“我们卫生院虽然不大，但
是院里 18 个人全员上岗，大家
都全心全意做好老百姓接种服
务工作。”南洲镇洲坪卫生院院

长周大志说。
目前，渌口区新冠疫苗接

种点共有 13 个，自今年 5 月以
来，全区严格按照“应接尽接、
突出重点、注意安全”的原则，
全力做好疫苗接种工作，日接
种量最高可达 1 万人次。截至
7 月 12 日，全区累计接种新冠
疫苗187492剂次，其中接种第
一剂次105891人，接种第二剂
次 79230 人 ，接 种 第 三 剂 次
2371人。

懂得接纳自己
才不会轻易被外界所左右

宁馨（化名）走进来，坐在我对面，她画着
精致的妆容，长长的睫毛下一双大眼睛略显疲
态。这里是天元区检察院“未成年人保护中
心”心理咨询室，宁馨的身份是未成年涉罪少
年，在前几个月里涉及“洗黑钱”。

17 岁的宁馨告诉我，她 6 岁时父母离异，
和弟弟一起被判给爸爸。爸爸在外地打工常
年不着家，妈妈在老家另外组建了家庭，姐弟
俩由爷爷奶奶拉扯长大。宁馨11岁时，爸爸因
事被捕入狱，现在还在服刑。

读初一那年，因为不满班主任老师的管制，
几个要好的女同学约好一起挑衅老师。结果，
宁馨如约出了头，其他同学却没有站起来做后
援。她不肯低头认错，被学校劝退。面对退学
在家的青春期孩子，爷爷奶奶不知道该如何管
教。心急如焚的妈妈在网络上查到一家青少年
行为矫正学校，强行将宁馨送过去“矫正”。

宁馨告诉我，她在矫正学校度过了暗无天
日的半年。在那里，任何一点小事，都有可能
成为被惩罚的理由。她曾经被教官罚“面壁思
过”整整三天三夜。

说到这里，宁馨的眼泪掉下来，但她很快
就扬起了头，眼泪瞬间回收。

宁馨说，她开始非常恨妈妈，不问青红皂
白将自己送到这里来“遭罪”。出来后质问妈
妈，妈妈说“还不是为你好”。宁馨无言以对。

之后，宁馨在幼儿园当过老师，她说很喜
欢孩子们，和孩子在一起感觉很纯粹。后来，
她还学过美容。目前，宁馨在做游戏直播，收
入不菲，但经常需要陪打赏的服务对象通宵聊
天、打游戏，非常辛苦。

半年前，宁馨交了一个男朋友。男朋友为
宁馨介绍了一份“工作”，她不知道这个工作就
是“洗黑钱”，更没想到会有这么严重的后果。

我邀请宁馨成为三年后20岁的自己，回过
头来看现在17岁的自己，她冲口而出的是：“幼
稚！”“蠢！”

我听到宁馨内心深处对自己的否定与责
备，慢慢引导她看到，如果一直认为自己不够
好，不值得，当外界给一点“好”，就很容易被感
动，从而做出盲目的选择。宁馨睁大了眼睛，
说自己的恋爱就是这样，男朋友最初对她很
好，她没多想就跟他在一起了。

我帮助宁馨厘清对自己的责备，引导她看
到自己身上的独立、坚韧、自主、担当。我说，
一个女孩，从15岁开始自己养活自己，还能负
担家用，没有选择怪罪他人，也没有责怪命运
的不公，是不是已经做得很好了？

宁馨若有所思，自责的神情慢慢有了一点
松动。

我告诉她，我看到你身上有一股韧劲、和
不得不的“坚强”。只有你确定自己足够好，越
来越笃定，才不会轻易被外界所左右。

“我真有这么好吗？”宁馨的眼泪掉下来，
这一次，她没有再憋回去…… （毕亚炜）

毕亚炜：国家二级心理咨询师，国际心理剧
考试委员会认证导演，株洲市中医伤科医院创伤
后病人心理干预课题负责人，株洲市红十字会心
理援助志愿队队长，天元区心关爱社区心理服务
中心心理专家，天元区检察院未成年人保护中心
咨询师，湖南省红十字会“四星”志愿者。
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扬帆e＋公益夏令营
用爱点亮农村留守儿童的未来

▲志愿者指导孩子们开展团队协作活动《步步高》。 不惑 摄

本报讯（株洲晚报融媒体
实习记者/肖乐怡 通讯员/黄金）
7 月 15 日，扬帆 e+公益夏令营
在醴陵市赵家塅小学顺利进入
第 4 天。45 名留守儿童在 26
名志愿者的呵护和引领下，逐
渐展现出活泼可爱的一面，能
够敞开心扉，勇敢地表达爱、付
出爱，令志愿者们欣喜不已。

扬帆 e+公益夏令营是由
株洲市鸿洲社会服务中心、株
洲晚报志愿者联合会首次与新

浪扬帆公益基金合作开展的面
向农村留守儿童的公益项目。
株洲晚报志愿者联合会 26 名
志愿者们将为当地 45 名留守
儿童开展为期一周的系列特色
活动课程。

从招募阶段开始，课务组
志愿者们一直在打磨夏令营的
特色课程和互动活动，希望每
一个孩子都能在这里学到知
识，体验快乐。开营后，后勤保
障组志愿者们冒着酷暑，每天

为孩子们精心准备可口的饭菜
和点心。

有了志愿者无微不至的照
顾，孩子们积极参与夏令营的
每一项活动。“非牛顿流体”课
堂上，老师问有没有人愿意做
实验，孩子们争先恐后地举手
上台。“废物利用服装秀”活动
中，孩子们穿上由环保材料制
作的“时装”，迎着志愿者们热
切的目光，迈出大方的步伐，扬
起自信的笑脸。

老人打疫苗行动不便，村干部上门接送

宋家桥街道举行“欢乐潇湘”美术书法摄影作品展

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/余思薇 通讯员'田君臻）7
月13日，荷塘区宋家桥街道举

行“欢乐潇湘”
美术书法摄影
作 品 展 ，辖 区
居民和广大书
画摄影爱好者
带来精心创作
的 作 品 ，讴 歌
新 中 国 ，歌 颂
新 时 代 ，庆 祝
中国共产党成
立100周年。

本 次 书 画
摄影展于今年
6 月启动，得到
了辖区居民群

众、各单位、青年学生和广大艺
术爱好者的积极响应，共收到
书法作品13幅、绘画作品13幅

和摄影作品 31 件。创作者们
用新颖的创意、精巧的构思，以
不同形式、不同角度，生动表达
对党和祖国的美好祝愿。

《东方华夏》《长征》《北国
风光》等书法作品笔力遒劲，或
气势恢宏、或潇洒奔放、或雅致
斯文，字里行间饱含深深的家
国情怀；《山城古寨》《古城新
韵》《松龄鹤寿》等山水画、花
鸟画以细腻的笔墨描绘祖国
的大好河山，寓意新时代生活
的勃勃生机；《分袂亭夜色》

《花开时节》《日出仙山》等摄
影作品，用镜头捕捉株洲大地
上一个个精彩跃动的瞬间，展
现了祖国的繁荣昌盛和株洲
的新颜新貌。

▲活动吸引了辖区居民和书画摄影爱好者
参观。 记者 余思薇 摄


