
全国创业培训讲师赛
株洲119人参与选拔

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
何春林 通讯员/颜小波）7月11日，第
三届马兰花全国创业培训讲师大赛株
洲市选拔赛落下帷幕。

马兰花全国创业培训讲师大赛由
人社部举办，每两年举办一次。此次
大赛以“创业培训，创新引领”为主
题。株洲选拔赛由市人社局主办，市
就业服务中心承办，以展示株洲创业
培训师资风貌、促进创业培训提质增
效为目标。共有119名讲师报名参加
比赛，50余名参赛者进入决赛。

记者在现场看到，参赛选手按照
提前随机抽取的出场顺序，现场抽取
讲课题目，进行 8 分钟现场授课展
示。参赛者围绕中国创业培训知识理
论体系，运用自身在日常授课过程中
积累的经验和技巧，将成人学习原理、
参与式培训方法、非语言表达技巧、视
觉教具有效使用和课程设计等讲师的
基本功发挥得淋漓尽致。

经过激烈角逐，“创办你的企业”
（SYB）培训讲师综合能力赛、网络创
业培训讲师综合能力赛和马兰花创业
微课赛分别评选出了一、二、三等奖获
得者。我市将在其中推选4名优秀选
手，备战7月下旬的省赛。

“参加这次比赛，能和全市的讲师
一起同台竞技和交流，对我来说是个
学习的好机会，我收获颇丰，我会继续
运用自己的知识更好地帮助大家创
业。”获得本次活动 SYB 培训讲师综
合能力赛一等奖的刘燕玲说道。

市人社局总会计师罗芳说，近年
来，人社部门把“大众创新、万众创业”
摆在核心位置，围绕“三高四新”“长株
潭一体化”等战略要求，将创新作为引
领发展的第一动力，组织开展了创新
创业大赛、创业沙龙等活动，还加大创
业担保贷款扶持力度，全市建设了国
家、省、市级创业载体45家，累计入驻
创业实体3800 余家，吸纳就业超过5
万人次。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/谭筱）记者昨从市教育考试
院获悉，省教育考试院公布了湖
南省 2021 年普通高校招生军事
院校本科计划平行一志愿投档分
数线。

今年是我省新高考首考，每
个招生高校设置了若干个院校专
业组，相应的每个院校专业组有
各自投档线，因而每个招生高校

形成了多条投档线。
总 的 来 看 ，国 防 科 技 大 学

2021年的录取分数线：普通类(首
选历史)，军事类(男生）第1组【其
他专业合格(非指挥专业)】投档线
为 629 分，第 2 组【其他专业合格
(指挥专业)】投档线为602分；普通
类(首选物理)，军事类(男生）第 4
组【其他专业合格(非指挥专业)】投
档线为634分，第7组【其他专业合

格(指挥专业)】投档线为612分。
战略支援部队信息工程大学

2021年的录取分数线：普通类(首
选历史)，军事类(女生)第 2 组【其
他专业合格(非指挥专业)】投档线
为 599 分；普通类(首选物理)，军
事类(女生)第3组【其他专业合格
(非指挥专业)】投档线为603分。

各高校具体投档分数线可通
过湖南教育考试院官网查看。

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/戴凛）记者昨日从相关部门
获悉，为支持、巩固、拓展脱贫攻
坚成果，我省决定2021年春季学
期继续在全省范围内实施“雨露
计划”职业学历教育补助政策。

据了解，为确保过渡期内湖
南帮扶政策的稳定性、连续性，我
省继续实施职业学历教育补助政
策，在享受国家职业教育资助政
策基础上，叠加给予助学补助，全

省统一补助标准为：每生 1500
元/学期。

扶持对象为就读中等职业学
校（含普通中专、职业中专、成人
中专、职业高中、技工院校，以下
同）、高职高专院校、技师学院已
注册普通全日制正式学籍的湖南
省脱贫家庭子女。上述扶持对象
在校就读期间（包括顶岗实习），
其家庭均可享受助学补助。但辍
学、休学和保留学籍学生不纳入

扶持范围。
符合条件的受助对象无论在

何地就读，其家庭均由户籍所在
地乡村振兴部门审核发放助学补
助，补助资金通过直补到户的发
放方式直接拨付给学生家庭。

经乡镇人民政府公开公示 7
天无异议后，由县级乡村振兴部
门汇总名单并审定。今年春季学
期补助预计在8月31日前发放到
学生家庭。

每个学校有多条投档线

我省军事院校本科计划平行一志愿投档线出炉

城事
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7月12日，30多名小学生走进市全民健身服务中心后翌氏射箭俱乐部，开始了为
期十天的免费射箭培训。

来自尚格小学的文俊皓，和大部分参加培训的小朋友一样，都是第一次接触射箭
运动。在教练一对一的指导下，孩子们侧身看靶，双肩端平，把箭拉到下颚处瞄准，
安全规范地射出了人生的第一支箭。

据悉，射箭培训是2021年第三季“阳光少年”小学生暑期健身小达人系列活动之
一。从7月12日开始，市全民健身服务中心联合株洲日报社，共同推出魔方、足球、攀岩、
射箭、羽毛球、滑板等多个体育项目的免费培训，以丰富我市学生暑期体育生活，活动将
一直持续到8月10日。（株洲晚报融媒体记者/温琳 通讯员/朱丹平 曾峥 摄影报道）

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/谭筱）记者昨从市教育考试
院获悉，根据我省2021年普通高
校招生录取时间安排，7月11日8
时至 18 时开始填报本科提前批

（不含艺术类）征集志愿。当天，
湖南省教育考试院公布了湖南省
2021 年普通高校招生本科提前
批非军事院校征集志愿国家任务
计划，并作出了相关说明。

征集志愿具体专业计划可在

志愿填报系统中查询；省内公费定
向师范生、省级优师专项、农技特
岗人员、水利特岗人员面向户籍所
在县区考生招生；农村订单定向免
费医学本科招生，全省考生均可填
报。录取时，首先按照考生户籍以
县（市、区）为单位定向招生的办
法，分县（市、区）、分学校从高分到
低分确定拟录取名单（含当地降分
考生）。生源仍然不足的县（市、
区），先在本市州范围内按照从高

分到低分的原则统筹调剂；本市州
生源不足的，再在全省范围内统筹
调剂，按从高分到低分的顺序确定
拟录取名单，直至完成计划。

此外，普通高等院校公安专
业面试合格的考生方可报考需要
面试的公安专业。面试合格考生
名单可在湖南招生考试信息港查
询；报考航海类和公安类（非面
试）的考生，应注意招生专业对身
体条件的要求。

职业学历教育补助“雨露计划”公布
全省统一补助标准为：每生1500元/学期

相关新闻 本科提前批非军事院校征集志愿国家任务计划公布

健身小达人

▲11日，第三届马兰花全国创业培训讲
师株洲选拔赛落幕。 记者/何春林 摄

漫漫人生路，随着时间的流逝，我们总会步入婚姻殿堂。一个人的婚
姻可以决定一个人一生的命运，所以要有充分的时间和正确的婚姻经营之
道去考虑Ta。当下，越来越多的年轻夫妻出现“闪婚”“闪离”的情况，年轻
夫妻婚姻危机的根源，有不理智，更有不懂得如何经营婚姻。对此，你是怎
么看的？有什么好方法吗？欢迎致信到邮箱52847256@qq.com。
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情感

从校服到婚纱
他们的爱情既有柴米油盐，又有诗和远方

株洲晚报融媒体记者/刘芳

最幸运的爱情是什么样的？
就是在校园里牵手的那个人，是你婚礼中的主角，也是孩子的爹（妈）。
从校服到婚纱，从恋爱到结婚生子，向晴和廖一就是这样幸运。毕业、

异地、家长反对等生活压力从未将他们分开，反而成了两人的粘合剂。13
年来，两个人将小日子过得有滋有味、有声有色。

向晴是父母的掌上明
珠 ，从 小 什 么 都 用 最 好
的。刚进大学，时髦的穿
着打扮，得体的言行举止，
就成为全年级“最亮眼女
生”。

廖一出生在农村，但
从小家教严格，阳光善良，
成绩优秀，是那个“别人家
的小孩”。

优秀的人总会被优秀
的人吸引。经过大学一年
时间的相处，两人互生好
感。

进入大二时，廖一鼓
足勇气，给向晴发了表白
的短信。廖一回忆，“一整
晚都在忐忑地等待消息。”

第二天，廖一和向晴
两人肩并肩出现在校园
里。“同学看到我们一起出
现，就都明白了，在一旁起
哄、鼓掌。”回想当时的场

景，向晴的脸上露出幸福
的笑容，仿佛又回到当初
那青涩的年代。

大学校园里，两人一
起上课、一起吃饭、一起去
图书馆。暑期，两人都留
在长沙参加实习。

快乐的时光总是过得
特别快。但是，廖一和向
晴来自两个不同城市，毕
业后，摆在两人面前的现
实问题是，该如何继续保
持这段关系。

“时间杀死了所有的
秀恩爱，却杀不死真正牢
固的感情。”毕业前，廖一
果断选择了向晴，愿意到
向晴所在的城市工作、生
活。

2011 年，两人毕业，
廖一来到株洲，参加一家
事业单位的招聘，高分通
过并留下。

学生时代的爱情是纯
粹的、美好的。步入社会
后，两个人的爱情往往要
被更多的因素限制。

廖一原以为，为了爱
情奋不顾身就可以了。但
现实出的难题，一个接一
个。

向晴从小被爸妈宠爱
长大，爸妈并不同意她和
廖一的这段感情，因为廖
一毕竟不是本地人。向晴
无奈地说，“爸妈不想我远
嫁，终究到底，还是怕我过
不好。”

但是，在爸妈反对的
情况下，向晴的心里还是
始终认定廖一，两人便开

始了“地下恋”。
“我爸妈以为我跟廖

一分手了，还给我介绍相
亲 对 象 ，被 我 敷 衍 过 去
了。”向晴也明白父母的良
苦用心，但她相信，时间会
让爸妈明白他们的爱情。

廖一一有时间，就到
向晴家玩，给爸妈做事。
廖一不仅能做的一手好
菜，还能喝一点小酒。最
终，聪明、勤快的廖一攻克
了向晴父母的心。

2014年，两人举办了
婚礼。2015年，两人迎来
了生命中的第一个小孩，
取名廖如一，寓意“对你始
终如一”。
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从相识到相恋，从校服到婚纱，
廖一和向晴把日子过成了既有柴米
油盐，又有诗和远方。

身边有朋友开玩笑说，“别人是
女朋友换了一轮又一轮，只有你们
两个，始终如一。”从玩笑中，可以看
出两人的感情甜蜜、家庭幸福，让旁
人羡慕不已。

“仪式感，是保持感情新鲜的秘
密。”生活中，向晴是一个浪漫的双鱼
座女生，喜欢做手工，喜欢拍照。“我
做什么事都喜欢拍照留念，刚开始，
他会拒绝配合，慢慢地也开始妥协、
并接受。”向晴说，两个人生活在一
起，就是不断磨合，找到最舒适的点。

向晴也会配合廖一。“我比较注
重节日氛围感，除了纪念日、情人
节，圣诞节、520我也喜欢准备一些
小惊喜。”但是，廖一并不会记得。

有一次“520”，向晴提前预定了
心形蛋糕，送到廖一的办公室，并写

了一张“表白贺卡”。向晴说，“仪式
感是双向的，他没准备，我也可以准
备。”

相比青春偶像剧，生活中大多
是狗血的家庭伦理剧。执子之手，
与子偕老的婚姻生活是每个人梦寐
以求的，可背后的辛苦也是巨大
的。吵架了，有一方要主动服软；做
饭时，要考虑到对方的饮食习惯
……这些细微的小事就是百岁之好
的秘诀，两个人结婚，不只是两个人
的事情，而是两个家庭的融合。

“当我跨过沉沦的一切，向着永
恒开战的时候，你是我的军旗。”作
家王小波在小说《爱你就像爱生命》
写道。这也是向晴的微信签名。

对于爱情，对于廖一，向晴说，
“从校服到婚纱，感谢上苍爱怜，让
两小无猜在青葱岁月的时光里不慌
不忙走来，感谢一直是你，彼此陪伴
一路走过春秋冬夏。”

“时间杀死了所有的秀恩爱，
却杀不死真正牢固的感情”

“对你始终如一”

“仪式感，是保持感情新鲜的秘密”3

婚姻物语

如果有一天你要结婚，请一定要
嫁给爱情，哪怕千辛万苦，哪怕他会
迷路迟到，属于你的终会到来。

——市民谭可可

十年，从“同桌的你”到合法夫
妻，懵懂无知地走过匆匆那年，十分
庆幸喜欢的人依然在侧，不远也不
近，刚刚好的距离，反而成就了更好
的彼此，是恋人更是盟友。

——市民李哲

《失恋 33 天》中有句经典台词：
“我们那个年代的人，对待婚姻就像
冰箱，坏了就反复地修，总想着把冰
箱修好。不像你们现在的年轻人，坏

了就总想换掉。”当人们有了“换”的资
本时，也就懒得去“修”了，选择了一种
更加“省时省力”的处理方式。

——市民肖丽

既然已经选择了，就是不能轻
易放弃的。我们每个人都是独立的
个体，相互磨合的那段期间定然会
很痛苦，但其实熬过来了，也就熬过
来了。包容对方的缺点，接受彼此
的不同，尊重彼此的差异。也正是
因为各不相同，才给婚姻平添了一
种别样的美好色彩。

酸甜苦辣都是生活的一部分，细
细去品尝，每一种都有特别的滋味。

——网友“shmily”


