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洞见

近日，一家互联网企业试点每
周三“强制下午 6 点下班”的话题
冲上了热搜。

相较于互联网企业普遍实施
的“996”工作模式，“强制下午6点
下班”的试点，的确不无反向操作
的“另类”看点。但这种仅限于“周
三”的制度设计，却招致人们的质
疑与吐槽。国家法律早已赋予劳
动者“8小时之外”的休息权，所以

“强制下午 6 点下班”其实没有所
谓“试点”的必要，而应当成为企业
经营的工作常态。

从该企业给出的回应得知，此
举旨在提倡“快乐工作，健康生活”
理念，将每周三定为“健康日”，允
许 9 点半上班、18 点下班，而其他

工作日则依然是不晚于21点离开
办公区域。言下之意，就是“加班
是常态，不加班是例外”。这显然
与现行法律法规相悖。

评判“强制下午 6 点下班”是
否合理，关键不是看下班的时间节
点，而是每天的工作时长。诚如有
律师的据法分析，如果用人单位强
制规定员工 18 点下班，且属于当
日超过 8 个小时的延长工作时间
的，则是违法的。如果用人单位强
制员工 18 点下班，当日工作时间
未超过8个小时，则是合法的。有
企业员工也同样表达出此类担忧：
员工需要的并不是形式上的几点
上下班，而是实际有多少工作要
做。如果只是表面上18点从公司

下班，而回到家仍要继续工作，又
有什么意义呢？

人们诟病畸形“加班”，不仅在
于这种无休止地加班加点罔顾了
劳动者的休息权利，更在于许多

“加班”情形属于多此一举甚至是
形式主义的“伪加班”。尽管导致

“加班”屡禁不止的因素很多，但企
业想追求利润，员工想获得更多报
酬，不能只靠“拉长”劳动时间，而
应该是在提高工作效率、提升劳动
效益上多下功夫。尤其要考量劳
动力的可持续发展，关注劳动者的
身体健康。

“快乐工作，健康生活”的理
念，贯穿于每个人的一生一世，让
每个劳动者都成为“职业健康达

人”是党和政府对每个用人单位和
全体劳动者提出的要求与期望。
保障员工的身心健康不能止于某
一天，而应该是包括互联网在内的
所有企业须臾不能释怀的责任和
义务。“强制下班”的本身就意味着
按法律规定正常下班的不易和稀
缺。

当然，能够设定“健康日”，尝
试“强制下班”举措，由此传导出

“劳逸结合、关注健康”的理念值得
肯定和鼓励，对同行业当能产生带
动示范效应。人们企盼劳动者的
每一天都是“健康日”，增加效益、
提高薪酬不再靠“加班”的数量延
长，而是靠“8小时之内”的工作效
率和质量提升。

试点“强制下班”更应拒绝常态化加班
郑桂灵
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佳作

如果我是爸爸
天台小学1803班 王泽尧
证号：21040096198
指导老师：刘丽玉

今天，爸爸又骂了我一顿，我
想如果我是爸爸……

如果我是爸爸，我会和我的孩
子做朋友，我会在他写完作业的时
候，带他出去玩：到神农城骑车；到
湘江边钓鱼；到羽毛球馆打球；到
棋牌室下象棋……在他放假的时
候，我会带他去旅游：去上海、广
州、内蒙古……带他开阔视野、增
长知识。

如果我是爸爸，我不会太限制
我的孩子，但也会立一些规矩。比
如吃饭时，我不会强迫他一定要吃
多少，只会要求他，自己盛多少就
吃多少，不能剩，也不会让他边吃
饭边看手机、电视。

如果我是爸爸，在我的孩子想
玩手机时，我会根据情况来判断。
如果他在规定时间内写完了所有
的作业，并且正确率是100%，就能
看一小会儿。如果没有完成，那么
我是不会让他玩手机的。

我希望我的爸爸妈妈也能这
样对我。

给白衣天使的一封信
白鹤小学二（1）班 左宛央
证号：21040110403
指导老师：唐维娜

白衣天使们：
你们好！
曾经，我脑海中的英雄是被匈

奴囚禁三年而不忘使命的张骞；是
慷慨就义的“狼牙山五壮士”；是面
对洪水毅然顶上的解放军叔叔。
然而，现在我才知道，默默站在抗
疫战场前线守护生命的你们，也是
最可爱的英雄！

我在电视里看到了你们，和我
以前见过的医生很不一样。平常
见到的医生只穿白大褂，可你们全
身都裹着白色的防护服，只能透过
防护面罩看见你们疲惫而坚毅的
眼神。我就想，你们为什么要戴面
罩？面罩下的你们是什么模样？

你们穿着厚重的防护服，虽已
汗流浃背，虽已疲惫不堪，却咬牙
坚持。新闻报道说，全国的医疗资
源和医护力量已经不堪重负，一切
都在困境中。你们为了节约防护
服，不吃不喝不上厕所，一个晚上
要给将近两千多人治疗。我能想
到你们有多艰难、多无奈，你们在
与时间赛跑，在与死神抢人。我
想，面罩下你们的模样，是最美的。

疫情中，偌大的城市，空空荡
荡，只有你们，逆行而上。你们脸
上、手上的伤痕，刻在我心中。我
们当以你们为楷模，全力以赴、奋
力拼搏、勇往直前！

我被副市长伯伯采访啦
八达小学25班 熊木一
证号：21011004633

今天，妈妈带我来到了株洲市博物
馆参加科技嘉年华活动。天空飘着蒙
蒙细雨，但现场却人山人海，异常火爆，
还有好多穿着红色小马甲的校园记者。

刚到现场，我就被一辆巨大的智
轨车给吸引了。我飞奔着来到智轨车
前，只见车身上贴着“党史知识答题
区”。妈妈说：“今年是中国共产党建
党一百周年。”当我答到第 22 题的时
候，刚好来到了智轨车的门前。门突
然开了，我心想：要是能上去瞧一瞧该
有多好哇！就在这时，一位伯伯微笑
着跟我说：“小朋友，你可以上去看看
呀！”于是我就迫不及待地和几位校园
记者一起登上了智轨车。

当我带着满脑子的好奇坐下时，
那位伯伯来到我身边说：“小朋友，你
以前坐过智轨吗？”我笑着回答道：“伯
伯，我以前没坐过。”

“那你想不想体验一下呀？”
“想！”
“让妈妈带你去试试！”
“好！”伯伯还问我几岁啦，哪所学

校的……最后他还鼓励我，让我努力
学习。这位伯伯好亲切呀！笑容满
面，还这么关心我！

后来妈妈告诉我，这是咱们株洲
市的副市长王卫安。我目瞪口呆地
说：“妈妈，我刚刚被副市长伯伯采访
啦！”“是呀，小记者，你被采访啦！下
次，可要发挥小记者的职责，主动采访
他人哦！”

我今后一定好好学习，做好充足
准备，做一名优秀的小学生，做一名合
格的小记者！

我的好“孩子”——小高
樟树坪小学1902班 文绎翔

证号：21020632371
指导老师：周志军

一个美好的春日，我去种子店买
了好几种长得奇奇怪怪的种子。

我种下了其中的一种，是牵牛
椒。之前我认为它是空心菜，妈妈认
为是红豆，但昨天我观察到，它的叶子
长得不像妈妈之前买的空心菜叶，就
拿着手机扫了一下。原来它叫牵牛
椒，也叫长辣椒，而我给它取了个名
字，叫小高。

小高每天都要长高一点点，可是有
几天小高一点儿也没有长，我想它可能
是睡着了，忘记长高了。于是，我洒了
一些水到它头上，可它还是没有醒来。
又过了几天，小高还是没有长高，我气
得把一大盆水洒在它身上，小高大喊：

“谁这么大胆，敢在我身上洒水。”我开
心地说：“是我呀，谁要你睡觉。我就把
水洒在你的身上，不行吗？”小高很不情
愿地说：“好吧，好吧，我会长高高的。”
嘴里面还嘟嘟囔囔地说：“我休息一下
都不行吗，真是的。这个主人，每天只
知道让我长高高。”我发现了小高的小
心思，就慢慢地跟它讲道理，小高笑了，
看上去特别精神，可帅了。

又过了几天，小高终于长出了又
大又绿的叶子，我见它表现很好，心想
一定要好好地表扬它一下。于是，我
又种下了几粒辣椒种子，这样小高就
会有更多的朋友，也不会孤单了。小
高的另外两个小伙伴虽然很矮，但是
也在慢慢长大，一个叫小工叶，一个叫
小小叶。小工叶和小高一样很偷懒，
我也要像“惩罚”小高一样“惩罚”它，
因为它们都是我的好朋友。

这就是我的牵牛椒，虽然有时候会
偷偷懒，不长个，但我还是很爱它们。

春节，即中国农历新年，是中
华民族最为隆重的传统佳节，也是
集祭拜祖先、祈福辟邪、亲朋团聚
为一体的民俗大节。对大人们来
说，春节一定要和亲朋好友团聚在
一起，才是真正的热闹。而对我们
这些孩子来说，放烟花才是我们在
过节时最为开心的事情。那天，我
和表哥买了各种各样的烟花。当
我拿到那满满一袋烟花时，真想插
上翅膀，立马飞回家。我们先拿出
了几盒火药烟花，“噼里啪啦”一连
串火药爆炸声在我耳边回荡。接

着，我又拿出几盒陀螺烟花，点燃
后，一个像电力风车一样的东西转
了起来，变成了一株灿烂的“菊
花”，然后便慢慢地停了下来。最
后上场的是火箭烟花，就在点燃的
那一瞬间，一个红影子像火箭一样
窜上了天，像天上的仙女一样撒落
着花瓣，还像一位婀娜多姿的舞蹈
家跳着美丽的舞蹈。我的心情顿
时雀跃起来，久久不能平静。

回到家中，我的脑海里还浮现
着那绚丽多彩的景象，也期待着明
天更好玩的新鲜事。

蝶舞花开
炎陵县芙蓉学校1909班 贾子涵 证号：21101882259

古典电话
荷塘外国语学校1804班 徐珑睿 证号：21011027141

放烟花
栗雨小学1804班 颜同添 证号：21040150041指导老师：王语琴


