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脑动脉瘤离我们远吗？可能真不远，

也许就在你的身边。它就像一颗炸弹，随

时可能被引爆，损害我们的健康，甚至危

及生命。仅仅 20 多天，株洲市三三一医院

神经内科就收治了 4 例动脉瘤的患者。其

中有位患者的动脉瘤已破裂出血，命悬一

线。还有一位患者的动脉瘤有 15 毫米 *16

毫米，病情危急。

幸运的是，这些病人通过手术治疗均

已 痊 愈 。这 是 一 种 微 创 手 术 —— 神 经 介

入 治 疗 。通 过 神 经 介 入 治 疗 ，把 颅 内 的

“不定时炸弹”成功拆除，术后病人能立

马清醒，四肢活动自如，创伤极小且不留

手术疤痕。

什么是动脉瘤

动脉瘤并不是肿瘤，是一种常见病，

多发且危害大。它是动脉壁在病理因素作

用下局部薄弱后发生扩张而向外膨出，外

观似“瘤”，因此得名。

颅内动脉瘤有哪些危害

颅内动脉瘤随时可能因破裂出血危

及生命，有的患者一旦发病就可能导致死

亡，还有一部分患者短时间内再次出血也

会危及生命。所以，医学界将随时可能破

裂出血并会危及生命的动脉瘤称为颅内

“不定时炸弹”。

动脉瘤有哪些表现

未破裂动脉瘤：局部固定的头痛；瞳

孔散大；视力下降，视物重影；眼皮下垂，

睁不开或睁不大。

破裂动脉瘤：突发剧烈头痛、恶心、呕

吐；意识丧失；严重者当时就死亡。

市三三一医院神经内科专家提醒，出

现上述表现或有家族史，建议到正规医院

专科就诊，行血管检查。

株 洲 市 三 三 一 医 院 神 经 内 科 从 2006

年开始介入微创治疗，开展颅内动脉瘤栓

塞术、颈动脉狭窄球囊扩张成形支架植入

术 、大 脑 中 动 脉 球 囊 扩 张 成 形 支 架 植 入

术 、椎 动 脉 狭 窄 球 囊 扩 张 成 形 支 架 植 入

术 、基 底 动 脉 球 囊 扩 张 成 形 支 架 植 入 术 ，

机械取栓术，为预防和治疗中风提供先进

可 靠 的 方 法 。神 经 介 入 治 疗 具 有 创 伤 小 、

痛苦少、恢复快等优点，改善患者的预后。

神经内科联系电话：28574051
28574050

科室介绍

市二医院与株洲石峰老年病医院签订医联体
株洲市二医院 谭天琦

为进一步深化公立医院改革，

引导优质医疗资源下沉，实现分级

诊疗，7 月 3 日上午，市二医院与株

洲石峰老年病医院举行医联体签约

仪式。株洲市二医院党委书记刘建

军，株洲市二医院党委副书记、院长

邹祖倡，株洲石峰老年病医院院长

袁子谷出席了本次签约仪式。

在与会人员的共同见证下，株

洲市二医院院长邹祖倡和株洲石峰

老年病医院院长袁子谷正式签署了

合作协议。

签约仪式上，株洲市二医院党

委书记刘建军对医联体建设寄予

厚望，他说，医联体的建设一是目

标要统一。要统筹社会效益和经济

效益，立足居民得实惠、机构得发

展、医联体提影响。二是措施要务

实。要摸准需求，精准对接；要错位

发展，有效互补；要加强宣传，扩大

影响。三是重在建制度。要围绕分

级诊疗、双向转诊目标，探索运行

机制，逐步形成制度安排，推动医

联体建设健康发展。

下一步，该院将大力推进优势

医疗资源下沉，为株洲石峰老年病

医院提供技术指导、免费进修学习、

基层医技培训班等人才培养机会。

医联体内将按照“首诊在基层，分层

诊疗，康复回社区”的原则实行双向

转诊，株洲石峰老年病医院附近居

民在家门口就可以享受到三级医院

的诊疗服务。

当天上午，株洲市二医院十余

名专家还在株洲石峰老年病医院开

展了大型义诊活动，为前来就诊的

附近居民提供了内科慢性病、泌尿

生殖系统慢性病、肛肠疾病、癌症防

治筛查等相关健康咨询。

颅内“不定时炸弹”——脑动脉瘤
株洲市三三一医院神经内科 易赞

6 月 30 日 上 午 ，由 市 卫 生 健 康

委、市民政局主办，株洲市人民医院

承办的株洲市医养健康服务集中签

约活动在该院多媒体会议室举行。市

卫 生 健 康 委 党 委 委 员 、副 主 任 杜 志

强，市民政局党组成员、副局长王璟，

市人民医院党委副书记、院长杨宏亮

出席仪式。

市人民医院党委副书记、院长杨

宏亮在仪式上致辞。他表示，作为医

疗指导单位，市人民医院将携手各养

老机构，共同开展医养结合工作，落

实好医疗指导单位的主体责任，与养

老机构共同打造株洲市“医养结合”

新标杆；积极创建“老年友善医院”，

构建合适的老人就医环境，打造老年

友善服务模式；履行社会责任，积极

开展医养结合延伸服务。

株洲城发乐享护理服务有限公

司董事长刘乙齐作为养老服务机构

代表，在发言中说道：“城发集团作为

株洲市养老协会副会长单位，将义不

容辞地把国内外先进的养老服务理

念 、技 术 和 产 品 与 各 方 进 行 交 流 分

享，助力株洲市养老新格局建设。”

市民政局党组成员、副局长王璟

表示：“人人都会老、家家都有老，养

老服务是一个永恒的社会话题。株洲

有 60 岁以上老年人口 77.73 万人，占

全市总人口的 19.92%，老龄化程度略

高于全省全国，且呈现出空巢化、少

子化等特点。因此，推进医养健康服

务签约既是上级部门的要求，更是人

民群众的期盼，必须无条件落实。”

市卫生健康委员会党委委员、副

主任杜志强则强调：医养健康服务签

约工作是深化医养结合的重要内容，

是提升老年人健康保障的重要举措。

长期以来，市卫健部门和民政部门一

直密切配合、团结协作，推动医疗资

源和养老资源有效整合，不断健全完

善了老年健康服务体系和养老服务

体系。下一步将协调整合，提供优质

的医疗资源；发挥所长，提供多样的

健康服务；创新思路，提供互利的服

务方式。

卫生机构“牵手”养老机构，提升健康养老水平

市医养健康服务集中签约活动
在市人民医院举行

株洲市人民医院 陈志梧

▲义诊现场。
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家住株洲的李阿姨有个最大的烦恼——失

眠。这十多年来，她每晚入睡困难，勉强入睡后

都只能睡两到三个小时，需要长期口服催眠药

物，否则白天就会头晕、疲乏、精神不振。

今年 5 月，在朋友的推荐下李阿姨找到了

省直中医院治未病中心主任张群。张群对李阿

姨的第一印象是情绪有点焦虑、精神萎靡、面

色萎黄。经仔细询问，判断李阿姨主要症状为

入睡困难，有时彻夜不寐，梦多易醒，心烦，夜

间尿频，头晕。最终，张群辩其为不寐病之肝郁

心虚证。

经过一个多月的精心调理与治疗，6 月 21

日，李阿姨来到医院复诊，她紧紧握住张群的

手，激动地说：“张主任，我这十多年的老毛病都

让你给治好了。以前我一晚上只能睡两到三个

小时，还老是要起夜解小便，现在我把安眠药都

停了，每晚能睡五到六个小时，晚上小便次数也

大大减少，家人都说我年轻了好几岁，真的太感

谢您了！”

【药理】

古典记载，肝藏血，血舍魂；心藏神，血养

心。中医认为，肝郁则肝血不足，则魂不守舍；心

失所养，故虚烦失眠。血虚无以荣润于上，每多

伴见头目眩晕。治宜养心安神。主方拟酸枣仁汤

合安神定志丸加减。配方为：茯苓 15 克、西洋参

5克、远志 10克、石菖蒲 10克、龙齿 15克、酸枣仁

15 克、当归 15 克，知母 6 克、川芎 6 克、益智仁 10

克、牡蛎 30克、金樱子 15克、刺五加 15克。

酸枣仁汤主治肝血不足，虚热内扰证。虚烦

失眠、心悸不安、头目眩晕、咽干口燥、舌红、脉

弦细的都是适应证。安神定志丸适用于治疗心

肝血虚，或心阴不足所致的心悸、怔忡、失眠、多

梦、精神恍惚等心神不安的病证。

【食疗】

针对失眠人群，省直中医院治未病中心主

任张群特推荐百合二仁粥和足浴按摩方，具有

宁心安神之功效，适合于易焦虑、烦躁、多梦的

失眠人群。

【百合二仁粥】柏子仁、百合、酸枣仁各 10

克洗净，同煮粥，食时加蜂蜜少许，任意服食。

【足浴按摩方】睡前先用艾叶 50 克熬水泡

脚 10-20 分钟，再用手按摩双侧涌泉穴（足底正

中）15-20 分钟。也可在洗脚盆里放两颗玻璃珠

或者磁石球，然后踩在上按摩涌泉穴。

案例回放
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“马办”网络问政热点直击
网友提问：置信逸都三期的

房子今年何时能交房？
市住建局（市人防办）回复：

经了解，荷塘区政府在 6月 29日
召开了协调会，政府督促总承包
单位（火炬逸景）必须在七月底
竣工验收交房，建设方置信已按
照合同给总包单位进行了付款。

网友咨询：惟楚大厨房出现
过食物中毒事件吗？

市市场监督管理局回复：5
月 28 日有市民反映，称在天元
区惟楚大厨房宴请聚餐的部分
人员出现呕吐、腹泻等症状。接
报后，市场监管部门高度重视，
联合卫健、疾控等部门第一时间
介入调查，并已依法责令惟楚大
厨房停业整顿。并对涉嫌生产工
具、食品原材料、重要场所进行
封存，对当事人进行立案调查，
目前案件还在进一步办理中。

网友提问：东城中心项目为
何没有推进？业主该如何维权？

市住建局（市人防办）回复：
东城中心住宅小区，因塔山房地
产公司资金链断裂，工程扫尾建
设被迫停工。项目存在的相关问
题 ，短 时 还 无 法 处 理 到 位 。从
2020 年初到目前，我局多次约
谈公司负责人，并多次组织开发
商协商解决办法，就如何推动项
目进展提出了相关建议（如资产
重组）。开发商负责人表示，可以
考虑进行资产重组，但一直没有
推动该项工作。目前，由于公司
资金缺口较大暂时还无法启动
复工复建工作。针对该项目存在
的相关问题，我局一直在积极督
促关注中。鉴于在我局多次协调
督促未果的情况下，建议您可以
通过司法途径维护自己的权益。

网友咨询：云龙大道下面的
中材路正进行路面施工，何时能
改造完成？

市交通事务中心回复：该项
目为 X003 线 K4+00--K4+080 路
面改造工程。工期时间至 7月 25
日为止。

网友建议：取消泰山路单独左
拐的车道，一律改成左拐+直行。

市交警支队回复：信号灯路
口放行方式为左转、直行，如将
左转与直行并用，在路口候灯会
相互阻挡，通行效率极低，建议
不做调整。

网友提问：湘江大道二期何
时开工建设？

城发集团回复：湘江大道二
期于 2014 年完成立项及相关设
计工作，后因“停、缓、调、撤”政
策影响项目于 2018 暂停。现我
司已按照政府统筹安排重启该
项目建设，由于施工图设计时间
久远，相关材料价格发生较大变
化，故此我司一直致力于完善前
期相关手续，截至目前项目前
期报建方面已完成湘江大道二
期业主变更、施工图审查等前期
手续；报批征拆方面已于今年
6月完成省人民政府审查，目前
正在办理项目缴费、核费程序，
预计今年 8月取得用地批单。项
目征拆工作由天元区人民政府
牵头于去年 10 月重新启动，于
今年 6月完成区级交地，目前正
在组织概算、结算工作。待相关
手续完成后项目预计于今年 9
月启动施工，计划工期三年。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/聂
俣琼 通讯员/李清 张馨娟） 7月 7日
上午，渌口区行政审批服务局收到了
一幅来自唐人神集团动物营养核心料
研产销一体化基地建设项目负责人送
来的锦旗，点赞渌口区行政审批服务
局“高效审批促发展，优质服务暖人
心。”

唐人神集团动物营养核心料研产
销一体化基地建设项目位于渌口区南
洲工业园渌湘大道西侧。该项目投产
后，可以推进养殖业的科技进步，有效
带动周边经济的发展以及提高当地农
业生产水平。

渌口区高度重视该项目的进展情
况，将项目审批纳入到“两招三办”“拿

地即开工”竞赛项目。相关单位还为企
业编制了《审批时间倒排表》，确保企
业不在审批上耽误时间。

该项目原本预计三季度末取得
《施工许可证》，为提高审批效率，压缩
办理时间，渌口区行政审批局多方协
调，派出代办员全程跟踪服务，联合经
开区、审批部门协同推进，在 6月 30日
取得了《建设工程施工许可证》。

对于项目而言，时间就是金钱，渌
口区行政审批局此次为唐人神集团动
物营养核心料研产销一体化基地建设
项目在审批上缩短了近一个季度的时
间，为企业发展争取了宝贵的发展时
间，是用实际行动践行“为企业办实
事”的工作理念。

株洲日报·掌上株洲讯（记者/文
樱 通讯员/易愈鑫 许谦） 近日，云
发集团召开庆祝中国共产党成立 100
周年“七一”表彰大会暨上半年经济形
势分析会，全面总结一年来的党建工
作，分析上半年的经济形势，安排部署
下半年各项工作。

今年上半年，云发集团立足“城市
综合开发运营商”定位，突出“转型发
展”主题，全力实施“5353”战略，推进各
项工作落地落实，取得成效明显。其中，
华强公司主体信用等级获评 AA，成为
集团第一家主体信用评级 AA 的子公
司，取得了历史性的突破；云田安置房
二期等 4 个安置房项目全面竣工，至

此，云发集团负责的 16个共 60万㎡安
置房项目、4个共 3万㎡公租房项目全
部建成，完成了历史性的任务；长沙一
中近日成功落户盘龙湖片区，“教育名
区”优势进一步扩大；承接省融城示范
社区三大示范点之一“云龙融城未来社
区项目”，规划打造 18.65平方公里长株
潭高端人才创业创新基地。

下半年，云发集团将通过全力融
资化债，力争年内将集团主体信用评
级提升至 AA+，加快推进云龙融城未
来示范社区首开区、盘龙湖景观工程
等项目建设，确保高质量地完成全年
各项工作任务，在践行“三高四新”战
略中彰显云发担当作为。

株洲日报·掌上株洲讯（通讯
员/罗希 记者/余思薇） 近日，天
元区菱溪社区居委会联合金色梯
田幼儿园开展“童心向党 老党员
讲故事”——党的精神传承活动。
邀请两位有 50 年党龄的老党员
为孩子们讲述红色故事，老党员
自己亲身经历告诉孩子们没有共
产党就没有新中国。

81岁的参战老兵赵爷爷为孩
子们讲述了“渡江英雄”马毛姐划
船送解放军渡江的故事。在渡江战
役中，年仅 14岁的马毛姐参加“渡
江突击队”，在手臂中弹的情况下
依然咬牙坚持，不畏枪林弹雨6次
横渡长江，运送3批解放军成功登
岸。后来毛主席亲切接见马毛姐，
并为她题词“好好学习、天天向
上”。赵爷爷借马毛姐的光荣事迹
来鼓励孩子们好好学习、天天向
上，将来争做优秀的共产党人。

曾在省地质勘探院任职的张
爷爷，从家里带来了珍藏多年的
《中国共产党章程》《中国共产党
第九次全国代表大会光辉文献》
以及他前往毛泽东故居参观学习
党史的老相片。孩子们围成一个
圈，津津有味地听着张爷爷讲述，
他年轻时响应国家号召前往东
北、江西、湖南等地开采矿石的工
作经历。一位小朋友好奇地向张
爷爷询问他胸前的徽章，张爷爷
骄傲地向所有小朋友介绍，这是

“光荣在党 50年”纪念章！
活动上，小朋友们为两位老

党员演唱歌曲《童心向党》，并和
两位爷爷拥抱、合影，感谢他们分
享党员的故事。在和谐欢乐的学
习氛围中，引导孩子们学党史、颂
党恩、跟党走，让他们铭记党的光
辉历史，传承红色基因，为祖国美
好的明天努力奋斗。

扫一扫，即可登录“马上
就办”网络问政系统。

为企业办了实事
渌口区行政审批局收到一幅锦旗

下半年 云发集团将全力推进
盘龙湖景观工程等项目

童心向党！
菱溪社区的孩子们
听老党员讲过去的故事

孩子们听张爷爷讲过去的故事。

融城未来
社区项目
效果图


