
古装剧热播带火古风摄影市场

有人花两三千元 只为“穿越”一把
株洲晚报融媒体记者/马文章

“ 你 们 能 拍 汉 服 写 真
吗？一整套拍摄下来多少
钱？”当天上午，记者来到这
家古风摄影机构才短短几
分钟，就有多名年轻消费者
进店咨询约拍，摄影棚和化
妆间已基本处于满员状态。

记者在现场不时遇到
穿着飘逸长衫的“小姐姐”，
或是一身侠客装束的年轻
人。“来这里的顾客可以根
据自己的心愿，来一场‘历
史穿越’之旅。”店里的工
作人员介绍，一天大概要拍
5 组，往往需要提前半个月
预约。

正在拍摄间隙休息的吴
女士是个古装戏忠实粉，看
到闺蜜在朋友圈晒了这种
古装艺术照，觉得很美，这
次她特地挑选了一套女侠
客的造型。

“摄影师引导我，想象自
己就是一名女侠客，仗剑行

千里。然后他会抓拍我的
神态，这样的沉浸式拍摄很
轻松带感。”说着，吴女士给
记者演示了拍照时拿着长
剑的帅气姿势。

为古装情怀买单，需要
花费多少？记者了解到，目
前我市有超过 20 余家摄影
机构和影楼都推出了古风
摄影套餐，从汉服、旗袍到
民国风，价格从几百元至上
万元不等，服务各有差异。

“我们店里销量最多是
2000 元左右的套餐，包括 4
套服饰，精修 20 张，不送底
片，送一套精美相册。”一名
工作人员告诉记者，上万元
的私人定制套餐有专业的
摄影师和化妆师“一对一”
服务，会根据顾客的个人特
点和气质，选取合适的服饰
以及场景，拍一套造型至少
要花 2 个小时。不过，暂时
还没有顾客体验。

“娘娘辛苦！”7月6日，在芦淞区一家古风摄影机构，陈女
士一身清宫皇后装束走出摄影棚时，摄影助理开了个玩笑，向
她道了一声问候。陈女士稍微愣了一下，随后咯咯直笑。

唯美光影、精致场景、工笔画般的妆容……在相机“咔
嚓咔嚓”的快门声中，古色古香的瞬间被定格了下来。近年
来，古装影视剧圈粉无数，不少年轻一族选择拍摄一套个人
古装写真留念，既能在朋友圈炫耀一番，也让自己好好过足
穿越戏瘾。

消费者

为情怀买单，几百元至上万元不等

服装之于摄影是锦上添
花。而一个恰当且精致的妆
容，才是古风摄影的灵魂。

“汉服，其实是一种泛
指，它指的是中国汉族的传
统民族服饰。我们会根据顾
客的个人特点和气质，选取合
适的服饰以及场景。”某摄影
机构技术总监王威直言，服
装、配饰基本上可以从网上定
制，但妆容真的有讲究了。

“不怕被你们笑话，我

们化妆师每天都抱着手机
在追剧，专门研究女主角的
妆容。”王威举例说，单单一
个小小的唇妆，种类就异常
丰富，仅晚唐 30 多年时间
里，唇式就出现了 17 种之
多，包括圆形、心形、鞍形等。

“必须要根据拍摄涉及
的年代去选择搭配妆容，否
则格格不入，会让懂行的人
笑掉大牙，这也是对传统文
化最起码的尊重。”王威说。

每天要追剧，专门研究女主角妆容

化妆师

今年以来已收到230余起相关投诉

监管

古风摄影持续“发烧”，也衍生出了一些
行业乱象。

上个月拍了个3000元套餐的谭女士表
示，自己在拍摄时曾在摆姿势上与摄影师产
生分歧。摄影师坚持要走相册“固定模式”，
导致自己在拍摄过程中很不愉快，最后呈现
的效果不太满意。

去年9月，顾客王女士在天元区醉唐风
摄影机构拍了个 1500 余元的套餐。“说实
话，成片真心一般，跟自己预期相差很大。”
事后，她要求摄影师提供底片时，遭到拒
绝。商家回复称，这是业界行规，如果要底
片得加价。

“脸和脖子完全是两个色度，写真照片
背景都被修图师拉歪了”“承诺出5套造型，
拍完却只有4套”“摄影师在拍摄过程中，要求
做一些让人不舒服的姿势，挺闹心”……记者
在美团上搜索到几家提供古风写真的摄影机
构，发现了上述差评。

就摄影服务存在的乱象，记者咨询了市
市场监管局投诉科，相关负责人介绍，今年
以来，全市接到了 230 余起相关投诉，主要
以服务与宣传不符、预付费“跑路”、变相加
价等为主。“碰到双方‘扯麻纱’的情况，我们
还是以协调为主。”上述负责人建议消费者，
在进行写真拍摄前，要多留意套餐服务内
容，一定要与商家签订消费协议，保留好消
费凭证，以便日后维权。

城事
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
肖捷）“医生，我家孩子晚上睡觉
打鼾，反复憋气。”近日，一名家
长带孩子来到市人民医院五官科
就诊，孩子被确诊为腺样体肥
大。据悉，由于正值孩子放假，
最近不少家长带孩子来看类似症
状，腺样体肥大出现就诊高峰。

腺样体是儿童位于鼻咽部的
一个淋巴环，它的主要功能是把
细菌阻挡在上呼吸道部位，可以
说是一个卫兵。但是在细菌反
复侵犯下，卫兵就会“过劳肥”。
过于肥大的腺样体会阻塞呼吸
道，从而导致儿童打鼾。长期张
嘴呼吸可能导致孩子嘴凸、龅
牙、脸变长，后缩的下巴导致肌
肉松弛，长出双下巴，外加驼背、
脖子前伸等问题。打鼾还容易导
致缺氧，造成孩子白天嗜睡、注
意力不集中，影响孩子的发育和
学习。

“在 12 岁以下的儿童中，出
现腺样体肥大的孩子可能接近五
成，主要是反复感冒或过敏刺激
引起。”市人民医院五官科主任
简勇介绍，如果孩子在短时间内
出现打鼾的症状，多数是急性鼻
炎、急性扁桃体炎导致。而如果
长期夜里打鼾，则可能是因为扁
桃体增生肥大或者腺样体肥大导
致。扁桃体增生肥大可以通过药
物进行治疗，腺样体肥大则要根
据实际情况来看，严重的需要进
行手术。

“我们接诊过一个患有中耳
炎的孩子，家长带孩子来医院检
查，才发现是腺样体肥大导致咽
鼓管被挤压，情况严重的话可能
造成不可逆的听力受损。还有的
孩子患病后成绩、脾气变差，性
格也变得暴躁。”简勇介绍。

另一名8岁的小朋友最近接
受了手术，但家长还是懊悔不
已。原来，这名小朋友 4 岁时就
已经被确诊为腺样体肥大，医生
也建议做手术，但父母出于一些
顾虑没有同意。直到孩子“越来
越丑”（变成龅牙，上嘴唇明显肥
厚），睡觉打鼾更严重，父母这才
带孩子再次就医。

简勇表示，希望家长对这个
疾病有充分的认识，腺样体过于
肥大的一定要提早干预，避免因
此影响孩子智力、身高、脑组织、
记忆力等方面的正常发育。

7 月 5 日上午，株洲市老
年大学近80名学员来到株洲
日报社文创中心观看“百年征
程 百年回望”——株洲市庆
祝中国共产党成立 100 周年
书画作品展。一幅幅匠心独
运的精美作品，让学员们赞叹
不已。

（株洲晚报融媒体记者/
谢慧 摄影报道）

书画作品
展现百年征程

孩子打鼾或是病
还可能“越来越丑”

▲拍摄间隙，一名身穿汉服的“小姐姐”
在练习摆姿势。 记者/马文章 摄
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茶道

这九种茶要少喝

喝茶，是一门很深的学问，喝对
了健康养生，喝错了可能会致病。
这九种茶喝多了，就可能致病。

1、变质茶
茶叶，本质上就是一种农产

品，也有保质期。茶不易妥善保
管，易吸湿而霉变，变质的茶中含
有大量对人体有害的物质和病菌，
是绝对不能饮用的。优质茶泡好
后若放置太久，茶汤也会因氧化和
微生物的繁殖而变质，这样的茶亦
不可再饮用。

2、焦味茶
炒制过火的茶叶，营养已基本

丧失，味道也不好了。

3、久泡茶
冲泡时间过长，茶叶中的茶多

酚、类脂、芳香物质等自动氧化，不
仅茶汤色暗、味差、香低，失去品尝
价值；而且由于茶叶中的维生素C、
维生素P、氨基酸等因氧化而减少，
使茶汤营养价值大大降低；同时，
由于茶汤搁置时间太久，受到周围
环境的污染，茶汤中的微生物（细
菌和真菌）数量增多，很不卫生。

4、隔夜茶
茶叶含有大量的蛋白质，大部

分不溶解于热水，残留在叶片中，
水温较高时，茶叶上的蛋白质便会
腐烂。放置一晚后，又会有酶菌生
成，同时在茶中残留的大量丹宁酸
会变成具有刺激性的强烈氧化物，
对肠胃造成刺激，引发炎症。

5、冷茶
茶宜湿热而饮，温茶、热茶能

使人耳聪目明；冷茶对身体则有滞
寒、聚痰的副作用。

6、烫茶
茶一般都是用高温的水冲泡

的，但是不能在水温过热时饮用。
太烫的茶水对人的咽喉，食道和胃
刺激较强。如果长期饮用太烫的
茶水，可能引起这些器官的病变。
另据国外研究显示，经常饮温度超
过 62℃的茶者，胃壁较容易受损，
易出现胃病的病症，饮茶的温度宜
在56℃以下。

7、串味茶
茶叶和其他有味道的东西放在

一起一段时间后，会串味。有的味
道是有毒素的，如油漆、樟脑味等。

8、浓茶
浓茶中含有大量的咖啡因、茶

碱等，刺激性很强。饮浓茶可导致
失眠头痛耳鸣眼花，对肠胃也不
好，有的人饮用后会产生呕吐感。

9、生茶
所谓生茶是指杀青后不经揉

捻而直接烘干的烘青绿茶。这种
茶的外形自然绿翠，香味带严重的
生青气。老年人饮这种绿茶会对
胃黏膜产生很强的刺激性，饮后易
产生胃痛；青年人饮后也会觉得胃
部不适，即通常所说的“刮胃”。

茶叶要从干茶外形、汤色、香气、滋味、
叶底这五项进行评比，每一大项又分为诸多
小项，比如干茶的外形要看芽的多少、绒毛
的多少、整碎度、净度等；香气方面又分为纯
异度，香型、香气质量、持久性等。综合下
来，评一种茶需要涉及大大小小几十项。正
因为评茶过程中牵扯到太多因子，所以同品
酒师一样，评茶师也是有专攻方向的。

成为优秀的评茶师，需要有一个灵敏
的味觉和嗅觉。单单茶叶香气这一项，就
分为豌豆香、板栗香、花香、清香等 500 多
种，每种茶叶又同时包含多种香气。只有
具备良好的先天条件加上大量的品茶经
验，才能准确说出这茶叶到底是什么香味。

评茶师分为初级、中级、高级、技师、高
级技师五个等级。顶级的评茶师，甚至能
够品尝出茶叶是哪个山头上种的，由哪个
师傅炒出来的。

评茶师主要受聘于茶厂和茶楼。在我
国，茶叶拿到QS认证的一个必要条件是茶
厂至少要有一名中级评茶师，以保证茶叶
的质量安全。这些评茶师将炒制出的茶叶
分级，以便最终定价。茶楼里的评茶员则
要负责茶叶的引进工作。

不要以为评茶员只要每天喝喝茶就能
坐着把钱挣了，在通往顶级评茶员的道路
中，需要从业者每天待在实验室或者茶厂
里，充分调动起眼、鼻、舌上每一根神经，不
厌其烦地对每一种茶进行观察、品评、细
分，甚至需要学会炒茶。

夏天来了，酷暑难当，人们往往
通过喝冷饮来消暑。其实，喝茶也
能起到消暑的作用，而且饮茶比喝
饮料更有益，每种茶功效不同，适
宜的人群也不同。

那么，夏季该怎样喝茶？
预防中暑喝白茶。高温天气容

易中暑，这时候您需要的就是白茶
了。白茶是一种只经过萎凋、干燥
等程序轻微发酵的茶，而且茶叶中
含有丰富的氨基酸，具有去热消暑
的功效，可以预防中暑。

提神养胃喝红茶。一到夏天，

人们时常容易昏昏欲睡，非常倦
怠。红茶中富含的咖啡碱可以刺
激神经中枢，加快人体血液循环，
促进新陈代谢，从而可以提神醒
脑、消除疲劳。夏天，我们也总是
喜欢吃一些冰冻食物或者冷饮来
给自己“降降温”。殊不知这样很
容易伤到脆弱脾胃。红茶属于热
性，具有暖胃护胃的功效。所以，
夏天也很适合喝红茶。

防晒防辐射喝绿茶。防晒是夏
天的一项巨大的“工程”，除了涂抹
防晒霜之外，还可以通过喝绿茶来

防晒。绿茶中所含的儿茶素具有
很强的抗氧化功能，能减少紫外线
给皮肤带来的晒伤、损害。绿茶还
具有防辐射的功效，对于整天面对
电脑的上班族，喝点绿茶防辐射最
好不过。

消食解腻喝普洱。天气炎热，
很多人容易胃口不好，或者容易消
化不良。普洱茶中的膳食纤维和
黄烷醇类化合物可以增加消化道
的蠕动，有助于食物的消化，能达
到消食解腻的功效。

收好这份夏季喝茶指南

▲茶叶品鉴。图片来源于网络

评茶师：一个考验舌头的职业
株洲晚报融媒体记者/王军

评茶师和品酒师类似，闻
香识茶是必备技能，优秀的评
茶师往往凭借丰富的经验和
准确的辨别能力，能迅速判断
出茶叶品质高低。

评茶师这种颇有口福的
职业，其实也十分辛苦。中国
茶类不计其数，而且制茶工艺
稍有不同，都会导致茶的口感
不同。评茶师的脑子里，往往
要储存成千上万种味道，一有
新茶都要尝试一遍，第二次品
尝时就要与记忆库里的信息
比对，尤其是好茶名茶。

评茶师为了保持对茶叶
香气的敏感，往往会在饮食等
日常生活方面，有严格的自
律。为了保持对茶叶香气的
敏感，评茶员在评茶前一周都
不能吃葱、蒜等刺激性食物，
不能涂抹香水，用的化妆品和
洗发水都不能带有香味。

评茶的时候，只要茶汤在
口腔里一转，评茶师的舌尖、
舌面、舌侧前、舌侧后、舌根、
舌底等部位就得快速反应，将
这茶的苦涩鲜甜迅速反馈给
大脑。为了不影响品评，这茶
汤在口里过了一圈后，要吐出
来，并用清水漱口后才能评下
一道茶。

评茶师也是非常考验意志
力的一项工作，除了需要保持
天生对味蕾的敏感度，还必须
学习很多关于茶叶、茶树感官
审评的基础理论知识。掌握评
茶技术的评茶师，对制茶工艺
的发展、茶叶质量的控制、新茶
的开发，都能起到了重要作用。

如今，在一些茶产业发达
的地区，评茶师这种职业越来
越走俏，并且呈现出高学历的
态势，好的评茶员甚至可以拿
到年薪。

评茶师，一个隐藏在茶叶
背后的职业。

如果把茶叶比做姑娘，茶
艺师像是一位化妆师，他们利
用最适合茶叶的水和器具，能
把茶叶的全部优点泡出来；而

评茶师则像是一位严格的选
美评审，他要求参评的茶叶

“素面朝天”，以便辨别出茶叶
的好坏。

评茶师“锱铢必较”，是为了
让茶友获得品质更高的茶叶。

评茶师其实也是个苦差事

想当评茶师也并不容易


