
三轮车与私家车相撞
活鱼散落一地

7月1日凌晨3时许，醴陵消防救援
大队接到报警称，在醴陵106国道滴水
井路段，一辆三轮车与小车相撞，驾驶
员受伤被困驾驶室。接警后，阳三石消
防救援站消防员迅速赶赴现场处置。

消防员赶赴现场发现，三轮车侧
翻在地，装载的活鱼散落一地，驾驶员
被卡在挤压变形的驾驶室内无法动
弹。消防员们先将三轮车扶正，两名
消防员使用破拆工具对变形的车头进
行扩张。另一名消防员利用破拆开来
的缝隙，徒手清理玻璃碎片，慢慢抱出
受伤的驾驶员，移交给现场医务人员。

消防部门提醒，雨天行驶视野受
阻，驾驶员要注意保持车距，减速慢行。

（株洲晚报融媒体记者/马文章
通讯员/陈佳 摄影报道）
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周圆 通讯员/刘丹妮）“我们是盲
人，能办理公证吗？”近日，株洲市
民中心公证窗口有人咨询，称他
们原来是恋人，现在分手了，要求
办理房产公证。

小军与小丽（均为化名）原是
情侣，2019年，相恋多年的他们在
市天元区购买了一套房屋准备作
为婚房。两人共同承担了首付
款，并计划由小丽负责后续按揭
还款，小军负责交房后的装修。
婚期将近，因双方家庭发生了矛
盾，两人决定分手。

小军表示愿意放弃属于自己
的房产份额，但要求小丽支付补
偿款。小丽担心如果提前支付了
补偿款，贷款还清后小军不愿配
合自己办理房屋变更登记手续怎

么办？
为了避免纠纷，双方想通过

办理公证来维护自身的合法权
益，但又担心两人都是盲人，公证
处不会受理。抱着试一试的心
态，他们在朋友的带领下，来到株
洲市民中心公证窗口进行咨询。

“公证可以办理，只是比一般
的办证程序稍微复杂一些，但我
们会特事特办的。”值班公证员的
话让小军和小丽放下心来。

根据双方当事人的意思，公
证员建议办理共有财产分割协议
公证，同时再办理委托公证，待小
丽还清贷款后，由小军委托双方
值得信任的朋友，代为办理房屋
变更登记至小丽个人名下的手
续，打消双方的顾虑。公证员起
草了协议书、委托书，并逐字逐句

进行宣读。经双方一致同意，房
屋归小丽个人所有，小丽支付小
军2.5万元补偿款。

2个多小时后，小军和小丽在
相关法律文书上按下了手印，公
证员全程进行了摄像。

公证员提醒市民，无论是恋
爱期间，还是婚后，财务问题的处
理都是两人需要面对的问题，上
述案例是双方选择办理的共有
财产分割公证。如果婚前一方
有较多的积蓄，以及像房子、汽车
等高价值的财产，为了明确财产
归属，避免感情破裂而产生经济
纠纷，可以选择办理婚前财产公
证。如果婚后双方想经济相对
独立，可以选择办理夫妻财产约
定公证，对婚后添置的财产归属
进行约定。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/陈楚杰）7月2日，
芦淞交警大队发出通报称，已找
到“株洲日报”抖音号上发布的

《天元大桥上大叔秀车技，不停做
出“飞翔”姿势》视频主角，并对
其予以行政处罚。

“株洲日报”抖音号发布的视
频称，6月23日早上6时50分，天

元大桥上一名大叔在驾驶摩托车
时，双手离开车把上下摆动，不停
做出“飞翔”姿势，引来过往汽车、
摩托车司乘人员一片惊呼。

芦淞交警大队五中队中队长
傅正军看到视频后，当即开展调
查，得知这个大叔经常在芦淞区三
角叉附近活动，确认其驾驶摩托车
时双手离开车把属违法行为。

7月2 日上午 8 时，傅正军在
芦淞区三角叉附近找到了这个
刘姓大叔。当时，刘某在驾驶摩
托车时再次手离车把，显得格外
显眼。

根据《道路交通安全法》等相
关规定，芦淞交警对刘某进行批
评教育，并处以100元罚款。刘某
很后悔，连称：“再也不敢了！”

共同买房后分手，咋办？
利用公证来过户

悲剧了！大叔秀车技被罚百元
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7月1日下午，由市中心医院创办
的便民惠民性质的“民医工作室”正式
开诊。“民医工作室”坐诊专家由该院
具有中国共产党党员和医疗卫生高级
职称双重身份的医疗专家中选拔产
生，免收挂号费，本着“维护人民群众
的根本利益、体现地区最高诊疗水平、
创造人民群众满意的就医体验”的服
务宗旨，打造共产党员先锋示范门诊
岗，为株洲人民提供便捷、高效、优质
的门诊医疗服务。

该院党委书记、我市知名普外科
专家张志勇教授率先垂范，担任“民医
工作室”首位坐诊专家。

恰好自己的甲状腺问题一直没有
系统的就诊，市民颜先生通过手机很
方便就挂上了免费就诊号，成为了第
一批体验“民医工作室”的患者。张志
勇教授仔细检查后发现，颜先生甲状
腺上的异常结节和外院彩超报告的不
相符，指示工作室志愿者亲自陪同他
复查彩超，最后经过彩超确认为：胸骨
后甲状腺巨大结节,4a 类。张志勇教
授又耐心地和颜先生讲解了这个病的
来由和治疗方法，再三交代目前还不
能确定肿瘤性质，一定要引起重视，积
极手术治疗。看诊完毕，颜先生说：

“你们看病真的很仔细，对病人太贴心
太暖心了，谢谢你们，我听你们的。”

市民段奶奶肚脐上长了一个包，
胆囊还有结石，听说是医院党委书记
亲自坐诊，排着长队也要等着张书记
看病，志愿者给她送了一杯凉茶，她开
心地说：“谢谢，你们不要管我，我老人
家没事，慢慢等，让他们先看。”段奶奶
看完病，从诊室出来脸上笑开了花：

“张书记说了，我这个可以暂时不做手
术，买一个腹带绑绑，张书记还交代了
我好多事，我都记着了。”她竖起大拇
指说：“你们这个民医工作室开得好，
我没有花一分钱，看了书记的专家门
诊，看了足足20分钟！”

“民医工作室”第一次开诊接诊了
18 名患者，张志勇书记和志愿者一起
为这18名患者提供了高质量的门诊服
务，为今后的工作开了一个好头。张
志勇书记说：“民医工作室一定要坚持

‘为人民服务’为主旨，我们为什么叫
‘民’医，就是要提醒我们和人民走近
些，不仅要给他们看好病，而且要和人
民做贴心的好朋友，做战胜疾病的好
战友。”

（通讯员 宋玺）

市中心医院
“民医工作室”开诊

今年 86 岁的代爷爷，今年
5月中旬突现肚子疼痛、呕吐等
不适症状，在家人的陪同下，以

“急性肠梗阻”收入市三医院外
二科治疗。

入院后，代爷爷的肠镜病
检结果为直肠中分化腺癌，需
行手术治疗。随着高龄患者生
理机能下降，功能储备的减少，

患者耐受手术和麻醉能力差，
再加上基础疾病较多术后易发
生并发症，大大增加了手术的
风险。市三医院外二科会同内
科、麻醉科等科室，开展联合会
诊，共同评估并制定了手术方
案，通过与患者及家属反复沟
通，团队最后决定在全麻下，对
代爷爷行直肠癌根治术+结肠

造瘘术。
在麻醉科和手术室的大力

配合下，手术按预定的方案顺
利进行，完整切除了肿瘤及坏
死肠管，并于乙状结肠造瘘。
术后，经普外科医护团队的全
力合作，患者生命体征逐渐平
稳，现可进食，造瘘口排便通
畅，被病魔困扰近1个月的老人
终于露出了笑容。

该例手术的成功实施，标
志着该院普外科对复杂疑难、
重症患者的诊治及手术能力再
上新台阶。

据悉，市三医院外二科是集
普外科、泌尿外科、烧伤外科等
于一体的综合性科室。该科室
拥有国内一流的奥林巴斯腹腔
镜、胆道镜、膀胱镜、输尿管镜等
先进的诊断、治疗设备；对外科
常见疾病的诊治，具有熟练的处
置能力；科室还常规开展了胃
癌、甲状腺癌、乳腺癌、结直肠癌
根治术等特色诊疗项目，以及腹
腔镜下肠粘连松解、胃穿孔修
补、腹腔镜下疝修补术、肝囊肿
开窗引流等微创手术。

（通讯员 邓荣 何丽芳）

市三医院外二科成功为86岁高龄患者
实施直肠癌根治术+结肠造瘘术

▲市三医院外二科会同内科、麻醉科等科室为代爷爷进行手术

根据国家癌症中心发布的
最新数据，乳腺癌已成为我国
女性最常见的恶性肿瘤，且近
年我国乳腺癌发病率的增长速
度高出高发国家 1 至 2 个百分
点。

同时，对比中外的乳腺癌
流行病数据，会发现中国的平
均发病时间比西方国家早 5 至
10 年。所以，预防乳腺癌已经
成为我国恶性肿瘤治疗领域不
可忽视的重要工作。

市二医院专家提醒，乳房
出现肿块，乳房或乳晕的皮肤

脱落，乳房皮肤发红或凹陷，腋
窝淋巴结肿大，乳房形状、大
小、外观发生变化，乳头溢血等
都是乳腺癌的早期表现。45至
55岁的女性是乳腺癌发病的高
危人群，而肥胖、围绝经期（指
妇女绝经前后的一段时期）激
素替代治疗、乳房良性疾病史
等都是乳腺癌高发的相关因
素。因此，专家建议40至60岁
的女性每年至少接受一次专科
体检，一旦发现乳房疾病应及
早干预。

乳腺癌可以通过一些日常

生活方式的改变，得到一定的
预防。比如，超重甚至肥胖的
女性应适当减重，减少高糖、高
脂饮食。体内雌激素水平高的
女性应该在饮食中摄入含纤维
素的食物，有助于促进过多的
雌激素排出体外。女性长期熬
夜，比正常入睡的女性患乳腺
癌几率高出 40%，所以最好每
晚在23点前入睡。爱运动的女
性患乳腺癌的几率比不运动的
女性低 50%，所以最好每天坚
持半个小时的运动。

（通讯员 罗文锋）

乳腺癌患者越来越年轻
预防乳腺癌,女性能做点什么?

卫生机构牵手养老机构，提升健康养老水平

株洲市医养健康服务
集中签约活动在人民医院举行

6 月 30 日上午，由市卫生
健康委、市民政局主办，株洲市
人民医院承办的株洲市医养健
康服务集中签约活动在该院多
媒体会议室举行。市卫生健康
委党委委员、副主任杜志强，市
民政局党组成员、副局长王璟，
市人民医院党委副书记、院长
杨宏亮出席仪式。

市人民医院党委副书记、
院长杨宏亮在仪式上致辞。他
表示，作为医疗指导单位，市人
民医院将携手各养老机构，共
同开展医养结合工作，落实好
医疗指导单位的主体责任，与
养老机构共同打造株洲市“医
养结合”新标杆；积极创建“老
年友善医院”，构建合适的老人
就医环境，打造老年友善服务

模式；履行社会责任，积极开展
医养结合延伸服务。

株洲城发乐享护理服务有
限公司董事长刘乙齐作为养老
服务机构代表，在发言中说道：

“城发集团作为株洲市养老协
会副会长单位，将义不容辞地
把国内外先进的养老服务理
念、技术和产品与各方进行交
流分享，助力株洲市养老新格
局建设。”

市民政局党组成员、副局
长王璟表示：“人人都会老、家
家都有老，养老服务是一个永
恒的社会话题。株洲有60岁以
上老年人口77.73万人，占全市
总人口的 19.92%，老龄化程度
略高于全省全国，且呈现出空
巢化、少子化等特点。因此，推

进医养健康服务签约既是上级
部门的要求，更是人民群众的
期盼，必须无条件落实。”

市卫生健康委员会党委委
员、副主任杜志强则强调：医养
健康服务签约工作是深化医养
结合的重要内容，是提升老年
人健康保障的重要举措。长期
以来，市卫健部门和民政部门
一直密切配合、团结协作，推动
医疗资源和养老资源有效整
合，不断健全完善了老年健康
服务体系和养老服务体系。下
一步将协调整合，提供优质的
医疗资源；发挥所长，提供多样
的健康服务；创新思路，提供互
利的服务方式。

（通讯员 陈志梧）


