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文化助残
“温心”暖人

文/图 肖津汉

2017 年，株洲市温心公益
协会创立，协会立言：以帮扶社
会弱势群体为己任，整合社会资
源、汇聚爱心力量，关爱帮扶残
疾人、孤寡老人、贫困学子和留
守儿童，让爱的光芒温暖人心。

协会成立时间不长，却成
绩斐然，尤其是文化帮扶助残。
几年来，他们成功举办了“筑梦
残疾孩子拥抱大自然”活动。

“诵读经典·与爱同行”——株
洲市残疾人文化活动周诵读比
赛。携手联想集团为革命老区
炎陵县三所学校捐赠五十台笔
记本电脑。在全国助残日举办
大型文化公益诵读活动。在国
际助残日，他们举办“携手公
益·书香同行”读书分享会，邀
请残疾人畅谈读书体会。爱心
延续·戊戌春暖——为贫困乡
村留守儿童、孤寡老人和智障
家庭送温暖活动。法律援助，助
残自强活动，给残疾人切实的
帮助。成立了温心公益读书会，
让残疾人用阅读、用最美的声
音记录生活。协会还成立了温
心公益艺术团，经常开展文化
娱乐活动，促进残疾人身心康
复。2020年为脑瘫青年官松源
出版诗集……

温心公益始终不忘初心，牢
记使命。创办人萧雅女士说，协
会将用各种文化帮扶及送温暖
活动，为全市的广大残疾朋友确
立文化自信，满足残疾朋友日益
增长的对美好生活的需要，构建
心灵与情感的美好精神家园。

“湖南好人”
谭妈妈

文/图 郑安戈 陈向东

走进茶陵县城关镇城西街，提
起谭胜娇的名字，街坊邻里大多会
竖起大拇指：她是个好人。

谭胜娇，女，现年 52岁，中共党
员，茶陵县税务局三级主办。

穿上税务蓝，她是一丝不苟、严
谨负责的“业务能手”；脱下制服，她
是温柔体贴、把失爱孤儿视如己出
的“谭妈妈”。她的事迹感动着人们，
2016 年获得茶陵县第五届助人为
乐类“茶陵好人”，2017 年获得首届

“感动湖南国税人物”，2020年 7月，
她荣登湖南省文明办评选的孝老爱
亲类“湖南好人”榜。

谭胜娇从 2015 年起开始结对
关爱 13 岁的孤儿莉霞。周末时间，
她会接莉霞共度家庭时光，陪她购
买书籍资料和学习用品。闲暇时间，
她认真学习心理辅导相关知识，来
化解小莉霞的心理问题与障碍。工
作日时间，她坚持每天打一次电话关
注小莉霞的学习动态和生活问题，不
断鼓励她结交朋友、热爱生活。重大
节日以及生日节点，她会准备佳肴、
水果和蛋糕送过去，尽心尽力给莉
霞留下美好的回忆。

说起“谭妈妈”，她可不只小莉
霞一个“女儿”。2005 年，她接过婆
婆收养的孤儿小琴，十几年如一日
给她提供无微不至的生活关怀。
2015 年小琴结婚了，“今天是我人
生的大日子，我最要感谢的人就是
我的谭妈妈。”婚礼上，小琴与“谭妈
妈”相拥而泣。

2017年，谭胜娇在“有爱不孤单”
志愿活动中，又对接了孤儿小英，她
的爱心“母亲之路”仍在继续……
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扶助残疾人上台表演才艺。

情暖湘银，文化助残进社区活动。

协会举办的残疾人诗歌诵读比赛。

在助残日开展健康大讲座和义诊活动。

残疾人作家官松源在协会活动上。

谭胜娇夫妇跟养女小琴（右一）带着孩子在县城游玩。

莉霞收到某高校预录取消息，但为学费发愁，谭妈妈专程来一起想办法。

谭胜娇为困难家庭的重病人奔走募款，最后成功手术。

小寒这天，谭妈妈为女儿购置棉鞋。

已经是两个孩子母亲的女儿，见到谭妈妈依然不舍。


