
人老问题多，白天
晚上的多次卫生间，跑
不及湿裤子。固泉肾
宝来啦！好产品自有
雅称，固泉肾宝产品名
称中的泉字，是古人对

于尿的雅称，固泉就是固尿。用好的
产品固泉肾宝来调理身体，而且雅观，
老年申领避免心理上有负担。

产品好不好，体验一下才知道。
固泉肾宝正规产品，由益智仁多肽，
覆盆子多肽，肉桂，芡实，黄芪等提取
浓缩汇聚而成。本品采用现代小分
子活性肽萃取技术，将配方中的道地
价值食材进行超浓缩提取，提炼成小
分子活性肽。易吸收，不含违禁成
分，符合检测标准，是值得中老年选
择的上佳产品。

好消息！为了在中老年中树立口碑，
真正关心中老年人的苦恼，固泉肾宝来到
我市，免费体验活动于今日正式开始啦。
在此一周内，每天前100名中老年人打进
电话即可领取体验装1份。仅限7天，数量
有限订完为止。

适宜体验人群：尿频、尿急、起夜
多、尿失禁等中老年人群。

尿频尿急尿失禁 免费领

本产品为食品，不可替代药物。百益堂生物科技有限公司

sc11313011300775

手机短信/微信186-6370-7419

400-189-2991申领
热线：

市政协九届一次会议以来，市
政协共审查立案提案1189件。按
照“选题重要、建议可行、取得成
效、有影响力”的要求，市政协主席
会议审议确定了54件主席会议成
员重点督办提案，并开展了督办活
动。今年，市政协再对这 54 件重
点提案开展“回头看”。

本次重点提案督办“回头看”
共 4 件，分别是 2017 年徐弘委员
在市政协九届一次会议上提出的

《关于试点多层住宅加装电梯的建
议》；2018年民革株洲市委在市政
协九届二次会议上提出的《加快老
旧小区改造的建议》；2019年姚艺
委员在市政协九届三次会议上提

出的《推进老旧小区提质建设和管
理》；2020年李柏坚委员在市政协
九届四次会议上提出的《关于软硬
兼施治理老旧小区的提案》。

为什么选择这一个主题？市
政协相关负责人介绍，老旧小区改
造一直备受关注，事关群众切身利
益，高度契合学史力行要求。

政协委员连续4年为老旧小区改造建言

一对革命伉俪的血泪遗书

陈觉，原名陈炳祥，1903 年出生
于湖南省醴陵泗汾镇。1923年秋，陈
觉在醴陵县立中学读书时，与蔡申熙、
左权、陈恭、宋时轮、王亚文、肖石朋等
30 余名进步学生，组织成立了“社会
问题研究社”。

赵云霄，原名赵凤培，1906年生，
河北阜平人。1924年，考入保定第二
女子师范学校。在校学习期间，积极
参加学生运动。

1925年，陈觉和赵云霄加入了中
国共产党。同年，陈觉、赵云霄作为第
一批先进的中国青年前往莫斯科中山
大学学习。学习期间，二人相识相知
相爱，结为夫妻。

1928 年 4 月，由于叛徒告密，陈
觉、赵云霄在常德、长沙分别被敌人逮
捕，关押在长沙。面对反动当局的威
逼利诱、严刑拷打，陈觉夫妇宁死不
屈。经过多次审讯未果，反动当局以

“策划暴动，图谋不轨”的罪名，判处陈
觉、赵云霄死刑。陈觉、赵云霄分别于
1928 年 10 月 14 日和 1929 年 3 月 26
日在长沙英勇就义。

陈觉就义前，在给怀有身孕未同
赴刑场的赵云霄的遗书中写道：“你也
迟早不免于死，我已请求父母把我俩
合葬。以前我们都不相信鬼，现在则
情愿有鬼……谁无父母，谁无儿女，谁
无情人，我们正是为了救助全中国人
民的父母和妻儿，所以牺牲了自己的
一切。我们虽然是死了，但我们的遗
志自有未死的同志来完成。”

1929年3月24日，赵云霄接到死
刑判决书，她给出生一个半月的女儿写
下遗书：“小宝宝，我很明白地告诉你，
你的父母是共产党员……希望你长大
时好好读书，且要知道你的父母是怎样
死的……希望你好好长大成人，且好好
读书，才不辜负你父母的期望。”

这两封充满革命情感、催人泪下
的遗书，至今存放在中国人民革命军
事博物馆。

（本栏目文图由市档案馆提供，株
洲晚报融媒体记者/何春林 整理）
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市民中心方舱接种点启用
7 月 1 日，位于株洲市民中心的方舱接种

点“开舱”，其单日接种量可达 3000 人次。同
时，湖南工业大学方舱接种点停止使用。

据悉，该方舱接种点位于株洲市民中心负
一楼，占地面积约 650 平方米，设置了 10 个登
记台和 10 个接种台，可同时容纳 100 人留观。
开放时间为周一至周五的上午8时30分至11
时30分、下午2时至5时。

“7月1日以后，我市将集中开展第一剂次疫
苗接种。”天元区卫健局相关负责人提醒，市民应
尽早接种新冠病毒疫苗，建立免疫屏障。请前来
接种的市民戴好口罩，接种第一剂者带上身份证
原件，接种第二剂者则还需带上接种凭证。

（株洲晚报融媒体记者/刘琼 摄影报道）

▲陈觉烈士遗书。

政协委员连续4年建言老旧小区改造

3年时间 近600个小区换新颜
7万余户居民享受改造成果
株洲晚报融媒体记者/罗欣

6月30日，市政协党组开展党史学习教育学史力行之重点提案督办“回头看”活动，选取老旧小区改造这一主题开
展协商交流，助力改善群众居住环境。

据市住建局党组书记谭智勇
介绍，我市从 2019 年起积极争取
国家政策和资金，城镇老旧小区改
造量得到大幅提升；2018 年启动
了城区加装电梯试点工作。

根据统计，2019年-2021年，
我市共计申报中央补助支持的城镇
老旧小区改造项目 592 个，71176
户。目前已完成2022年计划申报工
作，申报改造项目214个，14026户。

而作为全省第一个出台加梯
政策、第一个明确补助标准、第一
个实现“一件事一次办”、第一个将
加梯与党建相结合的城市，我市加
装电梯经验被住建部作为全国第
二批可复制经验在全国推广。近
年来，已累计有150多个小区加装
电梯，惠及居民1.2万余户，近5万
群众告别“上下楼难”。

位于天元区的汇达花园小区

已经完成老旧小区改造，从此告别
了脏乱差：新装了门禁系统，下水
道被疏通，屋面漏水问题得以解
决，昔日的荒草地成了小游园。“以
前物业费根本收不上来，现在大家
都积极缴纳物业费。”汇达花园业
委会副主任曹莉说。

“加装电梯后，以前搬出去的
老人又回来住了。”天元区保利高
尚小区业委会主任黄杰说。

已有7万余户居民享受改造成果

佳安物业负责人欧阳正见证
了保利高尚小区的“蝶变”，但也在
改造过程中遇到了一些麻烦。他
介绍，一开始，公示的改造内容涉
及管道更换、屋顶防水、电梯加装
等多个方面，但受制于改造资金等
各方面原因，最终改造的项目没有
公示的那么多，造成群众的误会。

“应该要有权威的沟通，争取群众
的理解和支持。”欧阳正说。

曹莉则算了一笔账，现在小区
90 多户，每个月每户物业费 50
元，这笔费用仅够现在的支出。一

旦改造好的地方需要维护维修，那
只能“视而不见”，现在的整洁美观
也可能就成了昙花一现。大多数
老旧小区都属于业主自治，这样的
问题必然普遍存在。“如何实现长
效治理，这是亟须破解的难题。”曹
莉说。

市政协委员汪迎伟实地视察
了几个老旧小区改造项目，发现改
造还存在一些问题。“地面改了，但
立面并没有改。”汪迎伟说。管线
像蜘蛛网一样到处牵扯，房屋外立
面破旧甚至有瓷砖脱落……这些

都影响到改造的整体效果。而在
加装电梯方面，因为沟通难导致加
装率不高的问题仍待突破。他提
出，是否可以引进市场化机制，打
造“电梯公交”，彻底解决居民分摊
资金加装电梯问题。

谭智勇介绍，下一步，我市将
建立老旧小区改造项目生成机制、
项目激励机制、项目评审机制和项
目督查机制。根据计划，7月份我
市还将出台《株洲市既有住宅加装
电梯实施办法》，完善加装电梯现
有政策，形成更有效的政策措施。

仍有期盼：加强沟通、促进长效治理……

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
张威 通讯员/李向红）6 月 29 日，株
洲市城管局开展安全生产督查。
市城管局相关负责人来到神农公
园游乐场改造现场，详细询问游乐
项目审批、规划和建设情况，发现
工地存在施工作业不规范、路边石
和垃圾处理不及时等问题，要求项
目方立即整改。

新游乐场占地面积约 45 亩，
投资金额 6000 万元，规划设计娱
乐项目 16 个，主要有双层旋转木
马、摩天轮、公益攀爬乐园等。预
计国庆节前开园，年税收额将达

300万元。
“一定整改到位，不影响改造

进度。”该项目相关负责人表示，将
对施工中产生的问题立即整改。
目前，游乐场各类游乐设施的主体
项目建设已完工，改造工作进度已
过半，下一步将进行设备装配和道
路施工。

神 农 公 园 于 1953 年 开 始 筹
建，在上世纪 70 年代，公园的游乐
场就建立了全省少有的空中电动
飞机和电动木马，到了上世纪 90
年代，公园先后开发引进了惯性滑
车、碰碰车、海盗船等 20 多个大型

游乐项目。
“小时候的回忆都在这里，好

期待全新改造后的游乐场会是什
么样？”市民李先生说，虽然回忆很
珍贵，但随着这些年公园里的游乐
设施早已变得陈旧，也希望能早日
改造，能够像当年吸引他们一样，
吸引这一辈的小朋友。

市城管局有关负责人介绍，新
游乐场的落成将成为我市市政公
园内互动型游乐体验园区的标杆，
大力提升神农公园的形象和周边
产业活力。

神农公园新游乐场换装在即
预计国庆前开园

▲神农公园新游乐场效果图。受访者供图
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为使适老化金融服务拓展延伸，
人民银行株洲市中心支行实施“零距
离”助农取款服务，株洲市所有行政
村全部设立助农取款点，方便老年人
通过银行卡办理查询余额、转账、水
电缴费等业务；同时，推行“一站式”

网上金融服务，利用线上支付功能优
势，通过开立线上Ⅱ、Ⅲ类电子账户
满足农村支付需求；引导银行推出专
属“老年银行卡”和“老年金融产
品”，支持老年人网上支付和特色业
务办理。 （通讯员 左梁 徐锋）

丰富载体，金融服务“更灵活”

为满足老年群体特殊需求，人民
银行株洲市中心支行引导银行机构
为老年客户建立档案，定期电话或上
门访问，提供“管家式”服务；建立

“柜台延伸+上门延伸+代理延伸”三
延伸模式，对不能亲临网点的失能老

年客户，银行机构可双人上门办理业
务；设置网点服务专窗绿色通道、老
年人优先接待窗口等，配备老花镜、
轮椅、医药箱等方便老年人使用的便
民设施；代发社保工资网点，每月固
定日期开通工资支取专柜。

创新功能，金融服务“更丰富”

人民银行株洲市中心支行：
打破“数字鸿沟”，让老年人享受贴心支付服务

为切实提升老年人支付服务便利化程度，人民银行株洲市中心支行聚焦老年人群
体金融服务需求，指导辖区银行机构提升支付服务适老化程度，解决老年人在办理业务
时运用金融科技方面面临的“数字鸿沟”，持续做好支付服务保障，让金融更显“温情”。

据悉，今年上半年，我市全辖银行机构共开展上门服务540余次，解决行动不便老人
密码重置、挂失、社保卡办理等问题300余次，推出老年理财产品20余款；同时，全辖银
行机构共开展各类讲座80余次、宣传140余次，覆盖76个社区和3万余名老年群体，让
更多老人掌握移动支付、防范诈骗、反假币等基础金融知识，实现了老年群体体验感和
获得感的双提升。

优化流程，支付服务“更贴心”
立足老年人支付服务需求，人民银行

株洲市中心支行出台了《关于进一步提升
老年人支付服务便利化程度的意见》，指
导辖内各银行将特殊群体服务政策纳入
业务发展规划；各银行机构聚焦老年人使
用金融智能产品的问题和困难，增加生物
识别技术应用，全辖有 12 家银行 APP 开

通了刷脸登录，各版本均提供语音导航，
可通过语音进入相关页面；督促辖内10家
法人银行机构开展互联网站改造，提供无
障碍浏览模式，完善文字提示、页面放大、
页面帮助，增加内容朗读、操作提示、语音
辅助等功能，为广大老年人提供个性化、
精细化的金融服务。

我省公安类面试
入围分数线出炉

本报讯（株洲晚报融媒体
记者/谭筱）记者昨天从市教
育考试院获悉，公安普通高等
院校在湘招收公安专业学生
面试分数线出炉。

市教育考试院工作人员
说，按照《湖南省2021年公安
普通高等院校公安专业报考
须知》中公布的比例，区分历
史类、物理类和男生、女生。
其中，分数线分为公安部部属
及外省公安院校和湖南警察
学院。公安部属院校包括中
国人民公安大学、中国刑事警
察学院等。

湖南警察学院面试入围
分数线不同的市州分数有区
别，具体到我市：历史类（男）
为 466 分；物理类（男）为 434
分；历史类（女）为 508 分；物
理类（女）为519分。

具体分数线以及面试要
求可以登录湖南招生信息港
查询。报考了此类院校并达
到相应面试分数线的考生，按
照《湖南省 2021 年公安普通
高等院校公安专业报考须知》
的要求参加政治考察、面试、
体能测评和体检。

我市101座微公园有名字了
本报讯（株洲晚报融媒体记者/

张威 通讯员/李向红）出门是公园，
入眼皆美景。6月29日，株洲市城
市管理和综合执法局在谭家塘微
公园举行“株小薇·美丽株洲我的
家”微公园征名活动颁奖暨揭牌仪
式。

“很高兴自己设计的名称被选
上，希望让每个‘微公园’的名字都
能体现出株洲的文化底蕴。”刘忠

是我市某高中的语文老师，在本次
微公园征名活动中有三个名称入
选。

本次活动开展以来，得到了广
大 市 民 的 积 极 响 应 ，共 征 集 到
5000余个微公园“美名”，2万余人
参与评选投票中。同时，活动得到
了株洲本土文化界的大力支持，6
名专家学者不辞辛苦，实地走访每
个微公园建设现场，反复甄选征名

作品。
近年来，以实现“出门是公园，

入眼皆美景”为目标，株洲因地制
宜打造了 101 个“小而精”的休闲
锻炼“打卡地”，构建了“小珠串大
珠”的绿地新格局。本次活动的完
美收官，在全市营造了爱绿护绿的
浓厚氛围，更是向全省乃至全国，
再一次打响了园林绿化的株洲品
牌。


