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（一）风雨沧桑——中国共产党
为使命而生、循初心而行，引领中华
民族走出一条迈向伟大复兴的人间
正道

回望来时路，习近平总书记坚定
地说：“我们党的历史是中国近现代
以来历史最为可歌可泣的篇章，历史
在人民探索和奋斗中造就了中国共
产党，我们党团结带领人民又造就了
历史悠久的中华文明新的历史辉
煌。”

推翻旧制度，人民当家做主人；
改革开放举世瞩目，快速成为世界第
二大经济体；脱贫攻坚战取得全面胜
利，千年小康梦照进现实……以人民
为中心的发展道路越走越宽阔。

（二）思想火炬——中国共产党
高举真理旗帜、勇于求索创新，不断
开辟马克思主义中国化新境界

诗人说，思想走在行动之前，就
像闪电走在雷鸣之前一样。

毛泽东思想、邓小平理论、“三个
代表”重要思想、科学发展观、习近平
新时代中国特色社会主义思想——
翻开风雷激荡的百年乐章，每在历史
抉择的关头，总伴随着理论的飞跃。

以“中国梦”“四个自信”凝聚团
结奋斗伟力，以“五位一体”坚持和
完善中国特色社会主义事业布局，
以“四个全面”协调推进战略布局，
以“使市场在资源配置中起决定性
作用和更好发挥政府作用”深化社
会主义市场经济体制改革，以“国家
治理体系和治理能力现代化”夯实
长治久安制度根基，以“新发展阶
段、新发展理念、新发展格局”在变
局之中开启全面建设社会主义现代
化国家新征程……

（三）人民江山——中国共产党
始终以人民为中心，始终与人民血脉
相连，凝聚起共创伟业的磅礴力量

是什么，让中国共产党总能赢得
人民的信任和支持？

共产党人用生命捍卫人民——
共产党人用铁的纪律赢得人民

——
共产党人把权力交给人民——
共产党人用真情护佑人民——
从“为人民服务”到“坚持以人

民为中心”；从满足“人民日益增长
的物质文化需要”到满足“人民日益
增长的美好生活需要”，中国共产党
以人民为标尺，持之以恒答好人民
考卷。

中共党员
9514.8万名
基层党组织
486.4万个

新华社北京6月30日电
中央组织部最新党内统计数
据显示，截至 2021 年 6 月 5
日，中国共产党党员总数为
9514.8 万名，党的基层组织
总数为 486.4 万个。历经百
年风雨，中国共产党从小到
大、由弱到强，从建党时50多
名党员，发展成为今天已经
拥有9500多万名党员、在14
亿多人口的大国长期执政的
党。

党员总量稳步增长。全
国党员总量比2019年底增长
3.5％，比1949年新中国成立
时 的 448.8 万 名 增 长 约 20
倍。2020年1月1日至2021
年6月5日发展党员473.9万
名。在隆重庆祝中国共产党
成立 100 周年之际，各方面
先进分子踊跃申请入党，今
年上半年，全国新发展党员
231.2万名。

党 员 队 伍 结 构 不 断 优
化。年轻党员持续增加。35
岁 及 以 下 党 员 达 2367.9 万
名，占党员总数的 24.9％，比
2019 年 底 提 高 0.7 个 百 分
点。文化程度明显提高。具
有大专及以上学历的党员达
4951.3 万名，占党员总数的
52.0％。女党员、少数民族党
员比重不断提升。与新中国
成立初期相比，女党员占比
由11.9％提高至28.8％，总量
达2745.0万名。少数民族党
员占比由2.5％提高至7.5％，
总量达713.5万名，全国55个
少数民族都有一定数量的党
员。党的阶级基础和群众基
础不断巩固壮大。工人和农
民仍是党员队伍主体，占党员
总数的33.9％，数量是新中国
成立时的 11.6 倍。党员队伍
中，企事业单位、社会组织管理
人员 1061.2 万名、占 11.2％，
专业技术人员1507.5万名、占
15.8％。

党 的 组 织 体 系 日 趋 严
密。全国共有党的各级地方
委员会3199个，其中，省（区、
市）委 31 个，市（州）委 397
个，县（市、区、旗）委2771个；
共有党组 12.5 万个、工委 2.2
万个。党的基层组织由新中
国成立时的 19.5 万个增至
486.4万个，增长约24倍。全
国8942个城市街道、3.0万个
乡镇、11.3 万个社区（居委
会）、49.2 万个行政村均建立
党组织。

百年恰是风华正茂
——致敬中国共产党成立100周年

历史，是国家和人类的传记。
1921－2021，中国共产党带领中国人民写下了怎样的百年传奇？
在黑暗中诞生，在苦难中成长，在挫折中奋起，在奋斗中壮大，从一个只有

50多名党员的组织，发展成为世界上最大的马克思主义执政党，让山河破碎的
中国走向强盛，让备受屈辱的民族走近世界舞台中央。

1925年，毛泽东橘子洲头独立寒秋，发出“问苍茫大地，谁主沉浮”的豪迈
宣言。

今天，走过百年风雨征程，习近平总书记信心满怀：“中国共产党立志于中
华民族千秋伟业，百年恰是风华正茂！”

▲2021年6月17日9时22分，搭载神舟
十二号载人飞船的长征二号F遥十二运载火
箭，在酒泉卫星发射中心发射成功，顺利将聂海
胜、刘伯明、汤洪波3名航天员送入太空。

新华社记者/琚振华 摄

（七）千秋伟业——在中国共产党
的坚强领导下，亿万中华儿女必将书
写出新的传奇

只有创造过辉煌的民族，才懂得
复兴的深意；只有经历过苦难的民族，
才对复兴有深切的渴望。

2012 年 11 月，习近平总书记来
到国博，驻足于一幅幅历史画卷，点明
近代以来的民族奋斗目标：

“我以为，实现中华民族伟大复
兴，就是中华民族近代以来最伟大的
梦想。”

今天，中国共产党已经写就百年
的史诗，并把成立一百周年作为“一个
新的征程的起点”，奔向又一个百年奋
斗目标——

到2035年，基本实现社会主义现
代化；

到本世纪中叶，把我国建成富强
民主文明和谐美丽的社会主义现代化
强国。

（新华社记者赵承、张旭东、邹伟、
刘华、韩洁、林晖、朱基钗、熊争艳、
施雨岑、刘劼）

（四）精神丰碑——中国共产党
历经艰难险阻、百折不挠，在信仰旗
帜下，挺起如钢似铁的精神脊梁

“中国共产党人究竟是什么样的
人？”

延安时期，一批又一批外国记者
带着这个问题来到中国的西北角，经
过对“红色圣地”的探访，如此形容
自己看到的这群人——

“这是一支中国历史上从未出现
过的队伍。他们的存在，是世界的一
个奇迹，他们的精神，是世界文明的
一份财富。”

危亡中启航、绝境中淬炼、困苦
中奋斗、无声中奉献……循着百年来
共产党人的足迹，挺立着一个个如高
山般傲然的身影。

红船精神、井冈山精神、长征精
神、延安精神、西柏坡精神……一个
个鲜明具体的“坐标”，形成绚烂夺
目的“精神谱系”，绵延不绝，历久弥
新。

（五）自我锻造——中国共产党
以永远在路上的清醒自觉，从严治
党、革故鼎新，以伟大自我革命引领
伟大社会革命

党要管党，从严治党。
百年党史的长轴画卷上，从严治

党始终一以贯之——
党的十八大以来，全面从严治党

从转变作风入手，通过反腐败发力，
以制度为保障，用信仰塑灵魂，党在
革命性锻造中淬火成金，焕发出更加
旺盛的生机活力。

今天，9500 多万名党员、480 多
万个基层党组织，在党的领导下有如
一块“整钢”，关键时刻冲得上去、危
难关头豁得出来。

（六）大道不孤——中国共产党
登高望远、胸怀天下，以推动构建人
类命运共同体的时代担当创造美好
未来

“天下大同”“为人类求解放”，当
中华民族赓续数千年的追求向往遇
见马克思主义的人民立场，二者紧密
结合，便造就了中国共产党人独特的
天下情怀，也为这个世界注入了不一
样的精神力量。

大道之行，天下为公。
在国内，写入党章、宪法；国际

上，写入联合国决议、安理会决议、
联合国人权理事会决议……推动构
建人类命运共同体已成为中国的坚
实行动，显示出强大的国际影响力、
感召力、塑造力。 （注：全文有删减）

都说夏天是个暴脾气姑娘，
花样百出又爱搞突然袭击。看
吧，株洲的夏天也是这样。

就拿这几天来说，时不时一场
雨，总让人措手不及。而接下来几
天，虽然天天预报有雨，有时雷雨
齐发，有时雷声大雨点小，有时东
边日出西边雨；“发作”的时间也不
同，有时午后，有时傍晚，有时夜
里，随时风吹云动、乌云密布。

今天又会上演什么大片？市
气象台说，今天，中到大雨，气温
24—30℃，明天，中等阵雨，周末两

天，也是多云，午后有阵雨的天气。
还有，如果你注意每天发布

的天气预报就会发现，株洲的平
均相对湿度，已经连续好几天保
持在70%这个水平了。

平均相对湿度，气象上是指
空气中实际水汽含量（绝对水汽
压）和饱和水汽压之比。平均相
对湿度在 60%左右，是人体感觉
最舒服的时候。一旦超过75%，基
本上都要下雨。这和我们的感觉
也非常吻合——这几天虽然没有
连续下雨，但感觉非常潮。

这也是雨季的一大特征，并
由此可以引出另一个“霉”——万
物易霉。墙上“冒汗”，菜肴“长
毛”，被子衣服总是潮潮的……江
南的水汽这时几乎达到一年中的
极致。人们就像被封入了一个潮

湿闷热的空气大口袋中。
这时要多吃些清淡易消化的

食物，新鲜蔬菜最好不要隔夜、隔
餐食用。因为在高温高湿环境
下，蔬菜如果放一晚上后，更容易
产生有毒的亚硝酸盐。

另外，最近身边有不少朋友
说，晚上老是睡不踏实，一会儿醒
一下，或者索性一晚上都在半梦
半醒间，倒头一夜无眠的深度睡
眠状态越来越少。天气热，气压
低，蚊子“嗡嗡”来捣乱，还有白天
长黑夜短的季节特征，都是影响
我们睡眠的原因。所以，这段时
间最好别熬夜，中午能小睡一会
儿更好。

有句玩笑话说，“中午不睡，
下午崩溃”，这段时候可不完全是
玩笑。

株洲的夏姑娘 也是个暴脾气
株洲晚报融媒体记者/王娜
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（市气象局6月30日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
中到大雨
24—30℃

明天天气
中等阵雨
24—31℃

后天天气
多云，午后有阵雨

27—31℃

美达影城
（7月1日）

开奖
（开奖日期：2021年6月30日）

福彩
3D 第2021171期
中奖号码：3 6 6
七乐彩 第2021074期
中奖号码：06 08 09 10 18 20 25
特殊号码：24

体彩
大乐透 第2021074期
前区号码：11 14 18 20 25
后区号码：03 07
排列3 第2021171期
中奖号码：4 6 5
排列5 第2021171期
中奖号码：4 6 5 6 5

1921 09:00 09:15 09:30 09:35
09:40 09:50 10:00 10:15 10:25
10:50 11:25 12:30 14:00 15:05
16:35 17:35 19:10 20:10 21:45
22:45
当男人恋爱时 09:50 10:50 11:50
13:00 14:00 15:10 16:10 17:20
18:20 19:30 20:30 21:45 22:40
守岛人
09:10 09:40 10:10 10:45 11:00
13:20 15:40 18:00 20:20 22:40
革命者 10:20 12:35 14:50
17:05 19:20 21:35
了不起的老爸 18:05 20:05
阳光姐妹淘
11:20 13:35 15:50 22:05

芦淞区钟鼓岭七星潮流购物公园
五楼（株洲书城对面）

（影片放映时间以当日票房为准）
招商热线：18973310464（汤）
订票热线：28106878
团购热线：22283938

▲近日，石峰区大冲村秋瑾故居旁，映日荷花别样红，远处高架桥上一趟城际列车开过。网友/“神龙宝刀”摄

20家餐企
邀你清爽一“虾”

本报讯（株洲晚报融媒体记者/任远
通讯员/谭茜君）时值初夏，红彤彤的美味
龙虾铺天盖地而来。6月29日，记者从市商
务和粮食局获悉，即日起至7月31日，将在
全市推出“龙虾锦鲤，畅快吃虾一整夏”活
动，只要9.84元就可以享受龙虾半价活动。

市商务和粮食局市场运行和消费促
进科科长何好俊表示，今年的龙虾季，该
局联合市餐饮协会策划龙虾锦鲤券、霸
气龙虾宴、虾虾大侠争霸赛、主播带货吃
龙虾等四个主题活动。

“花9.84元购买龙虾锦鲤券，市民便
可享第一份龙虾半价优惠，并参与霸气
龙虾宴试吃活动。”何好俊介绍，他们还
将邀请爱吃虾的市民参与虾虾大侠争霸
赛，赢取大礼。目前，共有20家餐饮企业
参与此次活动。

每年的夏天，防霉防潮的工
作就进入一个高潮期，室内返潮
不仅让衣物会产生霉变，房间内
的空气也会受影响，并且还能够
损害家具的使用寿命，以及使用
效果。那么夏天要如何做好家居
防潮呢？

如何做好防潮？

返潮的居室不光对室内的家
具有影响，而且还会危害居住者
的身体健康，诱发感冒、风湿和哮
喘等病。居室防潮应注意阴雨天

把朝南或朝东南方向的门窗关
闭，这样可减少水汽进入室内。
待天气转晴时，可打开所有门窗，
以加速水汽蒸发。布艺沙发返潮
可用吹风机吹干。铁艺家具要经
常用湿布和柔和的清洁剂擦洗，
注意防水防潮，如果发现表面褪
色、出现斑点，应及时修补上涂
料，以免影响其制品的整体美观。

如何防霉变？

夏天天气时而闷热难耐，时
而大雨频频，致使居室墙壁或衣

物上形成霉点、霉斑，这些霉点主
要是霉菌。居住环境中的霉菌数
量与温度、湿度关系密切，潮湿的
夏天和长期使用空调而不注意通
风的居室，都是霉菌喜欢光顾的
地方。温暖潮湿的环境有利于霉
菌生长繁殖，特别是原来在人体
皮肤上处于“休业”状态的霉菌会

“死灰复燃”，在脚趾等部位蔓延
引起皮肤癣病。彻底的解决室内
霉变问题，墙面的防霉防潮处理
占据了很大的影响，所以室内装
饰，整体防霉防潮才是最好的选
择。

（本报综合）

夏天室内如何防霉防潮


