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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
胡文洁 通讯员/李茂春）昨晚，“唱
响百年辉煌 凝聚奋进力量”株洲
市庆祝中国共产党成立 100 周年
专题文艺晚会在市体育中心举
行，热情讴歌党的奋斗历程和辉
煌业绩，深情表达对党的无限热
爱和美好祝福。市委书记曹慧泉
观看演出并致辞，市委副书记、市
长阳卫国观看演出。

胡长春、蔡溪、彭建忠、曾雨
农、杨玉芳、何剑波、邓为民、聂方
红、覃万成、周杰、何朝晖、李武宁
等市领导和老同志观看演出。

19 时 30 分许，现场观众全体
起立，高唱中华人民共和国国歌，
拉开了晚会序幕。

曹慧泉在致辞中代表市委、
市人大常委会、市政府、市政协和
株洲军分区，向革命烈士和革命
先辈表示深切怀念，向全市广大
党员、干部和各族各界群众致以
崇高敬意。他说，我们党的一百
年是矢志践行初心使命的一百
年，是筚路蓝缕奠基立业的一百
年，是创造辉煌开辟未来的一百
年。历史向我们昭示：只有共产
党才能救中国，只有共产党才能

发展中国。株洲是我们党初创时
期中国革命的重要策源地，是革
命摇篮、红色热土，是将军之乡、
英雄之城。一百年来，在株洲这
片红色土地上，走出了杨得志、宋
时轮等 41 位开国将军，培育了李
立三、左权、谭震林、耿飚等无产
阶级革命家，涌现了一大批视死
如归的革命烈士、顽强奋斗的英
雄人物、忘我奉献的先进模范。
他们用智慧和汗水、热血与生命，
共同在百年党史中写下了不朽的
株洲篇章。一百年来，株洲人民
始终高举党的旗帜，让 7000 人小
镇成长为共和国工业的长子，正
一往无前地奔腾在全面建设社会
主义现代化的康庄大道上。百年
党史中的红色精神与古老的炎帝
精神，在神奇的湘东大地上相互
激荡，孕育了独一无二的火车头
精神，共同构筑起了株洲人民的
精神家园，激励着一代代英雄的
株洲儿女不断奋勇前行。

“对历史最好的纪念，就是创
造新的历史。”曹慧泉说，站在“两
个一百年”奋斗目标的历史交汇
点，建设现代化新株洲的梦想激
励着我们，大力实施“三高四新”

战略的使命召唤着我们。美好的
蓝图已经绘就，奋进的号角正在
吹响。我们要深刻认识中国共产
党为国家和民族作出的伟大贡
献，深刻感悟中国共产党始终不
渝为人民的初心宗旨，深刻领会
中国共产党推进马克思主义中国
化形成的重大理论成果，继续传承
中国共产党在长期奋斗中铸就的
伟大精神，从党的百年光辉历史中
汲取砥砺奋进的力量，坚定不移听
党话、感党恩、跟党走，在全面建设
社会主义现代化国家伟大实践中
建功立业。我们坚信，在习近平新
时代中国特色社会主义思想的科
学指引下，只要全市党员干部和
400万株洲人民团结一心、奋力拼
搏，我们就一定能够战胜前进道路
上的一切艰难险阻，把老一辈共产
党人开创并为之奋斗的崇高事业
不断推向新的高度。

晚会分“红色摇篮”“火热年
代”“春天故事”“中国速度”四个
篇章，通过歌舞、情景表演、话剧、
朗诵等艺术形式，讲述中国共产
党的百年历史征程，展现株洲儿
女百年来为中华民族的伟大复兴
不懈奋斗的风雨历程。

“英雄”的三粒纽扣
上海龙华烈士纪念馆有三粒外衣

纽扣。它们是中国共产党第一位女党
员缪伯英烈士为数不多的遗物之一。

1929年10月初，上海。缪伯英和
何孟雄前往秘密联络点时被暗探跟
踪，两人决定分开行动。

离别时，缪伯英从外衣上扯下三
粒纽扣，给了何孟雄。随后她主动引
开暗探。期间，缪伯英跳进一条小溪
里，躲藏在桥墩后面。

在冰冷的水中泡了一个多小时的
缪伯英，确认敌人走了之后奋力爬上
岸，之后便昏厥过去。三小时后，何孟
雄回到家中见妻子未回，便火速返回
寻找，发现缪伯英倒在草丛中。被抱
回家的缪伯英高烧不退，郎中上门诊
断为重度肺炎。

1929 年 10 月，缪伯英不幸病逝，
年仅30岁。

收到消息后的缪伯英父亲缪芸可
到了上海，何孟雄哽咽地讲了缪伯英
得病与去世的全过程，并将这三粒外
衣扣子和一只缪伯英最后一餐用过的
浮雕花饰碗，交给了缪芸可。

何孟雄是中国共产党创始人之
一、株洲第一位中共党员，缪伯英则是
中国第一位女共产党员，他们双双为
中国革命献出年轻的生命。

这三粒纽扣，是缪伯英留给丈夫、
孩子的信物，是中国共产党第一位女
党员短暂一生的见证。

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
伍靖雯 通讯员/黄重）天元区嵩山
广场小游园，建有古色古香的庭
院、回廊，一直是附近居民散步的
好去处。近日，经天元区城管对
基础设施和景观进行提质，这里
升级为我市首个党史教育主题

“微公园”。
这个刚亮相的“微公园”，原

本陈旧的栏杆、亭子等都被修缮
一新，居民们三五成群坐在长廊内
聊天、唱歌。到了晚上，新增的庭
院灯等设施，提供夜间照明保障。

“如果说基础设施的提质是
一次‘换装’，那么‘红色’文化的
增添，让这里有了灵魂。”天元区
城管局有关负责人介绍，该局党
委紧跟群众关注的热点内容，在

此打造党史主题“微公园”，譬如
在长廊外侧新增9组宣传灯箱，图
文并茂地展示“红船精神”“井冈
山精神”“抗疫精神”等；附近 4 个
外观陈旧的配电箱也穿上了“新
衣”，通过彩绘记录下我市城管部
门应急防汛、执法为民等故事，让
党建宣传融入居民群众生活，展
现了城市管理者的新面貌。

株洲市庆祝中国共产党成立100周年专题文艺晚会举行

唱响百年辉煌 凝聚奋进力量
曹慧泉观看演出并致辞 阳卫国观看演出

▲株洲市庆祝中国共产党成立100周年专题文艺晚会现场。 记者/易翔 摄

——株洲市档案馆、株洲日报社合办
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首个党史教育主题“微公园”亮相

（本栏目内容由市档案馆提供，株
洲晚报融媒体记者/何春林 整理 ）
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免费领！源自新疆奶源骆驼奶
《本草纲目》记载：“驼乳，冷，无

毒。补中益气，壮筋骨，填精髓，耐饥
饿，止消渴。可益五脏，养心肺”。

每天一杯好驼奶 健康身体自然来
骆驼奶的营养成分最接近母

乳，被称为人类的“长寿奶”。其中
富含人体必需的 18种氨基酸、不饱
和脂肪酸、铁、B族维生素和维生素
C等多种有益于人体健康的营养成
分，更易于消化，更适于中老年人及

一体多病患者饮用！长期坚持每天
一杯骆驼奶！精气神越来越好了！
身体越来越健康了！

厂家打假宣告
国家规定，驼奶含量低于 3%的

产品，均为“固体饮料”。固体饮料，
绝非真正的驼奶，更达不到驼奶应
有的营养价值和保健作用。我们的
驼奶粉源自新疆奶源，保证货真价
实，比价格、比配方、比营养、比品

质，有假必罚！
周年庆典活动详情：市场价 368

元/罐，现免费领取！
活动仅限 3天，每个地
区只有 500罐，先到先
得，送完为止！满意请
宣传！全国顺丰免费送
货上门！

全国免费领取热线：400-169-0667

至于高考如果没有考
好，是否复读这点，不同国
家的学生有截然不同的选
择。以韩国为例，选择复读
的学生较多，甚至有学生会
复读三四年，社会上对于这
样的选择也并不会戴有色
眼镜去看待。但是在欧洲，
复读的学生并不多，这是由
于学校认为这样会占用额
外的教学资源。如果学生
强烈要求，或有疾病等特殊
原因，可以与学校协商复
读。此外，在欧洲大学转专
业和转学校较容易，所以也
有一些考试不理想的学生
先上大学，一两个学期后再
申请转学或转专业。

当然，也有一些欧洲学
生较为现实，他们如果考试
成绩不好，会毅然决定放弃
升学。一些学生会尝试自
己创业或接受培训先进入
企业工作，一两年之后，再
回去上大学。不过需要注
意的是，总体来说大学毕业
生的收入比高中毕业的学
生更高一些，因此即便是高
考不理想的学生，未来也会
再进入学校“镀一层金”。

解决学生考后压力，最
为重要的是家庭的存在，而
家长在陪读的多年中，自己
本 身 也 积 攒 了 同 样 的 压
力。因此，家长更是需要

“高考后减压”，达到辅助孩
子走出困局的目的。韩国
延世大医院精神健康医学
科金教授建议，家长首先应
该注意观察子女是否在情
绪上有很大变化。“当子女
出现疑似抑郁症状时，及时
就医有很大帮助。这个时
候正是父母和子女之间需
要加强交流的时期。”一般
来说，患有抑郁症的话，会
出现集中力下降、对周围事
物不感兴趣的症状，或者沉
默寡言、行动迟缓，容易疲
劳或焦虑，并且还会感到过
度负罪感。

首尔峨山医院精神健
康医学科教授郑锡勋也认
为，家长在这个阶段的作用
很重要：“家长不能因考试
成绩不佳，就过于责备孩
子；应当采取正确的心态去
对待，让孩子觉得自己是珍
贵而可爱的。”郑教授还表
示，家长会因为多年来一直
辛勤照顾的孩子在高考结束
后具备了独立性，从而产生
失落感。这种时候，放弃对
子女的执着，拥有自己的业
余生活或自我开发等，都对
家长以及对家庭有帮助。

（据环球时报）

“高考后遗症”危害大，家长同样需要减压

国外学生高考后如何舒缓压力？
考试、出分、报志愿，获得录取通知书……

2021 年中国高考期已经接近尾声，一些同
学顺利进入了理想的学府，也有一些同学
没有得到预期的结果。无论结果是好是
坏，很多学生都还未从长时间紧张的备考
压力中脱离出来。有效地缓解压力，是迎
接未来新生活的必经之路。

在十分重视教育的韩国，高考被视为
“决定学生未来”的重大考试。因此考试结
束后，学生们从高三长期的高强度紧张状
态突然至松弛状，各种心理问题接踵而
来。这种现象也被称为“高考后遗症”。据
韩国媒体报道，高考以后，大部分考生无论
考试成绩如何都会经历后遗症，尤其是没
考好的学生通常会出现愤怒、负罪感、抑郁
等症状，严重的甚至会做出极端选择。每
年高考前后都是韩国学生自杀高峰期。韩
国统计厅资料显示，青少年人群在高考月
11 月的自杀率要高于成人。从这一点来
看，与高考不无关系。

在许多国人眼里，欧洲社会似乎是最
没有升学压力的地方，然而这并不是事
实。近年来，欧洲对于大学升学越来越重
视，如德国、瑞士和奥地利等国的高中生在
本世纪初上大学的比例仅为 25%，目前这
一数字已经约为1/3。记者观察到，尽管与
亚洲国家相比，欧洲国家高三学生的学业
相对宽松，但中产家庭对孩子升学非常重
视。如果自家的孩子能升入名校，家长甚
至会举行隆重的庆祝会，邀请亲朋好友一
同分享喜悦。

在欧美国家高中升学程序中，虽然平
时成绩也是考核对象，但大学入学考试这
项“大考”仍然给学生们带来巨大的心理压
力，影响到考试之后的心情。德国高校信
息系统(HIS)最近公布的一项调查研究结果
显示，欧盟27国高中毕业生中，超过四成对
学业或就业的前景有非常大的心理压力。

鉴于高考带来的心理后遗症，每
逢这个时期，韩国各地方教育部门和
健康部门都会推动学生心理健康的
相关工作。例如去年高考期间，大邱
市精神健康福利中心在各大考场举
行精神健康及生命尊重活动来激励
考生和家长。志愿者分发写有24小
时精神健康咨询电话和自杀预防咨
询电话的宣传手册，以保护高考后的
青少年精神健康和传播尊重生命文
化。他们会特别嘱咐考生，不要对考
试结果感到悲观，如果感到苦恼或需
要咨询，可以随时咨询公共热线。

德国柏林中学生马库斯的母亲
莱娜最近对记者表示，她的儿子参加
完德国高考“Abitur”后，由于一些课
程成绩不够突出，将无法申请他向往

的医学专业，情绪非常低落，每天把
自己关在房内，不出门，甚至失去了
面对未来生活的勇气。因此，她带儿
子到柏林青少年局，那里有专业的学
业和就业辅导员，除了给学生进行心
理辅导外，也有实用性的学业就业指
导。

除了青少年机构，欧洲国家也有
营利性的心理辅导服务，一般由心理
治疗师，或者学业咨询师等来进行辅
导。常见的方法除了个别谈话外，还
有互助小组，通过动物、自然等手段
来减轻学生的心理压力。不过，请专
业的心理咨询辅导毕竟需要昂贵的
费用，许多国家对这一项目不予医疗
报销。因此，不少学生会通过专业网
站和心理辅导 App 进行自我调节。

这些程序先会了解高中毕业生考试
情况信息，之后再调查学生目前的心
理状况，同时给予一些心理治疗处
方，如放松操、读特定的减压书籍等。

欧洲高中毕业生还流行在毕业
后休学一年，也就是所谓的“间隔
年”。在这一年里，有的毕业生到公
司里进行学徒培训，大多数学生则担
任社会志愿者或生态志愿者，参与社
会公益活动或环保工作。

目前在德国慕尼黑大学就读计
算机专业的马尔恩对记者说，“间隔
年”可以让他们增长阅历，历练人生，
毕业后学生能够重新思考自己的未
来。据了解，欧洲大多数国家的高考
成绩是长期有效的，没有“应届生”的
限制，因此“间隔年”不影响申请大学。

“高考后遗症”危害大

参与校外活动转移压力

家长同样需要减压

▲网络供图。


