
这4类人蚊子“追着”叮
市科协教你夏季驱蚊小妙招

在蚊虫猖獗的夏日，不少人发出感叹：“蚊子为什么老是青睐我？”
事实上，大约有20%的人对蚊子来说尤其美味。

二氧化碳排出较多的人

人体排出的二氧化碳对蚊子
而言具有强烈的趋食性。二氧化
碳排得多的人，聚集在他身体周
围的二氧化碳的浓度也相对较

高，在蚊子独特的视野中所呈现
的“图像”就会更清晰，更便于蚊
子进行定向追踪。

新陈代谢旺盛、容易出汗的人

人体排出的汗液在空气中挥
发 ，也 是 吸 引 蚊 子 的 一 大“ 信
号”。此外，喜欢流汗的人，血液
中的乳酸含量较高，排出的汗液
酸度也较高，这种酸度对蚊子也

具有吸引力。
正因为蚊子喜欢代谢旺盛的

人，所以小孩易遭蚊叮，老人则不
受青睐。

喜欢化妆的人

很多含有硬脂酸的香水，带有花
香味的发胶、面霜等化妆品对蚊子的

诱惑力都非同寻常，涂抹上这些之
后，被蚊子叮咬的几率会大大增加。

喜欢着深色衣服的人

蚊子喜欢黑暗，最喜欢在弱光环
境下吸血，所以经常一夜醒来，我们
满身“包包”。白天，人们穿着深色衣

服时，反射的光线较暗，恰恰会投其
所好。

夏日驱蚊小秘方
1、运动出汗后，赶快洗个澡。
2、多吃含有胡萝卜素的蔬菜，蚊

子讨厌这个气味。如果你喜欢重口
味，大蒜也是个好选择，保证蚊子见到
你退避三舍。

3、穿浅色衣服，不吸热也不招蚊子。
4、在家中摆放一些可以美化景

致，对人体无害，但是蚊子又非常讨厌
的 植 物 ，如 茉 莉 花 、薄 荷 、薰 衣
草等。 （来源：中国疾控动态）

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华 通讯员/何小平 阎俊）6月
24日，记者从市公安局获悉，渌口
公安分局交警大队辅警潘恩铖奔
跑 3 公里为救护车疏导交通的故
事，先后被中央电视台6次报道，引
起社会各界点赞。目前，潘恩铖已
获渌口公安分局战时嘉奖。

6 月 14 日是端午节。当天下
午6时许，渌口交警大队四中队接
到南洲镇沈家湾堵车警情，已连
续工作10多个小时的队员们迅速
出警。到达现场时，道路已被端
午返程车流堵得严严实实。

这时，从渌口方向驶来一辆救
护车，因两个车道都被车流拥堵，
救护车无法通行。正在该处疏导
交通的辅警潘恩铖跑步上前，对救
护车前方的车辆进行疏导，引导救
护车前行。他一边奔跑，一边指挥
车辆让行，为救护车开辟出一条生
命通道。他就这样跑了3公里，直
到救护车驶出拥堵路段。

此后，潘恩铖顾不上疲劳、口
渴，以及疼痛的喉咙，继续指挥疏
导拥堵车辆，引导刮擦事故车辆
快速撤离。直到晚上11时通行车

辆渐少、交通秩序恢复畅通，他才
有时间喝口水。

此事不仅成为当地一段佳
话，也引起中央级媒体的重点关
注。6 月 21 日至 22 日，中央电视
台新闻频道在《新闻直播间》《24
小时》栏目，先后 3 次以《湖南株
洲：救护车被堵，辅警车前奔跑开
道》为题，滚动播报这一株洲好故

事。中央电视台财经频道也在
《正点财经》《第一时间》栏目，先
后 3 次以《湖南株洲：救护车遇拥
堵，辅警奔跑开道争取救治时间》
为题，报道这一感人事迹。新华
网、中新网等各大主流媒体和网
络大 V 也积极发布这一消息，潘
恩铖的故事获得全国各地网友的
交口称赞。

车前奔跑3公里、开辟生命通道的他多次被央视报道

好样的！辅警潘恩铖获战时嘉奖

▲辅警潘恩铖（左一）获得渌口公安分局战时嘉奖。通讯员供图
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本报讯（株洲晚报融媒体记者/
周蒿）“翰林府 3 期 13 栋楼顶，有
一名男子准备跳楼。”6 月 23 日中
午12时12分，石峰公安分局巡警
大队110接到群众报警。

巡警大队值班领导夏堃率民
警迅速赶到现场。当时，该男子
的半截身体已经在平台外了。楼
顶风特别大，该男子中午还喝了
酒，左右摇晃的身体重心不稳，随
时有掉下去的危险。

“小伙子，你有什么事情，先
下来，好好讲，我们是来帮助你
的。”夏堃耐心劝说。轻生男子并
没有回应，口里一直碎碎念，“父
母不管我了，周围的人都在笑我，
我活着还有什么意思呢？”

无奈之下，夏堃只能继续与
他交谈，让他慢慢放松警惕。在

随后的交谈中，夏堃了解到，男子
姓付，今年25岁，因欠下巨额贷款
无力偿还，家里也表示没有能力
帮他偿还债务。觉得人生没有什
么意义的他，遂产生轻生的想法。

夏堃随后联系到男子的父
母，并叫到现场与其沟通，分散其
注意力。然而，轻生男子见到父
母到场后，突然情绪激动起来。
千钧一发之际，民警和消防人员
一个箭步冲上去，拽住男子的手，
将其拖离危险区域。

随后，民警对该名男子耐心
劝解，直到其情绪稳定，打消了轻
生念头后，将他交给家属陪伴。

民警提醒市民，遇到挫折或经
济债务难题时，可通过协商或诉讼
渠道依法合理解决，千万不可采取
极端行为。这不仅无助于问题的解

决，还会威胁到自己的生命安全，同
时严重扰乱公共秩序，是一种违法
行为。

男子因无力还贷欲轻生
生死瞬间被救援人员拽住

▲救援人员合力将男子解救。警方供图

无证驾驶找人“顶包”
三好友一同被行拘

本报讯（株洲晚报融媒体记者/
沈全华）讲哥们义气，为兄弟两肋插
刀，这下真插到自己身上。近日，在泉
南高速公路茶陵西收费站，3 名男子
因无证驾驶、提供虚假证言，被交警识
破后落个同拘同罚的结局。

6 月 17 日晚上 10 时 20 分，执勤
交警在茶陵西收费站开展酒驾专项整
治行动时，一辆行驶中的轿车突然刹
车，并向右转向在收费站内广场停下
来。交警发现异常，立即跑上前查看，
车内仅有男子李某一人，其他人均站
在车外。

经询问，李某声称是自己开车。
交警当即对其进行呼气式酒精检测，
检测结果显示血液中酒精含量为140
毫克/100毫升，涉嫌醉酒驾驶。

随后，交警将李某带至医院进行
抽血检测，李某却辩称不是自己开的
车。另一人陈某赶来医院称，刚才搞
错了，自己才是驾驶员。交警发现疑
点重重，陈某有驾驶证且没有喝酒，为
何要他人来“顶包”？

假的真不了。交警调取沿线的监
控设备、上收费站记录进行比对，最终
确定李某、陈某均不是驾驶员，当时开
车的是周某。

在证据面前，周某和“顶包”人员
才交代问题。原来，周某没有机动车
驾驶证，且因故意伤害罪刑满释放不
久。看到交警查车，出于侥幸心理，就
叫李某“顶包”，结果李某酒精含量达
到醉驾标准。他认为让李某“顶包”代
价太大，就叫另一个朋友陈某再次“顶
包”。

陈、李二人因提供虚假证言、影响
办案，被处以行政拘留5日、罚款200
元的处罚。驾驶人周某因无证驾驶，
被处以行政拘留7日、罚款1000元的
处罚。

内容简介：
4000 年前，先民就开始观察记

录的七十二物候，五天一候的时限使
它成为中国古代的周历，它涉及物
候、天文、地理、动物、植物、政事、民
事、民俗、艺术等方面，因而更是一份
丰厚的文化历，这种知识和文化深深
地影响了几千年来的中国人的工作
和生活。

七十二物候在商周之际初步定
型后，就得到了官方、民间的关注，而
且越来越受到推崇，历法、政书、史书
均予以记载，以至于在唐以后纳入科
举考试，唐德宗、清乾隆帝等帝王，晋
陶渊明、唐王起、宋吴淑、明顾德基等
文人雅士，都有吟颂。但由于自然的
变化、时代的演进，它需要订正和完
善，本书首次对七十二候的候名、候
应物以及相关的内涵作了较为科学、
切实的考订，并作了雅俗共享的阐
述；另新增了相应的、切合的花信，充
分体现了“花木管时令”的哲理，力争
让读者领略七十二物候及其花信真
谛的同时，又体会到其中的诗情画
意。

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总

能治愈一切。不开心了，吃一顿就好；
如果没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的“寻
味”栏目，我是栏目主持人茅道，你忠实
的寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城
中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾
吃过这样的食物，请扫码下图二维码，
添加微信与我分享。我相信，这些酸
甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的
聚散离合的烟火人间。

荐书

书名：图说七十二物候
作者：龙建春
出版社：北京日报出版社
出版时间：2021.05
定价：69.80元
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闲情

现实生活中，我身边讨好型
人格的受害者往往都生活得很
累，一种又卑又亢的累。

所谓的卑，就是这类人会强
烈地认为自己配不上自己的人际
关系，“我又没什么好的，别人凭
什么愿意和我交际呢？”一旦有
这种想法，他们就会把别人和自
己之间的关系视为一种屈尊和施
舍，所以一旦有机会，这些人就会
努力想证明自己的价值，进而表
现的特别亢，朋友陪自己逛一会
超市，恨不得都得给对方买一大
兜子水果点心以示“歉意”，至于
在外边聚餐，那也是一定要自己
买单的，因为自己本不配和别人
吃饭，别人既然花时间了，那自己

就应该花钱，就这样，整天处于一
种战战兢兢诚惶诚恐的状态，宁
愿自己吃亏受罪，也要让身边人
满意，是今天网络语境中 PUA 的
完美受体。

其实，“自己不配”完全就是
莫名其妙的想法，毫无事实依据，
不仅折辱自己的人格，而且还把
朋友想得很势利，仿佛别人是想
占他们便宜才和他们交际的，讨
好型人格者有些也能意识到问题
所在，但就是控制不住，不由自主
地纠结于这种战战兢兢的人际关
系中。

讨好型人格者想讨好所有
人，但这本身违背了自由的原则，
因为讨好所有人这种想法并非出

自理性决策，而是出于本性冲动，
那这种人只不过是被欲望支配的
奴隶，谈不上丝毫自由，而不顾实
际情况地讨好别人，又何尝不是
一种低层次欲求的奴役呢？只有
自律才能带来真正的自由，用理
性控制住嘴和裤裆是自由，用理
性克制住自己拼命讨好别人的冲
动，也是自由。

我为什么对讨好型人格的症
状有这么清晰地观察呢？因为我
就是这种人。

我想要自由，但这又是一件
知易行难的事。

（@河森堡）

南国六月的傍晚，夏风起，华
灯燃，热闹的大排档里老板挂起
昏黄的小灯泡，远远看过繁华的
街市，像是星星在夺人眼球，不知
道银河里是不是也有小龙虾和烧
烤的香气。

男人大多赤膊上阵，啤酒和
小龙虾，先不管哪家店，反正都一
样好味，招呼三两好友，吹吹牛
皮，喝喝啤酒，谈谈人生和世界政
局，让在旁边耍过水吃龙虾、喝果
汁的孩子听得津津有味，觉得爸
爸是超人。小背心大裤衩，抱在
手里的孩子露出藕一样肉乎乎的
小短腿，脚踝上偶尔还有蚊子亲
过的痕迹，宝贝们被抹上厚厚的
爽身粉就像要随时登台唱戏的小
武生。

高 三 准 备 高 考 最 后 的 一 个
月，饥肠辘辘的下过晚自习，自行
车滑过夜市，带走一份煎饺，一瓶
可乐，无聊枯燥的高三也似乎是
多了几分韵味和值得回忆的地
方，当然，体重也给我留下很深刻
的反馈。

凉 风 习 习 化 解 了 炎 夏 的 燥
热，知了叫了一天也很疲倦了，改
把歌声换的悠扬，人们似乎都多
了几分魏晋时期不羁的风格。小
时候，老旧的巷子口，男人们敞开
肚皮躺在树下的凉席上，蒲扇有
一动没一动的摆动，很老很老的
奶奶辈儿心疼爱护小孙子，把西

瓜最中心的一块用白瓷勺舀出放
在娃娃碗里。

快没牙的嘴里唱出婉转绵长
的黄梅戏，唱过好长一段，枯老的
手精精神神端起跟她年纪一样的
瓷缸，喝过一口苦哭人的茶。

接下来，该说是很老很老的
故事了，从前有个勤劳而勇敢的
穷小子，披荆斩棘娶了貌美如花
的大富人家小姐，旁边晕晕欲睡
的老爷爷眼里忽闪过久违的光
芒，奶奶的皱纹里好像也有了害
羞的粉色，纷乱的年代里爱情的
故事多了兵荒马乱的颜色。

随着城市的改建，爷爷和奶
奶们也似乎随着推土机轰鸣中低
矮的房屋一起离开，同时消散的
还有苦哭人的茶，西瓜最中心的
那一块和婉转绵长的歌声，时间
是让人猝不及防的东西。

夏天真热呀，热得好像会让
人脱掉一层皮，蒸发掉身体里的
水分，所以各种各样的饮料、雪糕
登上舞台唱起大戏。小姑娘的花
裙子在屋檐下旋转，裙子的大摆
跟蓝天平行，那些花朵呀，就像是
生在白云里一样，孩子大口大口
地啃着西瓜，果汁糊了嘴边绽放
了没有门牙的嘴巴，小伙伴们攀
比着，看看谁把瓜子吐得更加远
一点，嘻嘻哈哈的笑声在洒满了
放学后的小径。

小孩爱的娃娃头雪糕，姑娘

小口啜饮的酸梅汤、绿豆沙，汉子
们豪饮的啤酒，燥热的时期，也是
分别的季节，大四的师哥师姐们
唱着，笑着，哭着，酒杯碰撞在一
起发出的清脆声音也敲碎了离别
的歌声。

陪君醉笑三万场，不诉离殇，
校园广播里放着《青春纪念册》和

《送别》，嘤嘤呀呀的旋律呀，也能
湿了眼眶。快要夜深了，女生宿
舍楼下有人大声说的喜欢，快要
分别，所有的感情都被放大。

KTV 里 ，大 家 勾 着 肩 膀 唱
《朋友》，分享一杯西瓜汁，一场接
一场的散伙饭，一边说不能再喝
了，一边一饮而尽。认真的写下
临别的赠言，也许此生，这是最后
在一起的时间，我亲爱的朋友们，
接下来在各自的时间里，要缤纷
地生活着。

橙子味的冰芬达，凉郁郁的，
拿在手里等出租车，太阳好大，明
晃晃的，阳光像一万支金箭。完
成最后大学的时光，在夏天斑驳
的树荫里，人们高高地扔起学士
帽，笑着笑着就哭了，周围的人们
用力拥抱，彼此欢笑，但一别之
后，人生如飞鸟，消散天地间。

岁 月 是 一 场 有 去 无 回 的 旅
行，好的坏的都是风景，似乎所有
美好的事情都发生在夏天，我爱
夏天。

讨好型人格
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▲图片来自网络。


