
《潇湘云龙》惊艳亮相
云龙有了自己的歌

本报讯（株洲晚报融媒体记
者 李逸峰 通讯员 刘爱明）锦
绣潇湘映彩虹，彩虹熠熠照云
龙；云峰湖水荡清波，云蒸霞蔚
飞彩凤。职教城内书声琅，方特
乐园人攒动；常在云龙画中走，
欢声笑语乐融融！

神农福地沐春风，春光似锦
耀云龙；龙母河畔白鹭飞，大数
据园区见葱茏。两型建设树典
范，融城发展乘长风；心与云龙
同追梦，敢为人先攀高峰！

今 年 是 中 国 共 产 党 建 党
100 周年、株洲市建市 70 周年、
云龙示范区成立 12 周年，为践
行“三高四新”发展战略，在长株
潭一体化发展战略中，进一步统
一思想，提振信心，鼓舞斗志，抢
抓机遇，彰显云龙担当和作为，
展现云龙风采和形象，近日，云
龙示范区党务工作部牵头，创作
推出了云龙示范区自己的歌曲

《潇湘云龙》。
该歌曲由云龙示范区本土

词作者郭若波作词，国家一级作
曲、株洲市戏剧传承中心副主任
江晖作曲，株洲籍国家一级演
员、著名女高音歌唱家王丽达担
纲演唱。经过反复打磨，历时 1
个月，《潇湘云龙》歌曲及MV视
频惊艳亮相。歌词语言简洁明
快，生动形象，描绘了云龙示范
区如诗如画的生动画卷；歌曲旋
律优美，激昂向上；演唱清新响
亮，悦耳动听。这是一首云龙示
范区的形象歌曲，对激发云龙人
干事创业激情，立足长株潭融城
核心区，将株洲经开区、云龙示
范区打造成“新三区”（长株潭一
体化发展先行区、国家产教融合
示范区、国家级经开区），将发挥
积极的宣传推动作用。

“有趣的灵魂”各有不同。
玩魔术的喻俊杰、爱运动的齐

澳、喜欢旅行的黄涛、喜欢音乐的李
成，每个人都有自己的兴趣爱好。他
们既可以“端”出一本本字迹工整的
笔记和一张张奖状，也可以“秀”出各
自的特长。由于都是“湖南伢子”，四
名大男孩从大一开始就自然而然成
了好朋友。

在一起生活的四年里，一旦有
人生病，他们都是互相关心照顾，还
常结伴去自习室学习，走路、吃饭时
也常讨论学习问题。这些点点滴滴

成了他们最美好的大学时光。
“我们从不吝啬互相分享经验

与知识，因为考试内容差不多，便
相互出题，采取你问我答的形式回
顾知识点与考点。”李成告诉记者，
室友们用各种形式打卡记录，比较
进度，调整自我计划，互相勉励。

考研的准备过程是艰难而又
枯燥的，需要好的氛围才会有不竭
的动力。李成说，宿舍学习氛围
浓，备考期间，他们每天早上六点
起床，六点半就到了自习室，几乎
到晚上十一点半才睡觉，互相分享

学习经验。同时注重劳逸结合，实
在太累的时候，他们会一起去运
动，一起吃大餐，放松心情后再继
续战斗。

“你只需要找到自己兴趣所在，
然后再坚持下去。”黄涛不仅用这一
句话自勉，也经常以此鼓励室友。

在寝室里，他们交流探讨，聚
集智慧火花。备考时，他们互相提
醒，分享经验，一起学习，相伴行
动。就这样，在集体正能量的带动
下，大家取长补短，共同夯实基础，
取得飞跃进步。

一“研”为定 全寝“上岸”
湖南工大一男生寝室4人全部考研成功
□ 株洲晚报融媒体记者 谭筱 通讯员 陈芹
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2021 年 考 研 录 取
名单陆续公布，湖南工
业大学南苑 5 栋 426 寝
室4人全部被录取。就
读机械工程学院机械
设计制造及其自动化
专业的黄涛、喻俊杰、
李成、齐澳分别考取了
中南大学、湖南大学、
中南大学、武汉理工大
学的研究生。

这样一个“学霸寝
室 ”究 竟 是 如 何 炼 成
的？他们给出的答案
是：“相互打气，相互扶
持，一‘研’为定，全寝

‘上岸’。”

大学四年，相互之间的合作与
包容让他们每一个人都向着自己
的梦想不断迈进。

黄涛跨考马克思主义专业，会
在政治学科上给予室友们帮助，经
常提醒他们如何阶段复习，主观
题、选择题有哪些答题技巧等，甚
至会把一些热点题或是比较偏的
知识点通过问答方式告诉他们，大
大减轻了作为理科生的他们在背
诵与理解上的困难与压力。

去年，大家被迫居家备考，有
时会感到焦虑，导致学习效率低，
但四人常在网上分享进度，相互监
督，将时间充分运用到学习上。

在相互打气的过程中，他们将
学习有计划地推进，把时间分好模
块，做好大致的日计划、周计划、月
计划，让每天的目标更加清晰，过
程更加有条不紊。

“看到大家都在不断前进的道
路上，也想与他们共同前行。可以

说，室友带给我很多榜样的力量。”
李成说，正因为室友们都很优秀，
才让他有不断进取的动力。

“当我们一同向着未来方向努
力时，不知不觉间，我们也在成为
更好的自己。”黄涛如是说。

四年和谐的相处时光，赋予了
他们一份独有的默契，他们互相支
持勉励，在学业上不断突破创新，
给青春抹上最亮丽的底色。

相伴行动，劳逸结合

从室友身上获取榜样的力量

▲从左往右分别是喻俊杰、黄涛、齐澳、李成。 记者 谭筱 摄

新式茶饮更受女性群体欢迎

新式茶饮的发展，可分为三个阶段。
第一阶段是“粉末时代”，原料几乎是粉末、糖精冲

泡，呈现的特点是高毛利、低售价、极其不健康；第二阶段
是“校门时代”，也就是所谓的街边店，是绝大多数80后和
90后上学时期的记忆；第三阶段是“新茶饮时代”，表现为
门店越来越向购物中心集中，从价格上来说，每杯的价格
也从曾经的几块钱攀升至20多元钱。

新式茶饮的消费者，大多是追求潮流的年轻消费者，
因此催生了各式各样的网红奶茶、果茶等品类，满足了消
费者多样化的需求。据相关机构统计，30 岁以下的年轻
人占到新式茶饮消费人群的50%以上，尤其是女性消费者
占到了七成。

“喝新式茶饮使人心情愉悦。”不少女性消费者在接受
采访时表示，奶茶给人们的味觉感受，也就是给味蕾传递
一个甜的刺激，形成信号向上传递至大脑，向下传递至交
感神经，使人的机体产生愉悦，喝了就会心情好。

新式茶饮也面临挑战

随着饮品行业竞争愈发激烈，新式茶饮市场也面临着不
小的挑战。

首先，新式茶饮在一线城市的布局已经趋于饱和。其
次，单一品牌的消费频次也呈现下降趋势。据相关机构统
计，受众对于新式茶饮品牌的忠诚度很低，可以同时喜爱几
个茶饮品牌。最后，新式茶饮并没有相关的标准规范，整个
行业的供应链还不是朝着标准化、国际化的方向去发展。

对于新式茶饮的发展，业内人士表示，新式茶饮与传
统茶思维有明显区别，一大难点在于茶叶的规模化生产问
题，也即是如何结合特定饮品需要，从传统的劳动密集型
产业，向全自动化、规模化生产转型。

新式茶饮行业做火容易做活难，不过社会各界已经开
始关注茶饮，行业也在推动新式茶饮行业标准的建立和完
善，正视那些尚未解决的难题，相信在未来新式茶饮会越
来越规范。

红茶，是公认的健康饮品。然而，人人都
适合喝吗？

容易失眠的人能喝吗？
茶中影响睡眠的成分主要是咖啡因。红茶

的咖啡因含量比绿茶还高，这是因为红茶属于
完全发酵茶，绿茶属于不发酵茶。茶叶在发酵
的过程中叶子的结构会发生改变，其中的咖啡
因更容易渗入水中，另外红茶冲泡的温度比绿
茶高，浸泡的时间也比绿茶久，所以红茶的咖
啡因含量更高。有睡眠问题的朋友下午3点
以后尤其是晚上要少喝或不喝红茶，这不仅是
因为咖啡因会让人神经兴奋，还因为咖啡因
有利尿作用，喝多了晚上起夜多，睡不好觉。

能养胃吗？
民间一直流传着这样一种说法——“绿

茶伤胃，红茶养胃”。事实是，茶叶中的茶多
酚具有收敛性，对胃有一定的刺激作用，尤
其在空腹的情况下刺激性更强。绿茶中的
茶多酚含量较高，对胃的刺激会明显一
些，而红茶是经过发酵烘制而成，其中的
茶多酚在发酵过程中发生了氧化反应，
含量明显减少，相对于绿茶来说对胃的
刺激性也就更小了。红茶的多酚类化
合物虽然降低了，咖啡因含量却升高
了，而咖啡因也刺激胃，所以“红茶
养胃”的说法并不严谨。另外，胃
不好适合喝红茶的观点也是错误
的。对于胃酸过多的人，红茶中
的咖啡因不利于控制胃酸，反
而可能造成身体不适。

泌尿结石的人不能喝
吗？

茶叶中含有草酸，大
量的草酸容易和泌尿系
统排出的钙结合，形成草
酸钙沉淀，也就是所说
的结石。红茶中草酸含
量较高，所以对于一些
草酸钙结石的患者，最
好少喝红茶。

高血压患者能不
能喝？

有研究发现，适
量喝红茶可能轻微升
血压，不过这种影响
只是一时而非长久。
此外，也有研究发现，
与不饮茶者相比，坚持
喝红茶可显著降低血
压，所以高血压患者可
以喝红茶，但不要喝太
浓的。

能减肥吗？
红茶里的茶多酚和咖

啡因可以促进代谢，理论上
对减肥有帮助，但喝茶一段
时间后人体会耐受咖啡因，
对减肥的那点微弱作用也就
没有了。至于茶多酚，绿茶里
的比红茶还多，研究发现绿茶
提取物对减肥的作用微乎其微，
所以更不要指望喝红茶减肥。

茶圣陆羽不仅在茶的历史、生
产和鉴赏上有独特的功夫，而且，对
于烹茶用水也十分讲究，对水的品
鉴十分精到。

唐代张又新的《煎茶水记》中记
述了陆羽鉴水的一段故事：唐代宗
时期，湖州刺史李季卿到维扬(就是
今天的扬州)与陆羽相逢。李季卿一
向倾慕陆羽，很高兴，便于陆羽说：

“陆君善于品茶，天下闻名，这里的
扬子江南零水又特别好，二妙相遇，
千载难逢。”因而命令军士执瓶操
舟，到江中去取南零水。

陆羽趁军士取水的时间，把各
种品茶器具一一放置停顿。不一
会，水送到了。陆羽用杓在水面一
扬说：“这水倒是扬子江水，但不是
南零段的，好象是临岸之水。”军士
说：“我乘舟深入南零，有许多人看
见，不敢虚报。”

陆羽一言不发，端起水瓶，倒去
一半水，又用水杓一看，说：“这才是
南零水。”军士大惊，急忙认罪说：

“我自南零取水回来，到岸边时由于
船身晃荡，把水晃出了半瓶，害怕不
够用，便用岸边之水加满，不想处士
之鉴如此神明。”

李季卿与来宾数十人都十分惊
奇陆羽鉴水之技，便向陆羽讨教各
种水的优劣，并用笔一一记了下来。

陆羽鉴水

茶故事

新式茶饮，是以年轻消费者为主要客群的茶饮品牌，其产品具备食材新鲜、技术创新等特点，以形态更丰

富、颜值更时尚、口味更多元的方式，给受众以全新的消费体验。

近年来，新式茶饮红透大江南北，越来越时尚、健康、新鲜、活力、便捷，成为时下流行趋势，受到消费者的

追捧，在茶的消费赛道跑出了加速度。
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茶道

茶知识 跑出消费赛道加速度

□ 株洲晚报融媒体记者 王军

喝红茶，先弄懂这些事

▲新式茶饮都有“高颜值”。
图片来源于网络
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