
小孩子吃东西时，不小心被卡住了气
管，怎么办？ 近日，株百一位员工上演了
一场“教科书式”急救。

6月17日，一位女顾客带着孩子在株
百中心店六楼会员中心休息,期间，拿出一
颗糖果喂给一旁玩耍的孩子，不久，便发
现孩子站立不动、面色涨红、表情难受，且
无法发出声音。见此情形，株百营运部会
员中心员工熊芃判断是糖果卡住了气管，
于是立刻上前，用记忆中的海姆立克急救
法，从背后抱住孩子不断拍打背部、挤压
胸部。经过努力，最终糖果被咳出，孩子
有惊无险。孩子妈妈后怕之余，连连向熊
芃表示感谢。

“老实说，我现在回忆起来还惊魂不

已。”熊芃事后回忆道，当时事发突然，前
后仅2分钟。孩子得以脱险，她深感欣慰，

“正是因为平时公司组织的相关培训，让
我学会了‘海姆立克急救法’，并用正确的

‘姿势’及时救人”。
据悉，秉持“顾客至上”的原则，株百

每个月的 19 日都会定期开展“安全宣讲
日”活动，学习消防安全知识；也会定期开
展急救知识技巧的培训，以视频与专家讲
课的形式，针对商场内可能出现的各类突
发事件，对心肺复苏、伤口包扎等急救技
能进行实操训练，旨在让每位员工掌握基
本急救技能，切实保障顾客的生命安全，
让顾客舒心放心。

（通讯员 彭乐添 摄影报道）

惊险！小孩吃糖卡喉咙
株百员工上演“教科书式”急救

本报讯（株洲晚报融媒体记
者 吴楚 实习生 陈俞汐）“宁可
有备无战，不能有战无备”。6月
18日，市住建局（市人防办）召开
听证会，就株洲市人防抢险抢修
专业队工程施工期间的绿化移植
听取各方代表意见。

株洲市人防抢险抢修专业队
工程，即长江广场地下空间综合
开发工程一期项目，是我市今年
的重点项目。该项目位于天元区
海诚路地下，东接滨江南路，西临
长江广场，南临市住建局（市人防
办），北临滨江广场。

目前，我市城市人口人均掩
蔽面积还未达到国家和湖南省规
定的战时标准。“该项目建成后将

大幅提高该区域内的人均掩蔽面
积，同时也将为我市开展经常性
的防空防灾演练提供场地支撑。”
市住建局（市人防办）相关负责人
介绍。

该项目总用地面积约 21813
平方米。其中，新建人防地下车
库建筑面积超过1万平方米。地
面地下共规划停车位343个。

该项目需要将区域内470余
株树木移植。根据我省《关于做
好“景观亮化工程”过度化等问题
标准认定工作的通知》相关规定，
需要召开绿化移植听证会。

470 余株树木中，包括 102
株胸径超过 15 厘米的香樟。听
证会上，市政协委员、天元区人大

代表、律师代表、居民代表等各界
人士踊跃反问，就苗木移植存活、
交通组织、文明施工等提出建议，
项目业主单位、设计单位、施工单
位一一进行陈述说明。

上述树木最终将移植到天元
区城管部门指定的移植基地。各
方代表对移植方案一直表示同
意。

据悉，未来该区域将通过绿
地内车位布置、人防地下车库出
入口与场地衔接等方式，用香樟、
银杏、枫香等树木重新打造具有
特色的车型景观。该项目拟于9
月动工。

河边将新增一处人防工程
项目规划停车位343个

▲项目竣工后效果图。吴楚 供图
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市检察院副检察长
陈自力被查

▲红色区域为项目所在地。 吴楚 供图

本报讯（株洲晚报融媒体记者
陈正明 通讯员 纪宣）据“清廉株
洲”6月18日消息，市人民检察院
党组成员、副检察长、正处级检察
员陈自力涉嫌严重违纪违法，目
前正接受市纪委监委纪律审查和
监察调查。

陈自力，男，1963年6月出生，
汉族，湖南沅江人，1982年8月参
加工作，1985年1月加入中国共产
党。1982 年 8 月至 1989 年 5 月，
在茶陵县公安局工作，历任刑侦股
民警、副局长、副局长兼交警大队
长等职务；1989 年 5 月至2001 年
4月，在株洲市公安局工作，历任治
安大队副大队长、团委副书记、团
委书记、刑侦支队支队长、副处级
侦 察 员 等 职 务 ；2001 年 4 月 至
2002年9月，任株洲市公安局副处
级侦察员、芦淞公安分局局长、党
委书记；2002年9月至2002年11
月，任芦淞区委常委、芦淞公安分
局党委书记、局长；2002年11月至
2007年12月，任芦淞区委常委、政
法委书记；2007年12月至2010年
5月，任市人民检察院党组成员、副
检察长、检察委员会委员；2010年
5月至今，任市人民检察院党组成
员、副检察长、检察委员会委员、正
处级检察员。

本报讯（株洲晚报融媒体记者
马文章 通讯员 肖翔翔）“119 吗？
我们这里有个司机被压在车下，
你们赶快来救人……”6 月 15 日
15时许，攸县消防救援大队接到
一个急促的报警称：罗家坪村附
近，一辆三轮摩托车在行驶中冲
入深沟，被困驾驶员已经意识模
糊。

15时29分，该县迎宾大道消
防救援站消防员赶到现场发现，

只见一辆满载木材的三轮摩托车
一头扎进了一条深 4 米的沟中，
驾驶员被甩出驾驶室，胸口被压
在沉重的三轮车前轮底下无法动
弹，且出现呼吸困难，情况危急。

时间就是生命。现场指挥员
指挥着吊车将三轮摩托车固定住
并缓缓吊起，由于被压时间较长，
司机不断发出痛苦哀嚎声。“不要
急，再坚持一下，马上救你出来
了”，通过多名消防员的努力，终

于小心翼翼地将司机救出。
此时，浑身鲜血的三轮车司

机，双腿已经骨折，显然无力支
撑，出现了昏迷。“不要睡！千万
不要睡！把眼睛睁开！”在消防员
连番大吼和不断鼓励下，受伤司
机努力睁开眼睛。消防员抬着担
架，快步交由医护人员送往医院
救治。

三轮车翻沟里司机昏迷，消防员边救边大喊：

“不要睡，把眼睛睁开！”
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野外露营
八达小学25班 张扬 证号：21011004637
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佳作

童年是什么
是蓝天上的一只风筝
是草地上的欢声笑语
童年是什么
是篮子里的各种蘑菇
是脸上的一丝笑容
童年是什么

是夹在书里的落叶
是逆流而上的纸船
童年究竟是什么
是风 是雨 是阳光
其实
是一去不返的时光

藏在细节里的父爱
美的学校1831班 言梓涵
证号：21012497265
指导老师：彭晓芳

如果把母爱比做是一枝盛
开的百合，在每个角落里都散发
着它迷人的芳香，那么父爱就是
一株茉莉，它在某个角落里默默
地吐着它那清新的芬芳! 茉莉的
芳香也许没有那么浓烈，但它永
远会让你感到清新、幽雅，父爱
就是这样，犹如茉莉一样静静地
开放。无论你在何方，父亲的爱
会伴随你一生。

父爱如山,在你失落的时
候,父亲给你最坚实的依靠。一
次,老师发下了我们的考试卷,
不看不知道,一看吓一跳,我才
考了 86 分。望着考卷上那鲜红
的大叉叉,那令人寒颤的分数,
我哭了。回家后,父亲望着那被
泪水打湿的试卷,愣了一下,温
柔地对我说:“没关系,这次考得
不好,但是你明白了错在哪里,
改正了,弄懂了就好。”父亲的这
一举一动抚平了我凌乱的心情,
给了我前进的力量。

父爱如山,在生病时父亲给
你无微不至地照顾。我生病时,
父亲一口一口地喂我吃药。当
我抱怨药苦时，父亲总会笑着安
慰我:来,良药苦口利于病,药苦
了点儿,吃完病就好了!说着,眼
里还闪着焦急的光。晚上,我睡
了，迷迷糊糊中感受到父亲为我
盖被子。早上,我的病好了,却
看到父亲又拖着他疲惫的身体,
去医院上班。那一刻,我深深地
被这种父爱感动了。

生活里，有了父亲，才有了
我广阔的天地；有了父亲，我的
生活才有了灿烂；有了父亲，我
在人生的道路上才走得更稳更
矫健。

在父亲节来临之际，我想对
您说：“爸爸，我爱您！”

父爱如山
戴家岭学校161班 张祎容

证号：21010827399

最开心
走出校门口
就能看到您

许个愿
我会长大
您不会变老

考试没考好
您板起面孔，瞪着眼
父爱如山崩地裂

许个愿
我会长大
您不会变老

那一刻，我长大了
茶陵县城东学校五（2）班雷德雯

证号：21081783031

自从弟弟出生，我就觉得妈
妈把爱全部倾注在弟弟的身上，
把我这个女儿忘了。直到那一
次，我才体会到妈妈对我的爱。

那天晚上，我因为电视太无
聊，就在沙发上跳来跳去。看电
视入迷的弟弟回过神来，看到我
在跳，他那顽皮的心一下子涌上
来，说道：“我也要来跳。”我听到
这话，猛然停下来，对他说：“不
行，你太小了！等会不小心跳摔
跤了，你又哭。”弟弟瞅了我一
眼，似乎没有把我的话放在心
上，他还是跳了起来。

“哐”的一声，果不其然，弟
弟跳摔下去了，痛哭流涕。听到
哭声的妈妈急忙跑过来，抱起摔
下去的弟弟，问道：“怎么回事
呀？”面对妈妈的质问，我心里开
始紧张起来，说道：“我在沙发上
跳，他说他也要跳，我说不行，他
又不听，就这样了！”妈妈摇摇
头，抱着弟弟进了房间。孤零零
的我坐在沙发上，低下了头。

过了一会儿，妈妈出来了，
坐在我身边，把手搭在我肩上，
说：“好了，没事啦！妈妈知道你
也是提醒过弟弟，但是这件事你
也有责任。如果你一开始不在
沙发上跳，是不是不会发生这件
事了？”说完，妈妈轻轻抱了抱
我。

从妈妈的拥抱中，我知道妈
妈对我的爱，她像爱弟弟一样，
也同样爱着我，只是因为弟弟太
小更需要妈妈的照顾。我以后
也可以帮妈妈分担一些，做一个
懂事的好姐姐。那一刻，我长大
了！

包粽子的快乐
南方三小二（2）班 王墨轩

证号：21020620811

传说包粽子是为了纪念伟
大的爱国诗人屈原，我们今天就
要包粽子纪念他。

早晨，姥姥买来一包粽叶，
清洗干净后，拿起两片粽叶给我
演示。只见姥姥把粽叶卷成一
个三角形，往里面装一些糯米，
又加了几颗红枣，再往里面加了
一层糯米后，把粽叶折叠包裹住
糯米，用绳子绑好，一个清香的
粽子完成了。我学着姥姥的样
子，做了几个粗糙的粽子。

姥姥把粽子放进锅里蒸，粽
子的香味满屋飘，让我有点迫不
及待的感觉。三十分钟后，一盘
粽子才算真正的完成了。

今天，我吃到了自己包的粽
子，虽然不算太好，但我特别有
成就感：我也可以做美食了。我
不仅吃到了好吃的粽子，还体验
到了包粽子的快乐。

这是一位耄耋老者。
这是一位孜孜不倦的拓荒者。
这是一位永不服输的挑战者。
他的毕生梦想是让所有人远离饥

饿。这就是当代“神农”“杂交水稻之父”
袁隆平。

袁隆平爷爷是个种田人，说到种田，
我猜你们一定想起了一首诗，就是《悯
农》，诗句是：锄禾日当午，汗滴禾下土；
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

有一天，袁隆平爷爷在田里发现一
株不一样的水稻，于是数了数水稻上长
了多少颗稻谷，数完后，发现一共有 230
颗稻谷。他想，如果种上这样的水稻，产

量一定会高很多。
第二年，袁隆平爷爷用它做水稻的

种子，原本以为可以结出更多的水稻，可
是到了收水稻的时候，水稻高的高，矮的
矮，弯的弯，直的直，长得一点儿也不好！

可是袁隆平爷爷没有灰心，因为著
名生物学家巴甫洛夫说过，实验上的失
败，可能成为发现的开端。

后来袁隆平爷爷成功了，他说了一
句话：没有经过磨难的人，成就不了伟大
的事业，更体会不到磨难带来的快乐。
袁隆平爷爷的所做所为让我知道了一个
道理：世上无难事，只怕有心人。

每当我放学回到家，拿出本子开始
写作业的时候，只要看见了手机，就会
无法自拔地玩起来。

手机里有各种各样的软件，尤其是
那个叫做“腾讯视频”的软件，我总会不
由自主地点开观看，而且一看就上瘾。
明明想好了只看一集，可看完了那集后，
却又忍不住地点开了下一集观看。直到
最后，即使很晚了，作业却还没有写完。

我自然也意识到了自己不该这样
下去，可就是控制不了自己，直到……

那一天，我在家写着作业，奶奶却
突然跟我说，她要出去一下，让我快点
做作业，下午她约好了我的同学，要我
俩出去玩玩。

奶奶走了之后，我很高兴，因为能
与同学一起去玩。可就在我快快乐乐
写作业时，却又看见了那令我沉迷而又
厌恶的手机。

我伸出手，下意识的想要去追剧，
可马上又收回了手，小声念道：“不行不

行，一定要写完作业才能玩！同学还在
等着我！”

可是，我的心中又冒出了一个想
法:“要不先看一集视频吧？一集就
好！一集就好！”

“不行，我不能！我一看便停不下
来，跟同学出去玩一定更快乐！”

“没事啦，一集而已，要不了多久！”
“不行……”
最终，我迟疑了很久，咬咬牙，还是

先写起了作业 。
可才写一会儿，我的心又躁动了起

来，想点开视频看看。我咬紧下唇，皱
着眉，紧握着双拳，控制着自己不去动
手机，不去看视频。

但是，我的控制力也在慢慢磨失，
为了控制住自己，我干脆将手机丢到了
床上，眼不见心不烦。

最终，我战胜了自己，坚持写完了
作业。奶奶回来后，狠狠地表扬了我。
那天，我和同学玩得很快乐。

童年
银海学校1701班 张睿雅 证号：21040126433

管住自已
八达小学52班 顾语冰 证号：21011004829指导老师:李蓉晖

我心中的袁爷爷
株洲世纪星实验学校1806班 周艺杰 证号：21081843504


