
本报讯（株洲晚报融媒体记者 刘琼 通讯员 顾言心）6月17日上午10时，在市妇幼保健院新生儿科，护士长李新
凤将“小二”抱给她的妈妈彭金娥，心里既开心又有些不舍。

71天前，在妈妈肚子里只待了27周的“小二”出生了，体重仅有750克，属于极低出生体重儿。由于住在二床，医
护人员为这个巴掌大的宝宝取了个有趣的名字——“小二”。

在医护人员的精心救治下，“小二“最终闯过重重难关，体重增至2280克，符合出院标准。

出生体重仅750克
“小二”闯关71天健康出院

▲出院时，母亲抱着“小二”和医护人员合影。
▶“小二”出生时仅有成人巴掌大小。均为通讯员供图
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750克早产宝宝呼吸窘迫紧急

在市妇幼保健院新生儿科，
记者见到了还在睡梦中的“小
二”。她皮肤白皙，比同龄的宝宝
显得瘦小。你或许想象不到，她
出生时体重仅有750克。

“那时，她像成人手掌那么
大，胳膊像成人的手指一样细，只
有两个苹果那么重。”提及“小二”
出生时的模样，李新凤记忆犹新。

原来，“小二”的母亲彭金娥
今年 31 岁，家住醴陵市白兔潭

镇，此前育有一个男孩。去年10
月，彭金娥如愿怀上二胎，满心欢
喜。让人意想不到的是，4月7日，
怀孕仅27周的彭金娥出现腹痛和
流血症状。随后，她被诊断为胎盘
早剥，随时可能早产。而且，若处
理不及时可危及母婴生命。

由于彭金娥患有妊娠期糖尿
病，加之症状危急，当地医院迅速
将她转入市妇幼保健院。

当晚9时22分，在产科医生的

帮助下，“小二”提前降生了。让人
感到揪心的是，仅有750克的“小
二”属于极低出生体重儿，各个器
官尤其是肺部发育极度不成熟，出
现呼吸窘迫综合征，全身青紫。

见状，医生立即将她送入新
生儿科保温箱，进行气管插管，用
复苏囊加压给氧，上呼吸机进行
有创辅助通气……

医护人员与时间赛跑，竭尽
全力地挽救这个小生命。

医护精心救治，宝宝挺过各个难关闯关

经过几天的精心救治，“小
二”顺利闯过了第一关——呼吸
关。医护人员丝毫不敢松懈，因
为等待“小二”的还有循环关、感
染关、喂养关、营养关等。

为了帮助“小二”闯关，新生
儿科专门组建一支特护团队，由
经验丰富的护士组成，24小时守
在孩子身边。

为减少穿刺引起的感染，新
生儿科主任王平第一时间为她做
了脐静脉穿刺。她出生半个月
后，李新凤为她做了 PICC 穿刺，

极大地降低感染几率。
各种挑战仍时不时出现。在

治疗期间，“小二”多次出现呼吸
暂停、喂养不耐受、撤机失败、停
氧困难等情况，这让所有医护人
员不得不打起十二分的精神。

“我们做每项操作时都小心
翼翼，最开始每次喂奶只能喂一
毫升。”李新凤说，为了增强“小
二”的安全感，她们化身“临时妈
妈”，用柔软的包被围成一个椭圆
形的“宝宝鸟巢”，模拟妈妈子宫
的形状，让孩子感受到母爱。为

了帮助孩子缓解焦虑的情绪，她
们每日对她进行抚触按摩。

让李新凤和同事感到欣慰的
是，求生意志强烈的“小二”总能
一次次挺过来。

1000 克、1200 克……顽强
的“小二”在一点点成长，一次次
过关。脱离呼吸机、停止静脉营
养支持、奶量从几滴逐渐增加至
40 毫升/次……“战斗”71 天后，

“小二”终于从 750 克增至 2280
克，体重基本达标，各项生理指标
正常。

母亲每天进城送母乳，风雨无阻感动

“谢谢你们，让我们一家人能
够团圆。”6月17日上午，从李新凤
手中接过女儿，彭金娥轻轻地抱在
怀里，喜极而泣。这是孩子出生
后，母女俩的第一次亲密接触。

“孩子能活下来，有我们的功
劳，更离不开你们的无私奉献。”面
对家属的感谢，李新凤哽咽地说。

原来，彭金娥一家并不富裕，
全家靠丈夫开“摩的”维持生活。

孩子入院后，每日的医药费就要
数千元，对这个家庭而言是个沉
重的负担。

“要花这么多钱，还不一定能
救活，干脆别救了。”当时，不少亲
友劝彭金娥和丈夫放弃救治。可
朴实的夫妻俩一口回绝，咬牙坚
持了下来。

担心欠费影响孩子治疗，他
们总会四处筹钱然后提前预交医

疗费用。
更让医护人员感动的是，为

了保证孩子有最好的“口粮”，自
女儿出生后，彭金娥每天从醴陵
市白兔潭镇搭车到市妇幼保健
院，为孩子送母乳，风雨无阻。

“只要人在，一切都会有的。”
出院时，提及未来的计划，彭金娥
一家满怀希望。

遭滚石压住脚
挖掘机助他脱险

本报讯（株洲晚报融媒体记者
马文章 通讯员 黄然）“哎哟！哎
哟！好疼！”“你忍着点，我们一定会把
你安全救出来的！”16 日下午 4 时许，
天元区湘水湾小区附近河边，一名修
河道工人不慎被垮塌下来的石头压住
右脚，无法动弹。黄山路消防救援站
10名消防员火速赶往现场救援。

据被困工人介绍，当时他在清理
岸边杂物，护坡上突然滚落大石头。
他躲闪不及，右脚被卡在石头缝隙，鲜
血直流。由于他难以忍受搬动石头带
来的巨痛，消防员手动搬运石头的救
援方案被迫中止。

“得找个挖掘机来帮忙，一块一块吊
起石头。”一组消防员在被困工人身边稳
住其它大石头，使其不会滑动；另一名消
防员则迅速将绑带固定在卡人的石头
上，指挥着挖掘机吊臂缓缓吊起。

经过15分钟的紧张救援，被困工
人的右脚得以脱险。随后，他被消防
员抱上担架，由 120 急救车送往医
院。经初步诊断，他的右腿胫骨骨折。

起火时睡得正香
多亏室友叫醒了他

本报讯 (株洲晚报融媒体记者
马文章 通讯员 郭俊）6月15日15时
许，渌口区湾塘安置小区内，一男子正
在家中睡午觉，完全没有意识到卧室
外已是“一片火海”，多亏室友及时发
现并报警，才得以脱险。

据报警人描述，他和一名男子合
租这套 160 平方米的房子，当天下午
他洗完澡出来发现，客厅的沙发、空调
已经烧起来了。而另一卧室有人还在
睡觉，他赶紧叫醒了室友，此时熊熊燃
烧的大火已经吞没了客厅，浓烟十分
呛人。两人已无法撤离，情急之下，拨
打了119电话报警。

消防员赶赴现场后，立即端起水枪
压制火势。“你们退后点，我们准备砸锁
开门。”在滚滚浓烟中，消防员大声呼
喊，确定被困男子方位。1分钟后，消防
员找到卧室房门，迅速破拆，并搀扶着
两名被困男子转移到安全地带。

目前起火原因正在进一步调查中。

▲消防员在营救被困工人。
通讯员供图

湘湾社区：志愿者自导自演
讴歌建党百年丰绩

株洲市城市管理和综合
执法局面向全体市民征集城
市管理金点子活动仍在继续，
目前已收到市民各式各样的
金点子。如果您对户外广告
管理，治理城市“牛皮癣”、占
道经营、流动摊贩等市容市貌
大提升有好点子；如果您对道
路清扫保洁，垃圾分类、垃圾
清运、建宁驿站管理、园林绿
化、公园维护管理有好点子；
如果您对运用新技术、新材料
提升市政道路、井盖等市政设
施管理养护水平等方面有好
点子；如果您对景观亮化，道
路路灯照明建设管理等方面
有好点子，那就赶紧亮出来
吧，还有机会获得1000 元的
现金红包。

●字数要求：500字以内。
●温馨提示：需填写基本信息（姓

名、电话）以便领奖。
金点子征集时间：2021年5月27日

—6月20日
金点子解决周期：6月—12月
金点子评定时间：6 月 21 日—6 月

27日
参与方式：
1.识别下方二维码，扫一扫进入页

面填写您的金点子。
2.您也可以将您的“姓名”“联系方

式”“金点子素材”以附件文档形式发送
至qq邮箱：543324655@qq.com。

如果您的金点子具有一定的改善、提
升或实践价值，您将获得价值300元的精
美礼品一份；如果您的金点子内容新颖，
有一定的创新性、实用性，对城市管理水
平的提升能产生积极的促进作用，您将获
得1000元的金点子红包。

为了让市民朋友能实时看到金点
子的实施情况，株洲新闻网将陆续推出

“城小管来了”系列VLOG视频，让您看
到您的金点子是如何实现的，您期待
吗？

本报讯（株洲晚报融媒体记者
文樱 通讯员 李甲）民以食为天，
食以安为先。6月16日，2021年株
洲市食品安全宣传周正式启动。

活动现场，市市场监管局、市
农业农村局、市商粮局、市卫健委
等市食安委成员单位设置了食品
安全宣传台，通过现场咨询、发放
宣传资料、有趣的互动体验，向群
众普及食品安全相关知识。其
中，人气最为火爆的为食品安全

有奖竞答展区，200个食品安全问
题答对即有奖，吸引了各个年龄
段的群众同台“PK”，一展食品安
全知识储备。

本次食品安全宣传周以“尚
俭崇信，守护阳光下的盘中餐”为
主题，由株洲市食品安全委员会
主办，旨在引导食品行业市场主
体严格自律，营造尚德守法的良
好市场环境，发动社会各界积极
参与食品安全治理，遏制食品浪

费，共享食品安全成果，不断增强
人民群众的获得感、幸福感、安全
感。

据了解，市食安委成员单位
将陆续开展食品安全“你点我检”
公益活动、“助力老年人擦亮眼”
活动、邀请群众“做客”株洲市食
品药品检验所等形式多样的宣传
周系列活动，引导社会各界广泛
参与，共同守护人民群众“舌尖上
的安全”。

本报讯（株洲晚报融媒体记者
刘姝琪 通讯员 罗希）“祝福我们
亲爱的祖国，从今走向繁荣富强
……”伴随舞台上《歌唱祖国》的
萨克斯演奏，台下观看演出的居
民自发地合唱起来。6月16日晚，
天元区栗雨街道湘湾社区“峥嵘
百年 不忘初心”庆祝建党 100 周

年群众文艺汇演为社区居民带来
一道营养丰富的文化大餐，为中
国共产党成立 100 周年献上了最
好的礼物。

“大家为了这场晚会已经准
备了半年的时间，每天都在努力
排 练 ，为 演 出 尽 自 己 的 一 份 力
量。”点点爱心志愿服务队队长杨
恒新告诉记者，当晚所有活动都
是 由 志 愿 者 安 排 、组 织 和 参 与
的。现场除了 12 个精彩节目，还
准备了建党100周年互动问答，禁

毒和“法帮帮”等宣传活动。
据了解，参与此次文艺汇演

的志愿者大多是志愿服务队的骨
干，年龄在60岁至80岁之间。虽
然他们中的大多数都已退休，可
在家享天伦之乐，但他们却选择
为社会贡献自己的余热，除了每
天早晨 7 点至 9 点参加小区的清
理白色垃圾志愿服务活动，还拿
出空余时间排练舞蹈、气功等节
目，每天至少有一半的时间都待
在社区。

食品安全宣传周启动 守护阳光下的盘中餐

亮出城管金点子 千元大奖归你啦
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▲演出现场，历经半年时间准备的节目让人大饱眼福。通讯员供图

▲金点子征集宣传海报

▲金点子二维码

允许的力量：
不一定非得拼尽全力

小强读初二，品学兼优，在老师和家
长眼中是个懂事、乖巧、听话、刻苦的好
孩子。只是，小强最近严重失眠，来到咨
询室求助。

小强挺直身板坐在我对面，瘦弱、沉
静，一双大眼睛清澈极了。交谈中得知，
小强是家族长孙，祖辈父辈对他寄望甚
高，从小教导他明理懂事，不给别人添麻
烦，要好好学习，做事要讲究效率，做到
最好……小强一丝不苟地按照长辈教
诲，成长为“别人家的孩子”，一路披荆斩
棘成为名校学霸。

小强字斟句酌地回答着我的问题，像
解答数学题。说到小升初的时候，因为焦
虑，会经常咬指甲，我请他伸手给我看。
他乖顺地伸出手来，十个指头伤痕累累，
旧痂上覆着新伤，一道一道，触目惊心。

“爸爸妈妈说得对，我一定要好好学
习，才能找到好工作，才能有更好的人生。
可是，我现在需要拼尽全力，才能保持前
三。"小强说，“我害怕自己做不好，所有时
间都在学习，可是越来越吃力……”

“课间呢？”我问。
“课间我会抓紧时间完成作业，晚上

才有时间刷题，我不能浪费时间……”
“浪费时间会怎样？”
“浪费时间，就会掉下去……”
我问：“掉到哪里去？”
他冲口而出：“深渊。”
那一刻，我特别心疼小强。
小强的父母一直强调，我们没有给

孩子太多压力，从来没有打骂，都是鼓励
和赞扬。

小强原本内向、乖巧，“要高效利用
时间”“做事情要做到最好”“学生的任务
就是好好学习”“只有好好学习，未来才
能有好的生活”……家人的教导悉数记
在心底，成为他行为的标准和刻度。他
极少犯错，鲜少娱乐，他背负着家人的期
待，按“正确”的方式，一路成长。一旦达
不到这样的标准，小强就认定“自己不够
好”“人生是失败的”。

非黑即白的评判，让小强内心产生了
巨大的恐惧，他生怕自己做不好，够不到

“好孩子”的标准。他害怕“掉”下去，掉下
深渊，万劫不复。可是，一个十几岁的少
年，每天除了应付高强度的学业，还要分
出巨大的心理能量去应对内心如影随形
的“道德法官”，实在不是一件容易的事。

现代社会的激烈竞争，让大人将“更
好更强”的焦虑聚集到孩子身上，最可怕
的是孩子也全盘接受了“我只能更好、更
强”，生命里只剩下一条紧绷的“单行
道”，没有任何缓冲的空间，自然也就失
去了有弹性的生命视角。

学着放松下来，给孩子一些允许的时
间，做做“无用”的事，给孩子“犯错”的空
间。比如玩游戏、发呆、发脾气，虚度时光
能帮我们更好地整合、理解知识和信息，
带出我们生命的自发性、创造力。最重要
的是，经由“允许”的力量，让孩子内在的
活泼的生命力流淌出来。这样，孩子自然
能灵动地应对问题，多角度地看待生命中
的困境，从而蓬勃成长！ （毕亚炜）


