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校园

本报讯（株洲晚报融媒体
记者 刘文）6月6日，在中海国
际社区售楼部，株洲日报社校
园记者开展“巧手做灯笼、学剪
纸，传承民俗情”手工 DIY 活
动。

在动手环节，校园记者两
人、三人组成一组，通过一步步

的搭建、固定、组装，一只只漂
亮精巧的灯笼便闪亮登场了。
接着，由非遗传承人李智慧教
校园记者学习剪纸，不一会儿，
只见一只只活灵活现的蝴蝶从
校园记者手中“飞”了出来，校
园记者将它们贴在了自己制作
的灯笼上。

公益活动“关注普遍的眼健康”启动

呵护眼睛，让孩子拥有光明的未来

本报讯（株洲晚报融媒体记者
魏朋）6 月 6 日是全国爱眼日。株

洲日报社校园记者俱乐部联合湖
南克近科技有限公司举行了两场

爱眼护眼公益活动。
今年爱眼日的主题是“关注普

遍的眼健康”。当日上午，在市文
化园举办的校园记者趣味游艺会
吸引了众多家庭参与。趣味游艺
会现场精心设置了4个亲子游艺项
目：“我是掂球王”“小小神射手”

“帅气的西部小牛仔”“最佳拍档”
互投沙包。好玩的游戏不仅锻炼
了视力，同时这些属于“80 后”“90
后”的童年游戏，也勾起了家长们
的回忆，和自己的孩子一起玩熟悉
的游戏，增进了亲子感情。

下午，眼健康科普讲座在株洲
日报社举办。湖南克近科技有限
公司讲师朱乔永从近视的成因、危
害、科学防控方法等方面讲解眼睛
健康的重要性，让家长和孩子认识
到近视、弱视带来的不良影响。

据悉，株洲日报社校园记者俱
乐部将长期开展此类爱眼护眼亲
子公益活动。

学插秧、抓泥鳅，孩子们笑声一片

250余名孩子乐当“小农夫”

本报讯（校园记者辅导员 贝国华）
6 月 4 日，株洲北师大附属中学 250
余名学生来到天元区悠移庄园，实
践活动“我是快乐小农夫”给孩子们
带来不一样的体验和快乐。

在插秧体验实践活动环节，很
多学生第一次认识秧苗，第一次学
习分苗、抛苗和插秧，但他们铆足了
劲要把秧苗插好。“抓泥鳅”环节，学
生们挽起裤腿，撸起袖子追赶泥鳅，
喊声、笑声一片。

学校活动策划者介绍，“我是快
乐小农夫”活动带给孩子的不只是
体验，更让孩子了解到粮食的来之
不易，学会珍惜每一粒米饭。

孩子们的感言

李珂：这次小农夫活动让我收
获很多。难忘的插秧体验让我懂得:
阳光下的一滴滴汗水,才可以换来秋
天的一粒粮食;珍惜一粒小小的粮
食，就是对人类劳动的赞美。实践
基地的风景很好，看见农民伯伯在
田间辛苦劳作，我非常感动，懂得了
应该珍惜每一粒粮食。

吴昕泽：这次活动很有趣，体验
了捉泥鳅和下田插秧。虽然只插了
一会，但体会到了农民伯伯的辛苦，
在活动体验中也加深了与同学之间
的感情。插完秧后，我们还去看了
葡萄园里的葡萄，大葡萄个个颗粒
饱满，如宝石一般。我相信这次活
动过后，同学们对“谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦”这句话理解会更加深刻。

姜泽妤：经过这一次活动，我体
会到了农民伯伯和自己爷爷奶奶的
辛苦，也体会到了生活中的乐趣，本
以为简单的农活，可我们却下不了
手，还把身上搞得一身泥，真是一次
有难度却很令人放松的体验。

▲爱眼护眼游戏活动现场。 易子彧 摄

校园记者走进醴陵首创水务有限责任公司

人与自然和谐共生 节约用水从我做起
本报讯（校园记者辅导老师

王卫平）6月5日，醴陵首创水务有
限责任公司联合株洲日报社校园
记者俱乐部开展“人与自然和谐共
生，节约用水从我做起”环保教育
宣教主题实践活动，近百名来自醴
陵市实验小学、醴陵市东岸小学、

醴陵市姜湾小学校园记者参加了
实践活动。

当日是第 50 个世界环境日，
活动旨在让公众了解环保，感受环
保与生活密不可分。校园记者们
参观实验室，观看《清水漂流记》宣
传片并现场了解环保知识，进行环

保知识小问答。
姜湾小学学生肖奕晓说:参观

污水处理厂，让我学到了很多新知
识，也让我知道了水资源来之不易，
我们要珍惜水、保护水、节约用水，
还要爱护环境。让我们来做“节约
用水，保护环境”的环保小卫士。

校园募捐，爱心善款帮助病重学生
本报讯（通讯员 胡信）南方第

三小学崔洛瑜是一名品学兼优的
学生，却不幸罹患重病，她一直坚
强地与病魔顽强抗争。近日，该校
在校园举行爱心募捐，共募得爱心
款57613元。

校园里，火红的捐款箱分外耀
眼。孩子们纷纷拿出自己的零用
钱，将它郑重地放入捐款箱。学生
家长听闻此事，不仅自己捐款，还
把消息扩散到朋友圈，发动身边的
亲朋好友一起行动，涓涓细流汇成

大海，点滴善举成就大爱。
6 月 3 日，该校负责人将善款

送到崔洛瑜妈妈手中。崔妈妈眼
含热泪地说：“太感谢了，大家的爱
心会一直鼓励洛瑜战胜病魔。”

了解株洲厚重的历史文化底蕴

校园记者参观株洲市博物馆
本报讯（株洲晚报融媒体记者

魏朋）面对充满历史气息的展品，校
园记者时而驻足屏息观看、若有所
思，时而赞叹不已，生怕错过每一个
细节……6月8日，八达小学60名校
园记者前往株洲市博物馆参观，了解
株洲厚重的历史文化底蕴。

跟随博物馆工作人员的脚步，

校园记者们走进市博物馆五彩湘
东——自然地理展厅。通过讲解
员的讲解，以及现场展示株洲的地
质演变、地貌土壤、气候、动植物、
矿产资源，校园记者了解到了株洲
大地上的自然资源、自然风光和曾
经发生过的沧海巨变。

在湘东风物——民族文物展

厅，校园记者们仿佛进入了一个不
一样的世界。人生礼俗以实物、图
文和场景的结合，展示了株洲人传
统的生命观、家庭观和社会观。校
园记者纷纷发出感叹，“博物馆里
学问真多啊！”“我还要再来一次博
物馆，学习更多知识，把家乡的历
史文化宣传给身边的人。”

巧手做灯笼、学剪纸

◀图为活动现场。 刘文 摄
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专版

今天是一个风和日丽的好日子，妈妈
对我说：“今天我们来包粽子吧！”我一听，
激动得一蹦三尺高，连声叫好。

材料准备好后，我们挑选两片大小差
不多的粽叶，将叶片光滑的一面朝上，在
距离叶柄三分之一处用手将叶子凹成漏
斗形状。接着，我们加入了一些泡好的糯

米和腌好了的五花肉。妈妈告诉我，一定
要把材料用汤匙按压紧实。该裹粽子了，
妈妈帮忙将上端的粽叶压了下来，用手将
两边的粽叶轻轻压下、裹平，然后我把粽
叶尖端向一侧折叠，拿着棉线将粽子绑结
实。一个美味的粽子终于做好了。

自己包粽子可真好玩呀！

第一次包粽子
南方三小二（6）班 陈依菲 证号：2102062089 指导老师:文星

周末，我和爸爸妈妈一起包粽子，我
们准备的材料有糯米、五花肉、粽叶等。

首先，我们将粽叶卷成一个尖筒。可是
小小的粽叶太调皮了，我往左压，右边开了，
我往右压，左边开了。没办法，我们只能请
邻居叶奶奶帮忙，让她来教我们怎么包。

叶奶奶把包粽子的每个细节讲得很
清楚，我们很快就学会了怎么包粽子。不
过呀，有个小细节要和大家说一说，就是
放完米以后要用一只筷子不停地往下压
米，目的是让粽子角尖处的米更加紧实。

按叶奶奶的方法包好后，就是煮粽子
的环节。我们把包好的粽子放进锅里，用

火煮大约一个小时后，一股浓浓的粽子香
味从厨房飘到客厅。我闻着粽子的香味
开心极了，因为这是自己包的粽子。我迫
不及待地咬了一口，嗯，真香！我还发现，
我包的时候米是硬的、白白的，可现在是
软软糯糯的还有些透明，好神奇啊。

你们知道为什么在端午节要包粽子
吗？这是因为我们要纪念爱国诗人屈原。

今天真有意思，我既学会了包粽子，
又品尝到自己的劳动果实。我希望以后
和爸爸妈妈一起能学到更多的东西。

包粽子小秘诀
南方三小二（6）班 曹馨誉 证号：21020620914 指导老师：文星

今天晚上，妈妈带着我去外婆家包粽子。
到了外婆家，外婆已经将材料准备就

绪，我们开始动手包粽子了。
第一步，把糯米洗干净。我把手放进

了装着糯米的盆子里，当我再把手拿出来
时，天哪！糯米像小虫子一样，一只一只
爬到了我的手上！我怎么甩也甩不掉，只
能用水把糯米冲掉了。

第二步，放碱和盐。我把一小盘碱倒
入了糯米里，外公立马喊起来：“够了，够
了，太多了就不好吃了。”接着，我又舀了

一勺盐，外婆也喊起来：“少一点，少一点，
不然下次做饭就没盐了。”

第三步，包粽子。外公边教边说：“先
拿两片粽叶裹成圆锥形，下面的角尖一定
不能有洞，不然就会漏馅，接着把糯米放
进去压实但不要太满，然后，把粽叶裹得
严严实实的，最后用绳子把粽子五花大
绑，粽子就包好了。”

在外公示范和讲解下，我终于包出了
一个还算成型的粽子，吃着自己包的粽
子，真是格外香甜。

香甜的粽子
南方三小二（6）班 王钰然 证号：21020620923 指导老师：文星

赛龙舟
南方三小二（6）班 王钰然 证号:21020620923

绘画作品
好吃的粽子

南方三小二（6）班 张艺腾
证号：21020620918

指导老师：文星

快到端午节了，每年这
个 时 候 我 们 家 都 会 包 粽
子。今年，在妈妈的指导
下，我学会了怎么包粽子。

周末，我们去超市采购
了一些食材，开始做准备工
作：提前将糯米泡好，并且
腌制好五花肉。然后将咸
蛋黄磕出来喷上白酒去腥，
最后清洗好粽叶备用。

开始包粽子了，根据妈
妈的示范，我将两片叶尖反
向叠加，朝自己方向收成漏
斗状。下层放糯米，中间加
上咸蛋黄和五花肉，最后再
盖上一层糯米，用勺子压紧
实。接下来，我将两片叶子
覆盖，然后捏紧两侧收边，
多余出来的部分对折成角，
用棉绳把粽子捆结实。这
样一个粽子就包成了。

妈妈把粽子放进高压
锅煮熟，我吃着自己包的粽
子，特别香。

外婆家的粽子
南方三小二（6）班 杨羽佳
证号：21020620926

指导老师：文星

端午节快到了。星期
天，我们全家一起回老家看
望奶奶，妈妈告诉我，回老
家还可以包粽子。

到了老家，奶奶拿出糯
米和肉，妈妈拿出粽叶，开
始包粽子了。我先拿来两
片像小船一样的粽叶，转了
一圈，然后放了两勺糯米和
一块肉，最后把粽叶向里折
了几下，用线捆好，一个粽
子就包好了。爸爸和奶奶
也在旁边一起包粽子，不一
会儿一锅粽子就包好了。
粽子排在一起，好像一群可
爱的小娃娃。奶奶把包好
的粽子放进锅里煮，过了一
个多小时，粽子熟了。奶奶
打开锅盖，粽子的清香扑鼻
而来。我迫不及待地咬了
一口软糯的粽子，哇，太好
吃了！

端午节这一天，人们通
过赛龙舟、吃粽子来纪念爱
国诗人屈原。我真喜欢过
端午节呀！

浓情端午，幽幽粽香
——南方三小校园记者包粽记

一片粽叶，传承着一种思乡的情怀；一枚粽子，沉淀着对屈原爱国精神的怀念。又是一年端午节，为了让孩子进一步
感受中华传统的民俗文化，落实劳动教育，锻炼他们的动手能力，家长们带着孩子包粽子。粽子的香甜软糯，都弥漫在孩
子们的字里行间。 （班主任 文星）

学包粽子
南方三小二（6）班 杨清雅
证号：21020620898

指导老师：文星

一年一度的端午节又要到
了，家家户户开始包粽子了。奶
奶也买好了粽叶和糯米准备教我
包粽子。

粽子要口味香甜，得选好粽
叶，备好肉块。首先，将两片大小
差不多的粽叶叠在一起包成一个
不封口的三角形，再将糯米和肉
块放进去用勺子压紧实，最后，把
三角形封上口、拴紧绳子，一个粽
子就包好了。

咦？我和奶奶包的粽子怎么
不一样？奶奶包的是“锐角三角
形”，我包的却是松松垮垮。这是
为什么呢？我边看边想，这时，我
看到奶奶在盛糯米时把粽叶里面
塞得很满，而我的又松又空，所以
不好看。照着奶奶的做法，我把
糯米塞得又紧又满，终于包出了
一个标准的“锐角三角形”。

看着自己亲手包的粽子挺立
成一排，就像一队身着军装等待
检阅的士兵，我的心里特别有成
就感。

包粽子比赛
南方三小二（6）班 包格菲
证号：210206260909

指导老师：文星

快到端午节了，我和妈妈一
起参加了小区里的包粽子比赛。

我们准备了一些食材：五花
肉、糯米、粽叶、还有棉线。妈妈
把浸泡好的糯米拿了出来，在里
面放上盐、酱油和腌制好的五花
肉，把它们搅拌均匀。

开始包粽子了，我学着妈妈
的样子，先把两片一样大小的粽
叶对齐，然后把这两片粽叶窝成
一个漏斗的形状，再把调好的糯
米放进去。突然，我觉得手湿湿
的，往下一看，哎呀！我的粽子漏
水了！我手忙脚乱地擦干手，继
续把粽子封口，妈妈帮我用棉线
绑紧粽子。最后就是上锅煮粽子
了，等待的时间真难熬，好不容易
粽子熟了，我急忙尝了尝，这真是
我吃过最美味的粽子了。

最后告诉你们一个好消息，
我和妈妈包的粽子还获得了小区
的第一名呢！


