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6 月 9 日，董家段某小区外
的街边，有一名 93 岁的老人迷
路走失，在民警的悉心照料和
耐心寻访下，老人最终安全
回到了家人的身边。

当天，株洲市公安局
董家段分局董家段派出所
接到报警称，有一名老人
在 辖 区 某 小 区 的 街 边 迷
路，请求民警帮助。值班民
警万加仟接警后立即赶到现
场，由于天气炎热，他担心老人
身体出现不适，于是立刻将老人
扶至路边店面休息。民警向老
人询问了解到，老人姓何，今年
已经 93 岁了，记不清家里住址，
只知道自己早上出门以后，走了
半小时的样子就迷路了。通过
老人的描述，民警判断，老人应
该就住在辖区范围内。于是，
民警便让老人在室内休息等待，
自己则在附近挨家挨户敲门询
问，在走访近 30 多户人家后，终
于遇到了一个认识何爷爷的邻
居，于是，民警便扶着老人坐上
了警车，最终搀扶着老人将他送
回了家。

老人及家属对民警的热心
帮助表示衷心感谢，周边聚集的
群众也对民警的热心帮助纷纷
点赞。临走之前，民警一再叮嘱
老人的家属，以后一定要避免让
老人独自呆在家中，同时，要打
印好家庭住址和联系方式等信
息放在老人的衣物中，若今后再
出现此类情况，也能方便警方和
热心群众为老人提供最为直接
和快速的帮助。

（通讯员 史文恺 文/图）

6 月 5 日，阳光明媚，一场主题为“平安
过端午·服务到家门”的普法活动在锦绣江
山小区举行。活动由芦淞区司法局主办，庆
云街道锦绣社区、锦绣江山小区党支部承
办，锦绣江山物业公司、建设银行株洲分行
建宁支行、湖南火炬律师事务所、乐学缤纷
城、家鸿口腔医院等单位协办，多方联动，通
过开设法律咨询服务台、健康体检驿站以及
组织小区家庭参加“粽子划龙舟DIY”活动，
为群众提供各种义务服务，让普法工作别开
生面，让群众得到实惠。

“我父母的老房子想要过户给我儿子，请
问需要走什么样的途径？”一位50多岁的居民
前来咨询法律问题。“您好，房屋过户可以通过
赠予、买卖、继承等方式实现……”在法律咨询
服务台，芦淞区司法局副局长刘伟平和火炬律
师事务所的律师当起了法律咨询师。

建设银行株洲分行建宁支行开展防范
金融诈骗宣讲活动，“5月1日起，《防范和处
置非法集资条例》开始实行，今后参与非法
集资的损失，参与人要自行承担，请大家守
好钱袋子……”

马上就是端午佳节，为营造节日气氛，
弘扬传统文化，乐学缤纷城教育综合体的橘
子美术给小朋友们带来了一场“粽子划龙舟
DIY”手工活动，超过50组家庭参加活动，活
动需要用五颜六色的纸板，制作出龙舟和

“粽子人”。在老师的带领下，一个个憨态可
掬的“粽子人”诞生了，孩子们欢乐的笑声在
小区里飞扬。

本次活动能够成功举办，离不开锦绣江
山小区党支部的党员志愿者以及锦绣小区
的网格员。锦绣江山小区党支部成立以来，
成为维护小区稳定，服务小区群众的先锋队
和战斗堡垒。

活动举行期间，司法局副局长刘伟平与
小区党支部书记孙宝勋在党建工作交流中
得知，80 岁的老党员白春跃一直都有学习
党和国家最近政策的习惯，但因为患病，无
法参加组织生活。为此，他专门带来了《中
国共产党历史》《论中国共产党历史》等党史
书籍，以及《宪法》《民法典》等法律书籍，专
程送到了白春跃家里。

（通讯员 罗素龄 文/图）

▲芦淞区司法局副局长刘伟平为老党
员送上党史、法律书籍

▲锦绣江山小区居民通过宣传资料
学习法律知识

▲董家段派出所民警搀扶老人休息

董家段公安：
有民警的地方，就能找到回家的路！

法律咨询、亲子活动、健康体检……

芦淞区司法局：普法工作，从为群众办实事做起

“当时就听到‘咔蹦’一
声，我的膝盖就动不了了。”不
久前，20多岁的小伙子小吴，
在打篮球时不慎崴脚，前往市
中医伤科医院求诊。现运动
医学科主任唐华接待了他，作
为中国首届医师节株洲市优
秀医生，唐华主任擅长膝关
节、肩关节、踝关节损伤关节
镜治疗，对交叉韧带重建、半
月板撕裂缝合、肩袖撕裂修
复、复发性肩关节脱位修复有
独到的见解。

确诊小吴为前交叉韧带
断裂后，唐华主任及其团队对
其实施了韧带重建手术，14
天后小吴便顺利出院，3 个月
即恢复了正常生活。

“我们利用关节镜技术可
完成膝关节单发或多发韧带
的修复重建，膝关节半月板的
损伤修复等。”唐华主任表示，
临床运动医学主要诊治与运
动有关的骨与关节、肌肉、肌
腱、软骨等创伤，如：髋、膝、
踝、肩、肘、腕等关节的运动损
伤，包括半月板/交叉韧带损
伤、腱病、骨骼肌损伤、软骨与
骨软骨损伤、关节不稳、关节
盂唇损伤等，“以最小的创伤，
达到最大的功能恢复，尽早地
回归运动”。

唐主任介绍，关节镜作为
运动医学诊断和治疗的核心
技术，已经形成了一门以关节
镜为主要治疗手段的独特的
临床技术学科。他表示，医院
自引进关节镜技术以来，相继
开展膝、肩、髋、踝等关节镜手
术，在微创手术、腱病和骨骼
肌损伤治疗、术后康复、非手
术疗法等方面取得了一系列
的成果，目前能够独立完成膝
关节单发/多发韧带的修复重
建、膝关节半月板的损伤修
复、肩袖的损伤修复、弹响髋、
关节盂唇与软骨的损伤修复
等手术。

运动医学科位于住院楼

10 楼，目前开放病房 28 张。
科室人才结构合理，现有医护
人员 17 人，包括医生 5 人，护
士12人。该科室在运动劳损
性伤病、软骨损伤与修复、韧
带断裂与重建等方面的研究
均达到省内前列水平，未来，
他们致力于运动相关性疾病
的预防、诊治和康复。

“开科不到一周，科室就
收治了18位患者。”唐华主任
介绍，唐华主任提醒市民，健
康与运动紧密相关，选择适合
自己的运动方式对健康至关
重要。

（文/白夭夭 通讯员 尚
客君 图/通讯员 唐华）

我市首个运动医学科在市中医伤科医院成立
为进一步加强学科建设，全面

提升服务能力,近日，市中医伤
科医院运动医学科正式开科，
这也是我市首个运动医学科。

运动医学科的成立是市
中医伤科医院迈向精细而精
致的现代化医院重要的一步，
对株洲市乃至周边地区群众病
痛防治具有重要意义。

聚焦亚专科建设，促进精细化治疗

作为三甲骨伤专科医院，市中医伤科医院建院以来，立
足骨科，高度重视亚专科建设，专业日趋细化，服务领域不断
拓展。

“根据人体骨骼部位，设立骨伤亚专科，即人体的每一块
骨头，都能在这里找到对应的科室。”市中医伤科医院副院长
袁尚锋表示，近十年来，在院领导班子的高度重视和支持下，
医院骨伤科二级分科精细，根据人群、部位、病痛归类等标
准，下设了正骨科、髋关节科、脊柱科、膝关节科、肩肘科、胫
踝科、手足科、筋伤科、小儿骨科、骨病科10个科室，形成了中
医手法正骨、治疗骨与关节损伤、脊柱微创技术、人工关节置
换、骨科危重症救治及关节镜等专科特色优势技术。

“科室精细度的大幅提升能让包括手术在内的所有治疗
及护士护理都表现得非常专业和精准，面对‘个性化’病人的
病情，能够精准预估和监测潜在风险，从而使医院资源配置
决策迅速而合理化。”袁尚锋表示，更快速而精准的诊断，更
能有效提高病人治愈率。

作为一门将医学与体育运动相结合的综合性应用科学，
运动医学科研究的内容包括运动员科学选材、运动营养学、
运动损伤及医疗体育等。市中医伤科医院运动医学主要研
究临床运动损伤，其是应用现代化的技术方法和理论，研究
和治疗运动引起的创伤和疾病。

运动让生活更健康，医学让运动更安全

▲院长吴慧敏与运动医学科医护人员合影

唐华主任和团队在手术

▲
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之前看到过余秀华的一首
诗，写“如果给你寄一本书，我不
会寄给你诗歌/我要给你一本关于
植物，关于庄稼的/告诉你稻子和
稗子的区别/告诉你一棵稗子提心
吊胆的/春天”。

本来觉得也就还好。
昨天偶然刷到科普，才知道

稗子是一种长在稻田里的野草，
它为了生存，能把自己伪装得与
水稻苗一模一样，还会抢夺水稻
的养分。可是当水稻开始结穗，

稗子就暴露了，它伪装得再像也
是棵野草，结不了穗。

然后突然懂了什么叫“一棵
稗子提心吊胆的春天”。

（@倪一宁）

端午将至，不出意外的话，粽
子的甜咸口味之争又会变成热门
话题。作为一个可盐可甜的“隔岸
观火”者，我对粽子的甜咸并不感
冒，我更中意的是构成粽子的主角
——糯米。糯米的食用场景十分多
元，要是从头捋到尾，估计几天几夜
都说不完。它就像孙悟空，有七十
二般变化，在不同的时节化身为不
同的吃食，今天在粽子中扮演馅料，
正月十五就跑到元宵上充当裹皮，
清明节更是浓妆艳抹，摇身变成翠
色的青团，叫人难辨其本色。

现今的糯米有着无数变式，吃
出什么花样都算意料之中，但有心
人要是把历史往前回溯个上千年，
就会发现，古人对待糯米，显得简
单得多了。基本的饱腹之外，其还
有生活上的功用，有的用处在当今
听来，甚至觉得荒诞不经。譬如，
作为粘合用剂。这我是从展览上
得知的，首都博物馆之前有个展，
讲明代从南京迁都到北京的历
史。展的第一部分中，就讲南京的
城墙修葺，粘合的材料便是石灰糯
米浆，如此涂抹出的城墙固若金
汤，不漏水，不开裂，简直是建筑界
的神话。此外，几年前到访过省博
物馆，在马王堆展区内，还发现了
有用作祭祀的糯米，从中也不难窥
见古人之于糯米的虔敬。

作为糯米爱好者，我并不大在
意它的其他功能，只在乎一点，那
即是，好吃。糯米制品中，我个人最
青睐的是道荤菜，糯米蒸排骨。这
是肉食主义者的不二之选，也是糯
米和动物油脂交融的代表之作。其
制作门槛不高，但想弄得油润而不
腻，则难度不小。我曾试验过几次，
成功失败的案例都有。我只将做法
说上一二，权当抛砖引玉。

排骨需选薄些的肋排，目的极
为明确，为了更加入味。买回后，
将肋排剁成四四方方的小段儿，过
水打焯，洗净杂质，去除血水，备盘
待用。另外的主角糯米要提前一
晚浸泡好，入冷藏室过夜，虽工序
上有些繁杂，但口味绝对会给予烹
者以回报的。糯米沥干水分后，生
抽入味，老抽上色，蚝油提鲜，三管

齐下后，淋些食用油，抓匀即可。排
骨的料汁丰俭由人，不过切莫忘掉
料酒与生姜，只有除过腥的排骨，才
是糯米的好拍档。调试完毕后，二
者相混，以糯米包住排骨为佳，最后
置入半干的荷叶中，起锅蒸制，急火
猛轰一小时，便可大快朵颐。

蒸汽的侍候，使得排骨和糯米
充分相拥，肉的油脂沁入糯米，糯
米的米香渗进排骨，颇有相互借力
之意。荷叶的清新也在一旁佐助
二者，让人闻着，就欲罢不能，只得
举箸相向。插起一筷头，便知味如
何。糯米软烂油润，口感滑而细
腻，嘴一抿就进肚了。排骨喷香，
既有撕咬快感，又有一股糯香。二
者各具锋芒，却不争不抢，糯米在
口中回味，排骨在腔中荡漾。就着
荷叶，如沐一阵夏日午后的暖风，
温润，舒适，且不腻。

糯米可塑性奇高，诸多制品
中，甜口居多，若让我在这当中选
择，那我最偏爱的就是流行于江浙
一带的桂花糯米藕了。同糯米蒸
排骨一样，这餐食也是有机结合的
产物。它融汇了莲藕的鲜脆和糯
米的甜润，绝对是冷餐甜菜中当仁
不让的佼佼者。

我初次吃这菜是在苏州，狮子
林附近的一家店。当时点了银鱼
炒鸡蛋、松鼠桂鱼等热菜，正为冷
餐发愁时，老板看了看踯躅不定的
我，然后直接把菜谱往桌面上一
扣，颇自信地说，就桂花糯米藕吧，
来这儿，没人不吃这个。我怯生生
地点点头，将目光掷向其他餐桌，
果真是每桌上面都有此菜。

没一会儿，一股清甜的香气就
飘上桌了，它带着江南水系中的明
媚和清爽，那感觉，我至今难忘。
藕片塞满糯米，通身玉白，再撒上
泛着亮光的蜜汁和清丽的桂花，光
是卖相，就足以令人臣服，甘心做
它的舌尖俘虏。吃起来更绝了，藕
的外部脆生生的，仍旧有咀嚼快
感，而内部，被糯米软化，口感十分
绵密。镶嵌其中的糯米被蜜汁锻
造得尽是清甜，甘香温润，一片一
片下去，盘子很快就空掉了。

老板见我是外地客，于是热情

地同我聊起苏州的景致。说完景
致，他又分享起这道菜的诀窍，简
要地描述了做法后，他伏着身子，
悄声说，藕要买粗短的那种，藕孔
内必须净洁。此外，糯米不要事先
泡，这样煮出来才会紧实。煮藕
时，也先别加糖，否则米易烂。说
完，他晃晃身子，招呼其他客人去
了，举手投足间颇有文人雅士之
感，毫无拘泥，自在如风。似这桂
花糯米藕，劲脆其外，软糯其心，能
把所谓的商业机密传予馋嘴的食
客，这般胸怀，让食客甜滋滋的，回
味无穷。

甜咸之外，糯米还有另外一种
归宿，酿酒。这条路径延续上千
年，不知润泽了多少偏好酒饮的食
客。糯米营造出的佳酿，甘洌而清
香，隐隐还散着稻谷的馥郁芬芳。
当然，这也欺骗了许多初饮之人，
清甜的米酒，一口接上一口，几杯
下肚，人便微醺。不过好在没有强
烈的醉意，只有醇厚和适口。从这
个层面看，糯米化身为酒，还蛮考
验人的自制力和分寸感呢。

醪糟是糯米和酒的另一种结
合方式，浓醇的米香和悠然的酒香
融为一体，潜入各地。西北菜里，
甜品头牌是鸡蛋牛奶醪糟，当中的
牛奶香浓，鸡蛋嫩滑，醪糟沁香，混
着芝麻的醇厚，果脯的酸甜，热乎
乎地饮上一碗，畅快熨帖，舒适至
极。宁波菜馆，醪糟同小圆子共处
一锅，所谓原汤化原食，小圆子软
弹甜香，醪糟酒香迷人，一齐发力，
又软又韧，绵长四溢，一碗接续一
碗。古有“青梅煮酒论英雄”，今有

“醪糟圆子论馋虫”。
从饭食，到酒酿，糯米无所不

在。口味上，它咸甜皆可，功用上，
它令人称奇。万般变幻始于它黏
糊可人儿的小颗粒，而这无数的不
起眼的洁白小颗粒聚于一堂，就糅
起了时令、地域和风物，也黏住了
人间的万般滋味。

端午来了，将咸甜之辩暂抛脑
后，专心地享受一个糯米粽吧，无
论里头是蜜枣，是火腿，是板栗，还
是咸肉，裹上糯米，那都是值得珍
视的人间至味。

糯
米
黏
住
人
间
万
般
滋
味

□
刘

旭

一棵稗子提心吊胆的春天

内容简介：
中国民间社会，有一种布衣精

神。它指的是那些特立独行于帝阙与
儒林之外者，无名有品，无位有尊。

张曼菱的父亲张进德，就是这样
一位士人。张曼菱以深痛莫解、情透
纸背的文字，追溯父亲的中国式生命
行迹，竟是纵深直入奄奄就尽的布衣
本真精神的流变与绝地，直入精神集
体倾覆时布衣人格的担当和砥砺。主
人公不畏于势，不惑于神，不弃高贵的
尊严于寸阴，孤守怀疑、叛逆、自由而
旷达的布衣精神，极尽苍凉的人生，读
来使人慨叹、唏嘘。

在今天这么复杂多变的大时代
里，一个普通人如何守护自己的内心，
如何形塑自我的精神向度，进而如何
教育子女，《中国布衣》或许能给人们
一些启示。

一切有情，依食而往。
世道或许凉薄，美好的食物却总

能治愈一切。不开心了，吃一顿就
好；如果没好，那就再吃一顿……

这里是《株洲晚报》全新打造的“寻
味”栏目，我是栏目主持人茅道，你忠实
的寻味向导。我将跟你一起，搜寻这城
中一切能治愈人心的美好食物。

如若你也有这样的食物，或者曾
吃过这样的食物，请扫码下图二维码，
添加微信与我分享。我相信，这些酸
甜苦辣的记忆片段，就是我们共有的
聚散离合的烟火人间。
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