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湖南省名中医—胃肠道调理专家、疑难杂症专家胡联中每周三在千金坐诊

胡联中教授先后就职于中日友好医院、
湖南省中医药研究院、湖湘中医肿瘤医院，
现任中华中医学会亚健康分会委员、湖南省
自然医学专业委员会主任委员等。从事中
医临床、科研工作40余年，对中医有独到的
见解，曾发表论文 10 余篇，著有《医药学新
论》《现代中药学》《中医病理生理学》等专
著。原北京中日友好医院副院长印会河赞
誉其为“积成我国独特的医药学派，高悬一
帜，振数千年医药之雄风，巍然兀立于神州
胜境，大略雄才，深堪嘉尚也”，并称其为“潇湘学士，南岳医人”。

其擅长运用中医治疗各种肿瘤、疑难杂病及慢性病、多发病，尤其
对胃肠消化道肿瘤、淋巴瘤、肺部肿瘤、高血压、冠心病、急慢性胃炎、肠
炎、消化性溃疡、慢性支气管炎、肺气肿、肺心病、风湿性疾病、颈腰椎病
及椎间盘脱出、肾病、结石及各类慢性病等诊治经验丰富。

药剂对路患者喜
一身轻松疾病除
家住天元区的蒋先生，大便糖稀近10余

年，腹泻，每天泻下4-6次，大便时伴有腹痛，
大便不成型，自觉疲惫乏力。自今年 4 月起
找胡联中教授调理，目前大便糖稀的症状改
善了很多，大便基本成型，还在继续接受治疗
中。期间，蒋先生还带着自己的父亲也前来
问诊。蒋先生的父亲，全身皮肤瘙痒难耐维
持了半年之久，在胡教授的中医调理下，目前
已康复。

千金中医馆坐诊时间：每周三（上午）
咨询电话：28248688
地址：市中心广场千金健康城二楼（市中心千金电影院二楼）

凭报纸，免专家看诊费一次（50元）
（备注：每人仅限使用一次）

◆主任医师、教授
◆中医疑难杂病专家
◆现代名中医

【坐诊时间】
周三上午
【挂号费】50元

省城名医——胡联中 案例分享

良方汤剂治血症
医术精湛美名扬
冯阿姨，70 岁，患血小板减少 20 余

年，近2个月出现白细胞增多，浑身无力，
走路时腿都拖不动，并且血糖也偏高。找
胡联中教授看诊，开7付汤药服用后症状
减轻，精气神好了很多，5 月 12 日特意又
从汨罗赶过来找胡教授复诊，再次开方7
剂，并表示胡教授的药很对症，特别夸赞
胡教授的医术高超！
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学校近3个月没发工资

咋回事？
本报讯（株洲晚报融媒体记者 邱鹏）

近日，晚报新闻热线28829110接到投诉
称：我们是株洲南方航空高级技工学校
教职员工，学校已近 3 个月没发过工资
了。

据悉，株洲南方航空高级技工学校
前身为株洲南方航空技术学院，由南方
航空动力机械公司高级技工学校和南方
动力机械公司职工工学院组成。目前在
职在编教职员工和返聘人员80余人，以
前都是每月15日发工资，从去年开始每
月工资发放就没个准点。今年愈演愈
烈，从 3 月 15 日起到现在已经近 3 个月
没有发放工资了。

记者通过采访了解到，学校部分年
长的教职工身体患有疾病，需长期用药、
看病，年轻的职工也面临车贷、房贷，双
职工家庭要养育小孩等生活困难。

“我的主要收入来源就是这3000多
元的工资，四月份，因身患各种疾病住了
三天院，因为没钱就被迫提前出院。”一
位员工告诉记者。

3 月份以来，教职工们就找过校方，
得到的答复就是，现在学校没钱，希望大
家等一等。后来每次去的时候都是同样
的答复。

就此事，记者联系了校方相关负责
人。得到的答复也是，学校现在确实是
财政遇到了困难，也正在协调上级积极
解决此事。

据称，学校并没有对此事置之不理，
前期做了大量工作，多次召开员工大会
及时做好梳理、解释工作，对当前有困难
的教职工进行了梳理，积极联系上级有
关部门，协调解决此事，只是确实没有得
到很好的解决。

记者也联系了市财政局相关工作人
员，对方表示对该校的财政拨款是没有
问题的。

在记者发稿时，学校办公室负责人
打来电话说：“经校领导同各部门积极协
调，马上将教职工工资发放到位。”

“从痕迹上看，明显是人为
所致。”车主们说，他们也不知道
对方出发点是什么。

采访中，一些业主反映，这
条双向车道的道路，因为一侧长
期停放车辆，变成了单车道，确
实也影响了大家正常出行。

记者了解到，为维护自己的
权益，车主们建立了一个微信
群。根据车辆价值以及被划伤
面积，每台车损失在一两千元至
上万元不等。但是，在沟通过程

中，大家发现车子被人为划伤后
无法顺利理赔。

“我的车才买几个月，就被
划了整整一圈。”业主杨先生说，
他咨询了保险公司，理赔员说，
这种人为划伤的损失，无法理
赔。

昨天下午，多家保险公司理
赔部门都表示，这种明显的人为
划伤，需要车主购买了车身划痕
险才能顺利索赔。对于买了划痕
险的车主，可以直接走保险。事

实上，很少有车主会购买划痕险。
湖南天桥律师事务所律师

邱凌云说，这么多辆车被划伤，
肇事者已经涉嫌构成故意毁坏
财物罪，车主要向公安机关报
案，或者走民事诉讼流程，让对
方进行赔偿。

采访中，多位车主告诉记
者，他们暂时不打算维修，因为
不知道这个人什么时候又会出
现，“我们担心修好不久又被划
了。”

小区近30台车被锐器划伤 谁干的？
肇事者涉嫌构成故意毁坏财物罪 车主们已报警

本报讯（株洲晚报融媒体记者 何春林）昨天清早，天元区佳兆业
小区多名业主发现，自己停靠在佳兆业山体公园道路上的车辆被人
划伤了。

佳兆业山体公园位于佳兆
业小区数栋建筑物之间，内有一
条宽约四米的沥青路。平日里，
佳兆业小区业主都会将私家车
停在该道路一侧。

昨天上午，记者在现场看
到，多辆车子有被锐器划伤的痕
迹，长约一两米，受损的漆面两
至四个面不等。

车主易先生说，他的越野车
是 6 日晚上 10 点多钟停放在该
处的。昨天上午 8 点多钟，他出
门驾车时发现车外表被划了一
圈，包括左侧前后门以及车尾箱

处。与此同时，他发现很多邻居
的车都被划伤了。

多名小区业主称，从时间上
来看，车辆被集体划伤发生在 5
日与 6 日晚上。截至昨天下午 5
点钟，已经有将近30名车主反映
车辆被划伤了。

佳兆业小区物业公司一名
工作人员说，这两天此处确实发
生了多起车辆被划伤的事件。
不过，山体公园不属于他们物业
公司的管理范围，他们已建议车
主报警处理。

目前，车主们纷纷报了警。

两天数十辆私家车被锐器划伤

车辆维修要数千上万元，车主遭遇理赔难

▲停靠在佳兆业山体公园道路上的车
被人划伤。 记者 何春林 摄

车流中换轮胎，险！
6月7日，渌口区伏波大道出现惊心一

幕：一辆牌照为湘B52607的运输车在道路
中间爆胎后，维修人员竟在车流中更换轮
胎。修车现场，维修人员将面包车停放在运
输车后面，在来车方向约30米处放置了一个
警告标志，两车均未开启危险报警闪光灯。

车来车往的道路中间，多逗留一秒，危
险系数就增加一分！民警提醒，机动车在
道路上发生故障或者发生交通事故，妨碍
交通又难以移动，应当按照规定开启危险
报警闪光灯并在车后50米至100米处设置
警告标志，夜间还应当同时开启示廓灯和
后位灯。
（株洲晚报融媒体记者 刘平 摄影报道）

一个是崇尚自由、享
受单身的“大龄女青年”，一个是

对女儿的姻缘充满焦虑的母亲，两人
在婚姻这场“考试”上拉扯纠结。不同的
生活经历和成长环境，让她们对人生与婚
姻有各自的见解。在这场无声的“对

抗”中，究竟谁能胜出？

心理专家建议
加强沟通

缩小两者意识间的差距

陈鹏（湖南工业大学教育心理学
副教授）：

越来越多的女性不愿意找对象，先
入为主的思维定式是重要原因。有些人

看到身边的女性在婚后家庭矛盾多，家庭
地位较低。一些男性下班回家后，可以衣
来伸手饭来张口，但女性辛苦一天回家，还
要照顾小孩洗衣做饭，工作量不小。而辛
苦的同时，女性却要受到“三纲五常”等传
统思想的束缚，这些不等值的差距让女性
产生不想找对象、不愿找对象的心理。

文中左静和她母亲的抗争，说到
底还是一个代沟的问题。两代人因
在人生观、世界观和方法论方面的
差异，形成了鸿沟和分歧。

父母爱孩子，认为女孩长大后
必须要婚配生子，对女人来说，这
既是一种精神寄托，也是物质需
求，同时也给亲戚朋友一个交
代，是一种自然规律。从大的角
度来说，这是为人类的繁衍尽
一份力，从小的角度来说，这是
家庭种族的延续，是女人的天
职。在父母看来，如果女儿不
想嫁人，便是违背了这种天职
和传统意识。

但我们也要看到，女儿和
父母的年龄相隔二十多年。
过去二十年，我国发生了翻天
覆地的变化，人们的生活环境
不同了，按照“存在即意识”的
哲学观点，这种变化使得人们
的意识也随之变化。上一代
人和下一代人，是两种不同的
存在，意识自然也会有所不同。

要消除这种鸿沟，主要是
让两者的意识差距尽量缩短。
如果把女儿和母亲放在一个数
轴上，女儿是零，母亲是一百，让
母亲的认知不断向零靠近，而女

儿也根据文化、环境的现实，向一
百靠近，当两者都能达到四十至六

十的区间，两者对彼此的认知便趋
于同化。这个过程中，既要女孩加强

与父母的直接沟通，同时也可以通过
心理咨询师、妇联、亲朋好友等第三者，

分别与两者进行沟通，消减差距感。

常用的5个催婚话术
教你巧妙破解

对于不少适婚单身男女青年来
说，父母的催婚成了回家最头疼的
难题。那么，父母一般会怎么催
婚？又该如何面对那些比较难搞定
的催婚呢？

有人总结出了父母催婚的几个
方式和应对措施，不妨来看一看。

父母催婚话术1：你不结婚，过
了30岁就没人要了！

应对措施：
30 岁不结婚，并不代表就没人

要。爱情是看缘分的，不是说到了
年纪就一定要结婚。有些人到了40
岁才遇到了自己喜欢的人，结婚后
过上了幸福的生活。也有一些人，
已经人到中年了，因为某些原因，一
直生活在一起，但是也没有结婚。

父母催婚话术2：你现在不结
婚，以后老了怎么办？

应对措施：
现在不结婚，不代表以后也不

结婚。如果真的不结婚，有抚养孩
子的能力，也可以去领养一个孩子，
好好地陪着他一起长大。

现在的结婚率也在走低，如果
希望自己的老年生活过得舒服一
点，年轻的时候在工作上多奋斗，积
累工作经验，学会理财，为老年生活
提前做准备。

此外，现在也有一些人不结婚、
大家住在一起度过老年生活的例
子。虽然现在看起来有点理想化，
相信过个几十年，老年人的养老问
题会有更加多元化的发展。

父母催婚话术3：趁着我身体还
好，你早点结婚，我给你带孩子！

应对措施：
感谢父母的好心，但是您也辛

苦那么多年了。如果将来有了孩
子，孩子还是自己带比较好，这样对
孩子的成长更有利。现在还没有对
象，也没有结婚，孩子的事情也不用
那么着急，正所谓：欲速则不达。

父母催婚话术4：人不结婚，是
会废掉的！

应对措施：
人不结婚，和废不废掉并没有

直接的关系。如果一个人工作努
力，热爱生活，有自己的兴趣爱好，
这样的人，也是一个积极向上的人，
并不会废掉。

父母催婚话术5：我的时间不多
了，你看着办吧！

应对措施：
父母年纪大了，需要子女的关

心和照顾。但是，父母所谓的时间
不多了，是一种比较苦情的催婚。
这个时候，可以多和父母保持良性
沟通，不要因为父母一些比较重的
话，而影响到自己的心情和与父母
之间的关系。

（分享的这几种方法，并不是去
鼓励大家不找对象，而是加强与父
母沟通，不用为频繁的催婚而烦
恼。）
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情感

婚姻物语

“爱是什么？”“什么情境下，让你
有结婚的冲动？”类似的问题，让人深
思。欢迎联系邮箱 52847256@qq.
com，和我们分享你的观点。

爱你，万水千山不是距离，而
恰是心灵的相依，地老天荒不是
传奇，而恰是生命的奇迹。

——网友“谭西”
一直觉得，所有的相

遇，不分早晚，没有对错，
只 要 遇 见 ，便 是 刚 刚
好。——市民王女士

不想结婚的女青年

如果不以婚姻为考量标准，左静
有着让人羡慕的人生。

长相甜美，身材高挑，工作稳定，收入
不错。父母皆在身旁，家庭条件小康。

但就只一件事，让左静沦为周围人眼中
的“怪人”——三十二岁的她，还是单身。

对于这件事，左静自己本身是无所谓的。
她喜欢且享受现在的生活。工作日开车上班，
下了班便在家玩手机，看书，做家务。到了节
假日，约上姐妹外出旅游，游历祖国的大好河
山。她并不觉得自己非要一个男人不可。或
者说，她并不想要一个陌生人闯入到自己的
生活中，打乱自己的节奏。

身边人婚后的种种状态，也让左静对女
人到底是否需要结婚有所怀疑。“有些丧偶
式婚姻，男性参与较少，是否结婚有什么
区别？还有人结完婚不久就离婚，与其
这么费心费力，为什么非要结婚？”

但她的母亲却不这么认为。“家
庭是女人最终的归宿，哪有女人不
结婚的？”“现在看着快活，等年纪大
了就知道苦了。”“少来夫妻老来
伴，就是这个道理。”类似的话，左
母常常挂在嘴边。她督促女儿赶
紧嫁了，了却她的心愿。

母亲的怒吼

为了解决女儿的终身大事，左
母发动身边所有人给女儿“做媒”。

一开始，大家对此事格外上
心，只要身边有优秀的男青年，便
想着为两人牵线搭桥。

但是，属于左静的缘分，却迟
迟未至。对那些形形色色的相亲对
象，左静总有说不出的感觉。因为不
喜欢，所以她总是在见面后，找各种理
由推脱：这个太胖了，那个个子不高，另
一个发型怪怪的……

如此来来回回，左静就从二十来
岁的小姑娘，变成了别人眼中的“剩
女”。以前是她挑人，现在再有相亲，对
方的意见也渐渐多了起来，年龄则成了
最关键的一点。“其他都好，就是年龄大
了点。”一位相亲对象私下里对介绍人说。

“这么大了还不结婚，怕不是有什么问
题。”对于身边人的指指点点，左静倒是无所
谓，但左母听后内心更加焦虑，对女儿怒吼：

“必须赶快嫁人！”

□
株
洲
晚
报
融
媒
体
记
者

任
远

与
母
亲
的

给母亲一个“交代”

有一次，又有热心
人给左静做介绍。这
一回，她没有推辞。

这名男性比左静
大一岁，相貌正常，工
作合适。但看见他的
第一眼，左静在心里
就有了答案：“我对
他没感觉。”

事后，当介
绍人和母亲问
起左静对对方
的看法，她没
有直接拒绝，
而 是 含 糊 其
辞：“没有喜欢也
没有不喜欢。”得
知女儿此次终于愿

意继续接触，左母大
大地松了一口气。

但当男子给左静
发消息时，她却几乎不
回。有过那么两三回
后，对方也明白了她的
意思，便不再纠缠。

一年后，男子与其
他人结婚生子。而此
时，左母还蒙在鼓里，
以为女儿还在与对方
接触。

“下次带他回来见
见。”左母对左静说。

左静笑笑不语。

1

2

3


