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6 月 4 日上午，北师大株洲附校高
中部教学楼内人声鼎沸，近 2000 名高
一高二学子齐聚，为即将奔赴考场的高
三学长“喊楼”送祝福、加油助威。

一首毕业诗朗诵后，现场“音浪”一
波接一波，“金榜题名，旗开得胜！”“攀蟾
折桂，舍我其谁！”接着，学子们又将写满
祝福的氢气球放飞，寓意“高升”、梦想成
真。一瞬间，教学楼上空五彩缤纷。

（株洲晚报融媒体记者 孙晓静 谭筱
通讯员 马冰 文/图）

“喊楼”：
为学长加油

本报讯（株洲晚报融媒体记者
孙晓静）昨日，记者从市教育考试
院获悉，今年高考，我市共有13名
残疾考生申请高考便利。

据了解，参加高考的残疾考

生可享受免除外语听力考试、优
先进入考场等 10 余种便利，视力
残疾考生将被允许携带答题所需
的盲文笔、盲文手写板等辅助器
具或设备。今年，申请便利考生

的诉求主要集中在携带听力设备
参加考试、使用轮椅参加考试和
携带光学放大镜及延长考试时间
等。

本报讯（株洲晚报融媒体记者 孙晓静 通讯员 郑奕）记者昨从市教育考
试院获悉，6月6日下午，全市各考点将开放考场。目前我市已经按照全省要
求，制定下发了2021年高考疫情防控实施方案。

考生须戴普通医用口罩
不得使用电动或智能口罩

据了解，考试前14天，全市参
加高考的考生均按要求进行了体
温检测并上传数据。

今年高考期间，考生在考点门

口接受身体健康监测后，才能进入
考点候考。考生进入考室前须佩
戴口罩，进入考室就座后，可自主
决定是否继续佩戴（身份核实时，

需摘下口罩）；备用隔离考室的考
生要全程佩戴口罩。考生佩戴的
口罩只能是普通医用口罩，不得使
用电动或智能口罩。

为使安检快速、顺利进行，今
年安检时间从每科开考前35分钟
开始。

“拒不配合安检的考生，监考
员有权阻止其进入考室。”该负责

人表示，所有考生都必须接受入场
安检，因个人原因延误考试时间的
由考生本人承担责任。

特别需要提醒的是，今年高考
对直尺、三角板、橡皮等文具的使

用标准做了明确的界定，规定直尺
的尺面只能印有长度计量单位标
识、无其他数学符号公式等，橡皮
要使用无封套的橡皮。

“考生一定要特别注意外语考
试的时间要求。”该负责人表示，外
语科开考前 15 分钟（即 6 月 8 日
14：45 前），考生必须完成安检进
入考室，其他科目开考 15 分钟后
考生不得进入考室。

语文、数学、外语和职高对口
考试各科考试结束前 30 分钟内，
考生可以提前交卷离开考室。但
是选考科目（物理、历史、生物、化
学、政治、地理）考试结束前考生均
不得提前交卷。6月9日上午或下

午参加第一科考试的考生可直接
前往考室安检后进入考室参加考
试，参加第二科考试的考生可到考
点指定的考生候考休息区域等候，
并按时参加第二科考试。

考生须佩戴普通医用口罩

安检时间从每科开考前35分钟开始

选考科目考试结束前不得提前交卷

相关新闻 我市13名残疾考生申请高考便利

本报讯（株洲晚报融媒体
记者 邱鹏）6 月 4 日上午，

“红心助力 青春加油，2021
株洲爱心助考大型公益活
动”正式启动。

为了确保高考顺利、安
全开展，市文明办、市红十
字会、市教育局、市公安局、
市城市管理和综合执法局、
市交通运输局等多部门通
力合作，全心全意为学子和
家长提供便利，通过此次活
动集结了 30 余家爱心团
队、单位和 1000 余名爱心

驾驶员服务考生和家长。
株洲蓝天救援队队员现

场培训心肺复苏等急救技
巧，教驾驶员们应对突发状
况。市红十字会为每台爱心
送考车捐助一个急救包，里
面有碘伏棉棒、无菌敷贴、体
温计等十余件急救物品。

据了解，我市爱心助考
活动已开展了 20 年，超过
10万名驾驶员参加，累计为
3万余名考生提供了优质服
务，并帮助500 余名贫困考
生圆了大学梦。

考生凭准考证免费坐公交车

本报讯（株洲晚报融媒体记者 廖明
通讯员 殷滋）记者昨日从株洲市公交总公
司了解到，在6月7日、8日、9日高考期间，
考生凭准考证可免费乘坐市内所有公交车，
包含公交智轨廊道A2线。

受高考期间交通管制影响，6 月 7 日、8
日、9日，公交B60路、T75路、D158路在交
通管制时段（开考前 2 小时至考试结束后 1
小时）需绕道行驶，临时双向取消“株洲二中
东门”“株洲市第二中学”站。

爱心助考：千余司机提供免费服务

相关新闻

高考三天先晴后雨

本报讯（株洲晚报融媒体记者
王娜）一年一度的高考要来了。昨
天，市气象台发布了高考期间天
气。

市气象台说，高考期间先晴后
雨，湿度较大。从目前的预报来
看，7 日，晴天，最高气温 32℃，8
日，有阵雨或雷阵雨，最高气温
31℃，9日，中到大雨的天气。

进入 6 月，雨水带给我们的清
凉感觉会越来越少。明天开始，虽
然会下雨，但气温并不会下降。而
且因为潮湿，同样是 30℃的天气，
可能比晴天时感觉更不舒服，更闷
热。

如果天气条件允许，清晨或傍
晚时出门走走，透透气，对放松心
情会有帮助。另外家里煮点能袪
湿、解毒的绿豆汤，或者多喝点茶
清热降火，人也会感觉舒服一些。

高考期间，除了闷热和雨水
外，考生和家长们还要提防雷电，
特别是明天很可能会打雷。考生
和家长最好有一个预案，早点出
门。祝愿大家都能考出好成绩。

如何缓解考试焦虑？
心理老师为你支招

本报讯（株洲晚报融媒体记者
谭筱 通讯员 白静 刘美华）离高考
只剩下几天时间了，部分高三学子
会产生一些焦虑情绪，出现牢记的
知识点忘光、脑中突然一片空白等
状况。有些家长也犯愁，如何才能
为孩子参加高考提供最好的支持？

记者采访市四中、市三中、市
南方中学等多名心理老师，为广大
考生定制了心理调适小锦囊，供各
位考生和家长参考。

对于考生来说，头号大敌是考
试焦虑，担心简单的题目会出错，
从而考砸。市南方中学专职心理
老师蒋吉平认为，考试中的考生自
我积极暗示，能够让考生有效地缓
解考试焦虑。

蒋老师建议，更换紧张时使用
的暗示语言，保持好的心态，将“一
定要考好、一定不能考砸、我要超
常发挥”更换为“我只需要把平常
的水平发挥出来就可以了”“当我
运用好的考试心态参加高考，我就
能发挥出我的平常水平”。

考前，家长应该如何做，心理
老师也给出了建议：第一是调节自
身情绪。家长首先要认识到自身
的情绪状态，千万不要把焦虑传递
给孩子。第二，保持平常化的家庭
气氛。生活有序安排，张弛有度，
给孩子稳定感。第三，避免暗示性
的言语。家长不要说“你紧张吗？”

“你睡得好吗？”也不要讲“你不要
紧张，不要害怕”等，挑动孩子内心
的不安。

绘画作品

鸟语花香
八达小学32班 程玺雯 证号：21011004679 指导老师:李玲瑛

A14

2021年06月05日 星期六
责编：刘 文
美编：言李懿
校对：曹永亮

佳作

在我心里，共产党员是一
个神圣又令我崇拜的身份。每
当国歌响起，我戴着红领巾注
视着五星红旗徐徐上升，常常
会想起老师的教诲:这面鲜艳
的五星红旗是无数共产党员用
鲜血换回来的。我特别想了解
国旗背后的故事，了解共产党
员的故事。在我的身边就有这
么一位孜孜不倦的共产党员，
他就是我最爱的爷爷。

我的爷爷叫肖典福，今年
67 岁，中等个头，浓眉大眼，炯
炯有神，看上去十分慈祥。他
是从怀化一个山沟沟里走出来
的普通老百姓，20 岁入伍参
军，在部队立了一次三等功，还
获得了很多其它荣誉。23岁时
加入中国共产党，他时刻以一
名共产党员的标准严格要求自
己、提升自己。在部队期间，每
天的训练非常辛苦，爷爷从不
喊苦喊累，常常利用休息时间
读书。半夜战友鼾声如雷时，
爷爷却偷偷点起了一根蜡烛躲
在棉被里看书，既要让棉被完
全包裹住烛光不让班长发现，
同时也要小心被子被烛火引
燃，非常不容易。就是在这样
艰苦的条件下，爷爷从大字不
识几个，到读得了报，还写得一
手好字，让我非常佩服！

不仅这样，爷爷在其他方
面也表现突出。有一次部队里
机器坏了，请了好几个修理师
傅来修，怎么也修不好，大伙特
别着急。当大家一筹莫展时，
爷爷说让他来试一试，大伙起
初还不相信。爷爷左看看，右
看看，开始修起来了，没过一会
儿，电器发出轰鸣声，大伙立马
凑上来看，果真修好了，班长拍
着爷爷的肩膀说着:“老肖，看
不出来呀，每天只见你看书读
报，没想到居然还学会了修理
电器。”自此之后，部队里一有
电器坏了，肯定能见到爷爷修
理的身影，日子久了，爷爷还有
了“电器师傅”这个称呼。爷爷
回想那段时光，总是说，那是他
一辈子最难忘、最充实、最珍贵
的记忆。

爷爷结束了 12 年军旅生
活后，来到了铁路上工作，工作
期间依然保持着党员的精神和
军人的干练，还获得全国铁路
人的最高荣誉——火车头奖。
我为您自豪，爷爷！

戴着红领巾，站在国旗下，
我也希望以后能成为共产党员
中的一员，成为像爷爷一样的
人。

科学面对生活
茶陵县云阳小学四（7）班 李嘉豪

证号：21082473628

你们喜欢吃面包吗？我很
喜欢。现在我把面包的发酵过
程告诉你们。

屋内一个主妇正在做一块
面包，只见她在一只大碗里倒一
些水，放入酵母，盐，再撒下面
粉，把袖子卷到胳膊肘以上，开
始用手和面团。然后，主妇把碗
盖好，放在温热的地方。

接下来，看不见的工作开始
了，酵母开始在面团中制造二氧
化碳，如果面团中没有面筋，二
氧化碳就会很活跃，四处散开，
但柔韧而有弹性的面筋会锁住
二氧化碳，不让它逃跑。无论它
怎样努力去逃脱，无论怎样碰撞
关着它的“墙壁”，它都冲不破那
富有弹性的面筋“口袋”。

这时，面团活了。它开始动
起来了，不断向上生长，想要浸
过那只碗。之后，面团被放进烤
炉里，它在里面发生了许多的变
化，面团的外层，温度最高，烤出
一层硬皮。面团里面，迅速膨
胀，慢慢变得柔软。最后，面筋
因为变干而爆裂，里面的二氧化
碳逃出。于是，一阵烤面包的香
味，便弥漫了整个屋子。

难忘那张笑脸
震林中学2005班 易政
证号：21072463862

一张笑脸，可以蕴含赞赏，可
以蕴含欣慰。而我心中的那张笑
脸，是一名运动员的满含坚毅。

仲秋时节，凉风习习。学校
秋季运动会，如约敲门。运动会
是我们学生难得的放松时刻，所
以吸引了大批运动员来参加，竞
争激烈。然而，我们班上，运动
健儿很少。班长是我班少有的
体育爱好者。400 米、800 米、
1200米的项目，他都要参加。

比赛那天，艳阳高照。运动
员们陆续入场，人群中点缀着一
道有些瘦弱的身影——一身黑
衣，眼神凝重而坚毅，那就是班
长。

“ 砰——”一 缕 青 烟 冒 出 。
只听到“唰”的一声，人早已奔跑
而出。而在健步如飞的运动员
队伍中，那一袭黑影却渐渐落
后。

头两场比赛结束，班长未能
拿到一个名次。他只剩下最后
一次机会了。

再次站在起跑线前，班长已
经流了不少汗。起跑时，他竭尽
全力却还是倒数第二名。班上
同学大声呐喊：“别急，现在蓄
力，待会爆发！”

赛道还剩 100 米的时候，班
长终于发力了！他抿紧嘴唇，眼
睛骤然增大，要把对手吞噬般。
在对手不可思议的目光中，班长
获得了第三名的好成绩。

冲过终点线的那一刻，班长
冲我们露出一个微笑——那张
笑脸，嘴唇发紫，满脸虚弱，却是
一个胜利者坚毅自信的微笑。

梁启超先生曾说：“尽了责
任，那才是最大的快乐！”

那张笑脸，至今烙在我心
里。

最崇拜的共产党员
红旗路小学1706班

肖彦妮
证号：21010847518
指导老师：张育苹

精彩的校园记者活动
南方三小四（3）班 朱语泽

证号：21020620979 指导老师：沈进老师

4 月 23 日，南方三小举行了《读
新闻写新闻》的校园记者活动。下午
一点，活动正式开始。学校所有校园
记者陆续进入会场，齐聚一堂。看！
那些小红帽，他们个个既活泼又可
爱，脸上都挂着笑容。讲课的老师迈
着稳重的步伐走上讲台，为校园记者
们带了生动有趣的课程内容，台下的

校园记者们都竖起耳朵认真听，活动
有条不紊地进行。

整个活动包括两个环节：读新
闻、学写新闻。大约半小时后，我们
的活动结束了。这一天对南方三小
的校园记者来说是重要的一天，期待
他们写出精彩的新闻。

晚秋的校园
北师大株洲附校X1702 陈思杨

证号：21040416110 指导老师:冯婧

晚秋的校园被夕阳覆盖
忙碌的蜻蜓
拖着疲惫的身体
向家里飞去
把身体一翻
落在身上的夕阳

便给了草地
草地是一条河
流向天边
流向海角
让人们看到
被夕阳覆盖的校园

春天的阳光格外温暖，照在绿油
油的树叶上闪闪发光。周末的早晨，
我迎着春光踏进了图书馆。

我马上找到一本我最喜欢的《三
国演义》，翻开这本书，我仿佛穿越时
空来到了三国，我先去跟曹操一起攻
打董卓，再去跟孙权一起默默无闻地
发展事业，然后和刘备一起三顾茅
庐，请诸葛亮出山，最后和诸葛亮一
起为刘备出谋划策。

我旁边站着足智多谋、扇着鹅毛
扇的诸葛亮，他正在一个山丘边上指
挥将领。我无比崇拜地对他说：“诸
葛亮，你真是太聪明了，你的草船借
箭真是妙计呀！”诸葛亮却说：“哪有，
我有什么过人之处，只不过是我读过
许多书，了解了一些气象知识罢了。
草船借箭时，要是曹操放火箭，我的
命都难保啊！”我对诸葛亮说：“啊！

连你也有可能失误的时候呀！”诸葛
亮语重心长地告诉我：“每人都有不
足之处和优秀之处，我又怎么可能会
例外呢？只要我们多读书，能掌握更
多的知识，我们就能少打败战，就能
谋划得更好。”我点头表示赞许。

广播里传来了图书馆即将关闭
的声音，我收起书本，与书中的人物
说再见，但是诸葛亮说的话，还一直
在我耳边回响。多读书、多掌握本
领，无论在什么年代，无论在什么时
候都是一样的道理，以后我要多到图
书馆来阅读各种书籍。

我无比高兴地合上书本，走出图
书馆，馆外依然有阳光，馆外的万物
在阳光的滋润下，生机勃勃。我相
信，在不远的将来，我们多阅读，多动
手实践，一定会成为下一代接班人。

我和图书馆
清水塘学校124班 曹名春

证号：21031134965 指导老师：张浴红


