
本报讯（株洲晚报融媒体记者 易楚曈 通讯员 刘静）5月25日至26日，我市造血干细胞捐献志愿者付强、康雅
琳二人顺利完成造血干细胞混合悬液采集，两粒“生命的种子”将飞赴青岛、厦门，用于挽救两名血液病患者的生命。
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“送了这么多次午餐，我连孩子的面都没
有见过。”昨天中午 11 点，言芳笑称，她是客
串的“爱心外卖员”，服务期从今年3月开始。

原来，言芳是市城管监督指挥中心采集
二中队队员，她的巡查网格在市十三中附
近。此前她就注意到，校门外时常有“送餐大
军”。“一打听，都是高三学生的家长，有的为
了给孩子做饭送餐只能跟单位请假，有的只

能请年迈的父母上阵，为了孩子，家长都不容
易。”言芳说。

“我们的工作就是走街串巷，帮助有需要
的家庭，承担午餐‘外卖’工作，让孩子们能及
时吃上自家的热饭菜，安心备考。”该中心二
中队队长告诉记者，今年3月初，他们主动联
系了校方，很快有 3 户家庭报名参与。来自
岳阳的王红保就是其中一位。

为高三学生送午餐

城管信息采集员为何成了“外卖员”？

“孩子高考冲刺期，有什么要
帮忙的可以随时联系我。”昨天上
午10点半，荷塘区余家冲社区一处
民房内，城管信息采集员言芳帮王
红保整理餐盒时对她说道。临走
时，她手上多了个保温桶。半个小
时后，她将把这个保温桶送到市十
三中门卫室，让王红保的女儿吃顿
营养丰富的爱心午餐。

城管信息采集员变身“外卖
员”？这背后有何故事？

每天上午 10 点半去学生
家里取餐，约11点送到市十三
中门卫值班室，中午孩子们吃
完后放回去，城管信息采集员
再去取餐盒，之后，到学校对
面的建宁驿站洗净餐盒后再
送回给家长……从今年3月至
今，言芳和同事杨美红、陈慧
岚等人轮班接力，为 3 名高三
学生送爱心午餐。

“最开始是每周送一餐，
现在是每周三到四次，有时还
会接到应急任务。”言芳说，几
名孩子的家长基本都在外打
工或有特殊情况，他们还接到
过半夜给孩子送蚊帐、送棉被
等请求，也接了下来。

“确实都是义务服务，但
收到家长一句感谢，想到孩子
们能安心考试，我们就觉得很
有成就感。”信息采集员陈慧
岚说。

“学史力行，如何‘行’？
就是要想方设法为居民多做
一些实事，把群众的小事当成
自己的大事对待。”市城管监
督指挥中心负责人说，为市十
三中高考学生送爱心午餐的

活动将持续至高考结束，明年
他们将结合实际情况，在城区
将爱心送餐等工作全面铺开，
让更多有需要的家庭受益。

大力开展“我为群众办实
事，株洲城管微服务”系列主
题活动，今年以来，该中心依
托“株洲城管”公众服务平台

（微 信 号 ：szcg106291008）、
“12319”城管热线等渠道，对
各类城市管理问题全天候受
理、全过程监管，第一时间督
促交办、协同解决，今年初到
目前，线上受理市民微信举报
问 题 3996 件 ，案 卷 结 案
92.29%；“12319”城管热线及

“12345”市长热线案卷共 31
件，案卷结案率100%；城市综
合管理服务平台案卷 179325
件，案卷结案率 95.96%；利用
城管信息采集员发挥“走街串
巷”巡查等特点，开展“帮解
决、帮反映、帮协调”的城管“微
服务”，今年初到目前共开展城
管“微服务”活动 680 余次，帮
助居民群众约840余人。

（株洲晚报融媒体记者
伍靖雯 通讯员 肖建辉）

践行为民“微服务”
明年有望让更多家庭获益

为高三学子家庭解忧
城管信息采集员变身“外卖员”

▲城管信息采集员言芳从王红保手里接过午餐。
记者 谢慧 摄

◀微信“扫
一扫”看城管信
息采集员为高三
学子送爱心午餐
短视频。
记者 谢慧 摄

80 后幼儿园园长康雅琳来自
醴陵，26日捐赠的造血干细胞将挽
救厦门大学中山医院一名4岁的地
中海贫血症患儿。

在宾馆等待捐献的日子异常难
熬。“因为对捐献造血干细胞不够了
解，来之前我就做好了上手术台扎
脊椎、抽骨髓的准备，但即便如此，
我还是会有些紧张与不安。”

“幸亏有市红十字全程的关心
与关怀，以及微信群中胡老师的答
疑解惑，这才帮助我从紧张、焦虑的
情绪走了出来。”康雅琳介绍，在株
洲捐献造血干细胞微信群中，来自
建宁中学的第 16 例造血干细胞捐
献志愿者胡晓虹老师不断为她加油
鼓劲，并与她分享了捐献造血干细
胞后的个人生活、工作经历，彻底消
除了她对捐献造血干细胞影响身体
健康的恐惧心理。

“言传不如身教，老师捐献造血
干细胞，用以挽救别人的生命，这比

在课堂上讲大道理更强，更能诠释
什么叫做乐于助人。”康雅琳说。

“我最希望的是听到孩子移植
手术一切顺利。”康雅琳说，虽然两

人素未谋面，天各一方，但他们却以
一种跨越地理空间的方式“血脉相
连”。“这样的事情一辈子能做一次，
就感觉特别有价值。”

一辈子能做一次，值！
我市完成两例造血干细胞捐献，将挽救两名患者的生命

▲造血干细胞捐献志愿者康雅琳。记者 易楚曈 摄

5月25日上午10时，市中心医院
心内科主治医师付强静静地躺在湖南
省人民医院的病床上，鲜红的血液缓
缓流入血细胞分离机，而后分离出血
小板，再流回血管。

“感觉还行吗？疼不疼？”病床一
侧，妻子李艳轻抚着付强的额头，温声
细语地询问着他的身体状况。

与此同时，一旁的医院医务工作
人员则将患者的感谢信递至李艳手
中。“您好，我是将要移植您骨髓的患
者。白血病已折磨了我 7 年，当我想
要放弃自己的生命时，您的善举再次
为我人生无尽的黑暗点燃了一盏明
灯。感谢您给了我又一次生命，挽救
了我们整个家庭。”读完信件后，李艳
泪眼婆娑。

据悉，经过5个小时的捐献，付强共
被采集了209毫升造血干细胞混悬液。
该粒“生命的种子”即日将被空运至青
岛，用来挽救一名95后男青年的生命。

“救死扶伤本就是医生使命，捐献
造血干细胞跟咱医生平日治病救人没
区别，都是职责所系。”付强希望此次
捐献能让这位白血病患者早日康复，
同时也呼吁更多人参与到志愿捐献的
队伍中来。

非亲缘关系捐献造血干细胞是
治疗白血病等恶性血液病最根本的
途径，并且对造血干细胞志愿捐献
者的健康没有任何影响。我市已有
18 位志愿者完成了造血干细胞捐

献：2005 年 11 月周靖之，2008 年 7
月蒋旭胜，2014年8月谌晓琪，2015
年9月张世文，2016年11月刘驭龙，
2018 年 1 月李超，2019 年 2 月刘星
星，2019年4月宁子文，2019年7月

陈垄，2019年11月顾晓芳，2020年4
月叶晓卉，2020年6月徐驰怡，2020
年 10 月丁艳，2020 年 10 月禹学佩，
2020年11月黄永华，2021年3月胡
晓虹，2021年5月付强、康雅琳。

“捐献造血干细胞跟治病
救人没区别”

80后幼儿园园长捐髓挽救4岁男童

株洲已有18位造血干细胞捐献者相关链接

武功山奇绝佳处 风景独恋羊狮慕
——江西·羊狮慕汽车两日游

报名事项

发班日期
每周三、周六发班

咨询电话
0731-22211966

22212966
17707330064
本次线路由株洲环球国际

旅行社有限责任公司（L-HUN-

CJ00021）提供

▲铜官窑
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在江西，有很多美丽宁
静的地方，在这里，纯天然的
自然生态，素淡和缤纷点缀
的恰到好处，都能让游客流
连忘返。本期，环球旅行推
出的江西·羊狮慕，更是中国
的福山之地。

山因水而灵动，水因山
而秀美。都说仁者乐山，智
者乐水，羊狮慕的山水全都
满足你！

“武功奇绝独一处，风景
尽在羊狮慕”。羊狮慕自然
风景区位于江西省武功山境
内西北部，景区总面积 37.5
平方公里，因景区经年云雾
蒸腾，常现“羊狮”追逐嬉戏
于山间的气象景观，而有“羊
狮慕”之名。

羊狮慕五福之一的“鸿
鹄峰”，由三座山峰并立，气
势如虎，远远望去，如鸿鹄展
翅，凌空扑来，代表着五福的
贵，也是羊狮慕的“福峰”。

羊狮慕的奇峰怪石堪称
鬼斧神工，“十八排”的一排
排奇石就像古代大军，浩浩
荡荡要冲上至高点一样；又
像是官员的帽子，也有游客
称为“官帽石”，这样的山峰
和巨石在羊狮慕随处可见。

羊狮慕景区的核心景点
“石云峰”，与江西省境内第
一高峰武功山金顶一脉相
承，号称‘姐妹峰’。这座高
耸入云的巨大石峰，最高海
拔1766米，仿佛雨后的石笋
破土穿云，所以也把它叫做

“穿云石笋”。沐石笋神韵，
扬石笋威风，叱咤风云，独步
天下。

由此，走进羊狮慕，如入
仙境，走一步，一步景，走三
步，不同山色，刺激的玻璃跳
台、悬空栈道，定让你的旅行
别有一番滋味，赶紧一起约
起吧。
（文/白夭夭 图/环球国旅）

伴随着窗外小鸟欢快地鸣叫，
暖暖的春风吹动树叶,发出清脆的
声音……新的一天又开始了。每一
天都有不一样的故事会发生，今天
等待我的是快乐的韶山研学之旅
——传承红色文化。

我们早早地到了学校，坐上巴
士向韶山出发了。一路上逍遥自
在，你瞧那，我看这，绿色的树荫仿
佛是地面游动的绿带，格外引人注
目。经过将近 1 个小时的车程，我
们终于到达目的地。同学们井然有
序地下车，大家都非常期待这次快
乐的研学活动。

上午，我们参观的是毛主席纪
念馆，很荣幸我们四年级代表栗雨
学校吟颂了宣誓词。虽然一站就是
三十几分钟，但我深深领悟到：毛主
席和红军叔叔们长途跋涉，保家卫
国。我们这点苦不算什么，我们应
该像红军那样不怕远征难。

中午吃过午饭后，我们去了伟
大领袖毛主席的故居，故居是一座
泥砖的平房，房间总共是十三间半，
这可真大！你们肯定会有所疑惑，
为什么是半呢？其实所谓的“半”是
因为当时这个地方不全是毛主席家
的，院子是一人一半。走进故居，里
面的摆设一切依旧，主席少年生活
的痕迹历历在目，让我们感受到了
伟人艰苦朴素但勤奋苦读的精神。

走出故居，我们来到了文物
馆，我们知道了毛主席生活艰苦朴
素。一路上还看了许多精彩的表
演，有精彩的三棒鼓表演，你瞧那
演员把三个棒子同时抛到上空又
敏捷地接住，在铜锣上敲打出悦耳
的鼓声，这身手真赞！哇,还有我
们最喜欢看的皮影戏——九重山
大战，演示的中间只见一位英雄腾
空而起，一下子把坏人打飞，逗得
我们哈哈大笑……

最后我们做了木墩画，将今天
所见所闻，自己在小圆木墩上作
画。我画了蓝蓝天空下，一群戴着
红领巾的小朋友在伟大领袖毛主席
铜像下庄严敬礼，立志要向老一辈
革命家毛主席学习。

傍晚，我们依依不舍地离开韶
山，坐上巴士返程回家了。通过这
次韶山红色之旅，让我感受到如果
没有毛主席他们，就不会有我们今
天的幸福生活，我们要珍惜现在来
之不易的幸福生活，奋发向上，努力
学习，争做新时代的接班人！

（班级：栗雨小学 1701 班
作者：周张俊 指导老师:罗锐）

▲江西·羊狮慕

▲江西·羊狮慕

韶山红色之旅

夏天来临，天气晴好，不少市民朋
友已经有出行计划。可是目前境外一
些国家和地区新冠肺炎疫情仍然十分
严重，国内偶有病例出现，疫情防控形
势仍然十分严峻，出行朋友合理规划
出游路线便十分必要，要尽量避开疫
情严重的国家和地区以及国内中高风
险地区，同时做好个人防护：

出行前合理规划
出行前一定要通过官方媒体仔细

了解途经地、目的地目前的疫情情况
和防控要求，合理规划旅游线路，尽量
避开疫情严重的国家、地区以及国内
疫情严重地区。

出行途中科学防控
出行途中要科学佩戴口罩，例如

在人员密集的封闭场所、与他人小于
1米距离接触时均要佩戴口罩。

减少人员聚集
要减少人员聚集，并注意与他人保持1米

以上的安全距离。

注意手部卫生
要注意手部卫生，特别是进食进水前、用

手触摸眼口鼻前后都要洗净双手。

加强室内通风
入住宾馆后要加强室内通风换气，条件许

可的情况下每天至少通风三次，每次不少
于半个小时。

出现症状及时就医
旅行途中如果出现发热、咳嗽等不适症

状，要及时报告和就医。

中高风险地区返许及时报备
从国内中高风险地区回许返许人员，要

及时向社区报备，并按照我市疫情防控要求
实施隔离观察和核酸检测。

疫情期间外出旅游注意事项

温馨小贴士


