
全面打基础
强健县域社会治理筋骨

社会稳定、经济发展是推动县域社
会治理现代化的必要保障与坚实基础。
而要统筹推进经济高质量发展和社会低
成本运行，根本出路也在于改革治理体
系、提升治理能力。

紧扣安全、稳定、环保和民生四条底
线，醴陵市深入开展“平安醴陵”“法治醴
陵”“无毒醴陵”“数字醴陵”四大创建，连
续15年实现命案必破，安全生产、社会综
治两项工作分别连续4年、3年获评湖南
省先进，成功创建省级平安县（市），真正
为人民群众缔造了可以预期、可以信赖
的社会环境。

去年下半年，醴陵成立 30 余人的工
作队驻村进点，与村民同吃同住，面对面
做工作，采取教育引导、打击处置、兴办
实事、建立机制等多管齐下、标本兼治的
办法，短短两个月时间，麻石村成功实现
由“乱”到“治”，村民还自发向市委、镇党
委赠送锦旗，这些做法受到中央维稳办
和省市肯定。

为了保证基层新鲜血液的输送，近三
年，醴陵新招录公务员全部下沉到基层一
线，举办各类培训班220期，培训基层干部
2万余人次，“党员夜校”入选中组部典型
案例，被列为全省“柔性引才”县级试点，
引进医疗、教育等行业紧缺人才近万人。

此外，全市统筹推进基层服务阵地
建设，将基层建设投入作为财政支出重
点。据悉，目前已有 1636 个党支部“五
化”建设全面达标，完成81个村社软弱涣
散党组织整顿提升，累计投入 2.3 亿元，
新建改造 270 个村（社区）综合服务中
心。坚持七成以上财力用于民生，270
个村集体经济“破零”，每个村集体经济
平均收入超过 10 万元。在全市率先实
现村干部养老保险全覆盖。

全面强基本
疏通县域社会治理脉络

基层社会治理工作千头万绪，为了掐
准社会治理的脉络，使社会治理管长远、见
长效，醴陵建立了一套良好的管理机制。

数据显示，醴陵已解决企业问题
3000余个，营商环境位列全国百强第30
位。17 个省级贫困村全部退出，11057
户 36519 名贫困人口全部脱贫，脱贫攻
坚取得全面胜利。

这是醴陵完善联系服务群众机制，
坚持市级领导、市直部门“五个一”制度，
32 名市级领导牵头 102 个市直单位，每
年联系一个基层党建帮扶点、一个城市
创建帮扶点、一个乡村振兴帮扶村、一批
企业、一批重点项目，把机关干部推向最
基层、最前沿、最一线的成果。

为了共建共治共享体系格局，完善精
细管理机制，建立党领导下的村民自治运
行机制，醴陵制定出台“六基规则”，规范
村级运行，村规民约和红白理事会、道德
评议会、村民议事会、禁毒禁赌会实现全
覆盖。基层自治顺畅高效，发挥了德治协
同优势，筑牢了社会治理基石，有力推动
了县域社会治理现代化，逐步形成了政府
管理与基层自治有效衔接和良性互动。

（株洲晚报融媒体记者 肖捷）

醴陵市面积2157平方公里，
下辖19个镇、5个街道、1个省级
经济开发区，人口 106 万，基层
社会治理情况相当复杂。建设
基层服务阵地，组建一支高素质
的县域社会治理队伍，是实现基
层治理工作的关键。

“我们这里34个村民小组有
村民3865人，留守老人和孩子比
较多，需要代办的居民事项也
多，我每天都会对网格内的困难
群众和特殊人群进行走访慰问，
尽可能地为他们提供帮助和服
务。”网格员小李边说边打开工
作日志本，将吴奶奶的血压值进
行记录和对比，并提醒吴奶奶早
晚温差大，注意保暖，有任何需
要可以随时拨打网格员的电话。

像小李这样的网格员，醴陵
市有 820 名。网格员架起了群
众与政府沟通的“连心桥”，网格
也成为了醴陵社会治安综合治
理防控体系的新支点。

醴陵通过将市综治中心、市
网格化中心、市应急指挥中心、
市长热线办等“多心合一”，设立
市级网格管理指挥中心。以片
区、镇街、村社为单位，将全市划
分为 820 个基层网格。同时，运
用 5G、大数据、云计算等技术，
建立了市、镇（街）、村（社区）、三
级综治中心，整合综治、公安、民
政、卫计、司法、信访等部门职
能，实行“一窗受理、统一分流、
联动处置”，推动实现多部门“一
体化”运作，为群众提供“一站
式”服务。全面推行网格化管
理，通过遍布城乡各个角落的

800 余名网格员，借助大数据等
现代信息化手段，将治理“触角”
延伸至基层“神经末梢”，实现了
每一寸土地有人管理、每一户家
庭有人联系、每一个问题有人解
决，化解了基层社会治理中的疑
点难题。

市级主要领导、相关部门责
任人、镇（街道）党政负责人和村

（社区）负责人是各级网格的第
一责任人。每个网格设网格长、
党小组长、联组长“三长”，配备
督导员、调解员、城管员、安监
员、网格警员、巡防员等“多员”，
成立了“两代表一委员”帮扶队、

“五老”宣讲队、妇团文明队、志
愿者服务队、党员先锋队“五支
队伍”，充实网格管理服务力量。

2020 年，醴陵市以“全面推
行监督与服务微信群，走好新时
代网上群众路线”案例从全国上

百个典型案例中脱颖而出，获评
当年的全国创新社会治理最佳
案例。这是醴陵在三基一网的
基础上，全面推行“网格化+微信
群”，进一步深化县域社会治理
创新，激活社会治理最小单元的

“代表作”。
去年，醴陵在已有的市、镇

（街）、村（社区）三级综治中心之
上，增设了一个“到户平台”，重
塑治理体系。通过深入开展监
督与服务微信群工作，全市共建
立微信群 672 个，入群人数达
24.1 万人，入群率达 94%，基本
确保社会治理零死角。

据统计，醴陵开展网格化服
务管理工作以来，累计接访群众
290 余万人次，解决问题 8 万余
个，收集群众诉求 16000 余件，
办结率、化解率、群众满意率均
达到98%以上。

全面推行网格化管理
深化县域社会治理创新
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醴陵社会治理
托底百姓

5月29日，“2021年全国创新社会治理经验分享交流醴陵现场会”即将在醴陵市举行。
这是该活动第一次走进湖南，选择醴陵作为举办地，正是因为醴陵市的《扎牢“最底一张网”，畅通“最后一公

里”》、《全面推行监督与服务微信群，走好新时代网上群众路线》连续两年分别荣获全国创新社会治理“百佳案例”
“最佳案例”，为加强和创新社会治理提供了一条可复制可推广的“醴陵经验”。

近年来，醴陵围绕创新县域社会治理现代化主题，以“三基一网”创新社会治理，着力抓基层、打基础、强基本，全
面推行网格化服务管理，打通了基层治理的“最后一公里”，畅通了联系群众的“最后一米”。

▲“警民同心，网格走亲“上户走访贫困户、宣传垃圾分类知识。
受访者供图

▲网格员夜间志愿巡逻宣传。 受访者供图

其实这跟皮筋的选择有一
点关系。皮筋的选择大致跟发
量和长度成正比，头发越多、越
长，需要的皮筋越粗，容易扁塌
的细软发质尤其是。细皮筋可

能刚扎上没有太大区别，但走一
会儿会发现滑动还蛮多的，粗皮
筋相对好点。扎马尾的牢固程
度：一根细皮筋<一根粗皮筋<两
根细皮筋。

眉毛=美貌？
这几个步骤学起来

眉毛是全脸上下最能提气的地方。眉毛
的完整一定程度上也能提升素颜的状态。对
于很多艺人来说，眉毛有时比底妆更重要。

看来，这眉毛=美貌的说法一点不假。
那么，get到美貌的人都是怎么画眉毛的呢？

步骤一：定形

我们眉毛的基本形态，要根据鼻
头与外眼角作连线和延长线而定，且
眉头保持大约两个手指的宽度，这是
标准眉型。但是这只是个基础，在这
个基础之上要根据想要表达的妆效和
脸型不同而有所变化。

对于眉尾向下的八字眉，可以先
从眉头开始修理杂毛，化出一条以眉
腰为基准的线，微微向上确定眉峰位
置。再沿基准线把多余的杂毛去除，
直到眉毛边界清晰。

如果是比较深的原生眉，可能需
要从修眉开始就修剪和去薄，避免眉
色过重；如果你原生眉比较浅淡，则需
要用眉笔去营造毛流的感觉，模仿眉
毛的质感，才会更加自然。

步骤二：填眉

你可以先用细眉笔填补仿真毛流
到眉毛缺失的部分，定出基本形态。
然后，再顺着毛流本身生长的方向顺
势向外拉长，注意不要超过比例。不
要过多使用色块去填充眉毛缺失的部
分，而是以笔触去仿真一根一根的毛
发。最后，眉头的部分一定要向上梳，
营造毛流的效果。

至于眉中到眉尾的形态，要根据自
身情况而画。我们知道，人的脸以鼻子
为中心分割线，左右脸型、骨骼、肌肉都
有着细微不对称是很正常的。五官轮
廓不是一张平面图，面部肌肉会随着表
情的喜怒哀乐的变化而变动。

步骤三：刷粉

在画眉上，如果是日常淡妆，可以
选择棕色眉粉。如果是浓妆的话，可
以用黑色眉笔将其涂匀，加深颜色。
注意眉头先不要画，之后刷子晕染就
好，效果会更加自然。

希望从今天开始，我们都能 get
眉（美）毛（貌）！

（部分内容综合自网络）
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时尚

扎马尾时刘海也要稍
微卷一下

如果是有刘海的小姐姐，在扎
高马尾时，刘海边缘最长的部分可
以用卷发棒稍微卷一下，这样发际
线旁边的头发有点卷度可以修饰
脸型。不然垂直在脸旁的头发会
显得脸太锋利，夏天卷到后面也更
清爽。

如果你要出席一些活动，可以
考虑先把头发夹卷再扎，看上去相
对更有造型感。

用丝巾系马尾

长发的小姐姐想换个造型的
话，可以直接在马尾的基础上加根
丝巾。这招说过好几次啦。手巧
的朋友还可以试试用丝巾盘马尾。

博 主 Valeria Lipovetsky 分
享过一个很好上手的编发教程，还
挺实用的：扎个马尾，再在马尾半
段绑一根皮筋。丝巾从第二根皮
筋开始往里绕，最后用丝巾绑带固
定。

夏天来了 这个马尾可优雅可减龄
□ 株洲晚报融媒体记者 任远

炎炎夏日马上来到，一个清
爽蓬松的发型可以为颜值加分
不少。经典的马尾造型是首
选。但不少小姐姐感慨，有的人
随便一扎就很好看，自己扎着光
秃秃的不好看，显得很老气。

怎么让马尾扎起来蓬松、有
空气感，还少女感十足？本期我
们就来聊聊这个话题。

妆容

▲《金秘书为何这样》里朴敏英的造型就很符合高马尾黄金定律。

▲日本知名发型师长谷川裕二
分享过一个扎高马尾的黄金角度：
斜向上45度角的颅顶位置。

高马尾扎到什么高度比较合适？

高马尾算是夏日清爽发型
的首选了，但高马尾不容易扎
好看，扎太高可能会有点突兀，
扎太低又可能暴露头型的不
足。最好根据自己的头型来调
整扎的位置，但也有一些通用
的小技巧。

日本知名发型师长谷川裕
二分享过一个扎高马尾的黄金

角度：斜向上 45 度角的颅顶位
置。这个位置怎么测量呢？

就是下巴和耳垂的延长线
和后脑勺交汇的位置。从侧面
看这三个点连成一线，既可以
改善后脑勺不饱满的状况，也
能突出下颌线。《金秘书为何这
样》里朴敏英的造型就还蛮符
合这个高马尾黄金定律的。

怎么防止高马尾下塌？
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怎么让马尾看起来更蓬松？

对于许多发量少星人来说，
马尾太单薄会暴露少发的缺
点。最好上手、适合新手的方法
是：在马尾中间夹个小夹子。

具体操作一学就会：从马尾
中间分成上下两半，靠近橡皮筋
位置用小夹子夹住，再放下整理
一下，头发会挺很多。

要注意的是，小夹子最好用
直径略小于马尾大小的，太迷你

的立挺效果不够，太大的容易穿
帮。夹上后最好不要做跑跳跃
类的大动作，万一夹子掉下来就
不好啦。

第一步：将马尾分成上中下
三层

第二步：用小皮筋绑住中间
那层

第三步：上层的头发逆着梳
第四步：最后整理一下

▲长发的小姐姐想换个造型的
话，可以直接在马尾的基础上加根
丝巾。▲把头发夹卷再扎，看上去相对更有造型感。


