
茶叶，如何保护人体器官

在当今三大饮料中，茶叶保健功能首
屈一指，是咖啡、可可无法比拟的。

茶叶中维生素C含量高，能促使脂肪
氧化，排出胆固醇，参与人体内物质的氧化
还原反应，促进解毒作用。茶中的维生素
和微量元素具有保持血管弹性、防治高血
压和动脉硬化的作用。

另外，茶还能兴奋血管中枢，增强心、
肾功能，促进血液循环，增强肾小球过滤
率，使尿液增多。茶叶中还含有大量咖啡
碱，有很强的利尿作用，不仅可预防肾结石
的形成，降低胆固醇，而且对蛋白质类食物
有良好的消化作用。

因此，茶叶被认为是“当代最佳保健
饮料”，喝茶是人长寿的秘诀之一。那
么，茶叶是如何保护人体器官的？

1.软化血管
茶能增强血管弹性，促进血液循环，

使冠状动脉扩张，具有强心作用，对预防
冠心病、高血压、中风等疾病有一定作用。

现代科学研究证实，饮用绿茶能显
著降低血清总胆固醇含量，对血清中甘
油三酯的降低也有显著作用，揭示了绿
茶可以缓解和预防心血管病及动脉粥样
硬化症的功效。

2.提神醒脑
茶能兴奋中枢神经，有利于提神解

乏，消除疲劳，增强记忆。茶叶中咖啡碱
最主要的作用是兴奋大脑皮层、中枢神
经以及延脑呼吸中枢和血管运动中枢。

咖啡碱、茶碱可直接增强心肌收缩
力，加快心率，扩张冠状动脉，收缩脑血
管，所以，饮茶能振奋精神，活跃思维，消
除疲劳。

3.延缓衰老
许多研究证实茶中所含的鞣酸是一

种强有力的抗氧化物，它中和氧化的能
力是维生素 E 的 18 倍，在人体内可发挥
抗衰老的作用。

根据细胞染色体与衰老关系的学
说，衰老的主要原因是细胞染色体的断
裂，而茶中鞣酸，可使染色体不致因氧化
而发生断裂，因而可延缓衰老。

4.降血压
高血压是一种人类常见病，是以动脉

血压持续增高为主的临床症候群。目前
已经证明茶叶中的儿茶素类化合物（特别
是ECG和EGCG）和茶黄素，对血管紧张
素I转化酶活性有明显的抑制作用。

同时，多喝绿茶对易致中风和血管
淤塞的人是有益的，因为它可以使血管
保持弹性，消除脉管痉挛，具有防止血管
破裂的功能。此外，茶叶中的咖啡碱和
儿茶素类能使血管壁松弛，增加血管的
有效直径，通过血管舒张而使血压下降。

5.降低辐射的危害
日本在广岛原子弹爆炸后，将蒙难者

迁移到茶区居住并饮用大量优质绿茶，不
仅仍然存活，而且体质良好，这一调查发
现，茶是一种有希望的辐射解毒剂。

有人用绿茶、红茶和茶叶中提取的
多酚类化合物进行实验，结果证明茶叶
可以吸收的时间比同位素到达骨髓的时
间较短。

茶知识

茶故事

▲各具特色的茶馆。 图片来源于网络
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茶道
茶馆 走进百姓生活
□ 株洲晚报融媒体记者 王军

茶馆，浓缩了地域风俗

如果说有什么集精神文化和
社会交流为一体的行业，那非茶馆
莫属。

近年来，随着人们旅游需求的
井喷式增长，一个城市或地区总有
这样的茶馆，它们既是对中国茶文
化的承载，又浓缩了地域风俗，成
为一座城市的文化坐标或者风俗
名片。

比如，北京老舍茶馆，独有的
相声、曲艺演出，一直是外国游人
的心头好；四川老顺兴茶馆的川文
化表演，使之被列入成都旅行的必
去之地；满载上海老城厢风情的湖
心亭茶楼门前，时常人头攒动，络
绎不绝。茶馆业和旅游业在彼此
融合中，找到了互动发展的结合
点。

可以说，这类茶馆已成为一个
城市或地区当仁不让的城市景观
和文化坐标，其所发挥的社会功能
不局限于聚会交友的品茗场所，其
所传递出的价值早已超出茶馆业，
如果我们从中仔细品味，会更多地
发现，它们还传承着中国文化的精
髓、传播着中国文化的魅力。

茶馆，也是“生活小客厅”

在漫长的发展历程中，中国茶
馆结合各地的风土人情和需求，逐
步形成了各具特色的地域风格。

按地域特征划分，中国茶馆可
归纳为京派、杭派、川派、粤派、海
派等派别，不同区域内的茶馆自带
不同特色，文化氛围别具一格。

随着近些年城乡居民社交生
活的丰富和提升，各地茶馆逐渐成
为当地百姓生活的另一个“公共客
厅”；并在其中形成了各自的服务
模式、发展方向和人才队伍。

从经营模式上看，当下各派茶
馆可分为三大类：文化类、纯茶类、
商务类。并依托自己的生存土壤，
发展形成了自己的经营模式。以
部分京派茶馆和杭派茶馆为代表
的文化类茶馆提供曲艺表演，还有
的承接文化沙龙，将茶和艺术活动
紧密结合；纯茶类服务基本以茶为
主，另配有和茶楼相关的产品销
售，盈利结构相对简单；商务类除
茶事服务外，还包涵会餐、会议、文
玩、棋牌等项目，以商业经营创收。

今天，茶馆业的规模在扩大，
经营模式趋于多元化，茶馆的社会
活跃度、经济效益得到提升。这背
后是各家茶馆都有专业素质相对
较高的茶馆经营人才团队，比如茶
艺师表演团队，为市场提供创新的
产品和到位、人性化的服务。

尽管茶馆消费的主力军是中
年群体，但多样化的活动丰富了茶
馆消费者年龄层，也增强了茶馆与
消费者的亲密度。

“一个大茶馆，就是一个小社会。”老舍笔下的《茶馆》，曾盛极一时。
这个延续千余年的行业，萌芽于晋兴于唐宋，当下正是它繁花似锦的好时节。据统计，遍布株洲街头的茶馆，数量

达到千余家，包括各种茶馆、茶艺馆、茶坊、茶园、茶室、茶社、茶楼等。到茶馆喝茶，如今成为很多人的生活方式。

“以茶代酒”，最早典出三国
时期东吴国君孙皓。

孙皓是历史上大名鼎鼎的
暴君，他虽嗜酒如命，最终因酒
误国，却也成就了一段“以茶代
酒”的佳话美谈。

陈寿《三国志·吴志·韦曜
传》记载：“皓每飨宴，无不竟日，
坐席无能否率以七升为限，虽不
悉入口，皆浇灌取尽。曜素饮酒
不过二升，初见礼异时，常为裁
减，或密赐茶荈以当酒。”

大致意思是说，孙皓天天大
摆酒宴，一摆就是一整天，宴席中
人不管能否喝酒，都以七升为必
饮限量，如果喝不完，就会被强迫
灌完。一直以来，韦曜酒量都不
过二升，起初他受到孙皓的特殊
礼遇，常为他减少饮酒数量，或者
暗中赐给他茶水，用以代替酒水。

历史上的“以茶代酒”就是
这样来的。以茶代酒在今天多
指不胜酒力却又盛情难却，便用
茶来代替，以表示礼节。

以茶代酒

贺家土街道社区卫生服务中
心党支部书记陈彩红介绍，自本月
将 60 岁以上老人纳入接种范围
后，老人们接种疫苗的积极性很
高。据不完全统计，在中心最近几
日的接种者中，60岁-70岁的老人
约占接种总人数的三成。

“现在中心每天新冠病毒疫苗接
种量都在600剂次以上，最高的一天
达到1339剂次。”陈彩红介绍，为应
对庞大的接种人群，中心从原有的两
个接种台增设至六个，三十余名工作
人员，每天都要加班到晚上七八点。

为保障疫苗接种安全，特别是
针对老年人接种，贺家土街道社区
卫生服务中心抽调了有丰富经验的
医务人员，在接种前细致地对老人
问诊、进行身体检查(如血压、血氧饱
和度等)，判断老人是否可以接种。

医生提醒，对于有基础性疾病
的老年人，如果其基础性疾病通过
常规治疗已经得到很好控制，则可
以接种新冠疫苗；如果基础性疾病
正处于急性发作期，则应根据医生
建议，考虑延缓接种。老人前来接种
时，最好有家人或社区工作人员陪同。

老人接种疫苗要注意什么？

83岁的陈娭毑主动接种疫苗

“我要带动更多老年人积极接种”

本报讯（株洲晚报融媒体记
者 杨凌凌 通讯员 罗金鹏）“请全
程戴口罩，间隔一米；打疫苗的，请
到后院一楼排队……”5 月 25 日，
记者来到贺家土街道社区卫生服

务中心，门口有醒目的“新冠疫苗
接种”“预检分诊台”等信息标识
牌，还有相关语音提示进行人员分
流，确保居民安全有序就诊和接种
疫苗。

接种疫苗的排队人群中，不少
是60岁以上的居民。

陈娭毑今年 83 岁，家住人民
中路，当天在家人的陪同下，到贺
家土街道社区卫生服务中心完成
第一针新冠病毒疫苗的接种。

陈娭毑告诉记者，她身体挺
好，唯独心脏曾做过搭桥手术，多
年来按时服药，血压、血糖都很正
常。听闻疫苗到货，当天特地一大
早来排队。经医生查看核对，陈娭
毑符合接种条件。随后她来到疫
苗接种处，核对信息并确认签字
后，医生将新冠疫苗注入她的左
臂。留观了三十分钟后，陈娭毑没
有出现不适，拿到第二针接种表。

“整个接种流程顺畅有序，工作人
员服务热情。免费接种疫苗，这是我
们的福利。我要带动身边更多老年
朋友积极接种新冠疫苗。”陈娭毑说。

记者从芦淞区卫健局获悉，芦
淞区从3月开始着手部署，开设10
个常规接种点及 3 家综合医疗机
构临时接种点。5月17日以来，日
接种量均超过7000剂次。区疾控
中心统筹全区疫苗调配，对各接种
点的疫苗库存实时动态调拨，确保
接种工作不断档。

截至 5 月 25 日 12 时，芦淞区
累计接种新冠疫苗 115381 剂次，
其中第一剂次 104211 针，第二剂
次11170针。

“免费接种疫苗，这是我们的福利”

5月24日晚，嵩山街道社区卫
生服务中心开设“农贸市场专场”，
集中为农贸市场经营者和管理人
员接种。留观区里，耀萱农贸市场
的商贩周顺予刚刚接种完，他告诉
记者：“我们白天要开菜店，没有时
间打疫苗。后来市场管理人员通知
说开了个‘农贸市场专场’，我就报
名了，很方便。”

上周，天元区卫健执法大队在
走访公共场所门店宣传新冠病毒疫
苗时，了解到从业人员接种排队与
上班时间冲突。经与疾控、方舱接
种点协调对接，开辟了“公共场所从
业人员专场”，方便相关人员集中接
种，减少等待时间。

5 月以来，天元区结合各行业
部门工作时间特点，多次组织园区
企业、街道、行业部门进行探讨，听

取意见、优化流程，在湖南工业大
学方舱接种点设立了“教师专场”

“企业专场”“娱乐行业人员专场”
等。截至目前，该方舱接种点已完
成4.5101万剂的接种。

截至25日16时，天元区当日接
种6539剂次，其中第一剂次6529针，
第二剂次10针，无疑似预防接种异
常反应报告；累计接种新冠疫苗
164957剂次，其中第一剂次145803
针，第二剂次19154针。覆盖率和接
种率均为全市第一。

“这次全人群接种工作，天元
区从3月份开始着手部署，经过多轮
督导和培训，共设了12个接种点、43
个接种台，日均接种能力达10000
剂。”区卫健局负责人丁利英介绍，
目前，天元区在全市率先完成第一
阶段第一剂次接种任务。

“90后”护师易政挺着大肚子加班

“感谢居民理解，再累都值得”

本报讯（株洲晚报融媒体记者
谭昕吾 通讯员 施艳林）5月25日
下午2时，天元区嵩山街道社区卫
生服务中心门前排起长队。接种
点里，计免专干周花已经工作了

一上午。接种前询问、准备疫苗、
接种、讲解注意事项、嘱咐留观
……最近，周花每天要重复这套
动作300次以上，有时候甚至达到
四五百次。

最近，接种新冠病毒疫苗成
“新风潮”，基层医护人员满负荷工
作，“周花们”的肩颈、背部、手肘都
贴着膏药。

“90 后”护师易政是嵩山街道
社区卫生服务中心计免团队的一
员，怀有身孕的她，选择“少喝水”
来减少上厕所次数，只为节省市民
的排队时间。“有人排队不耐烦了，
但一看到我挺着大肚子还在加班，

就消了气，还跟我说‘辛苦了，谢
谢’。看到大家相互理解，我很感
动，再累都值得。”

进入 5 月以来，天元区 600 余
名医务工作者放弃周末，全力投入
疫苗接种工作，基层医护人员“白
加黑”“5+2”，一直战斗在第一线。

“打针打到手抽筋”从一句玩笑变
成“周花们”的常态。

“打针打到手抽筋”从玩笑变成常态

针对不同人群开设专场

▲5月25日下午2时，在天元区嵩山街道社区卫生服务中心，居民排队接种新冠病毒疫苗。
株洲晚报融媒体记者 刘震 摄

▲扫码看芦淞区、天
元区接种现场视频。

市科协教你识别药品、保健品

俗称的保健品其实是保健食品，与
药品有严格的区分。对特定人群具有
一定的调节机体功能，但不能取代药物
对病人的治疗作用。

保健食品的标识很好认，是天蓝色
的图案，下面写着保健食品四个字，俗
称“蓝帽子”。

国产保健食品批准文号格式为：国
食健字 G+4 位年代号+4 位顺序号；进

口保健食品批准文号格式为：国食健字
J+4 位年代号+4 位顺序号。批准文号
是：国食健字 G 或 J，”G”就是指国内生
产，”J”就是进口的。之前使用过“卫食
健字”和“卫药健字”，其中卫药健字已
经在 2002 年废除，如果看到这类文号
的，不要买也不要服用。所以不要以为
名称中有“药”字就是药品哦。

（整理自科普中国）

保健品标识是“蓝帽子”药品要认准“国药准字”
（1）每一个生产企业的每一

个品种都有一个特定的药品批准
文号。

（2）国家药品批准文号格式
为“国药准(试)字+1 位汉语拼音
字母+8 位阿拉伯数字”。其中

“药”就是代表的药品，是区别保
健品和食品的基本，只要没有国
药准字，就不是药品；“准”字代表

国家批准正式生产的药品，“试”
代表国家批准试生产的药品。

“国药准字”查询方法：打开
国家药品监督管理局的官方网
(www.nmpa.gov.cn)，点击“药品”
栏中的“查询”，输入产品的相关
信息即可查询（最好输入产品的
名称）。
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