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5 月 24 日，袁隆平
遗体送别仪式在湖南
省长沙市明阳山殡仪
馆举行。这是市民前
往明阳山殡仪馆送别
袁隆平。当日，外地群
众纷纷在网上送别袁
老。有网友说：“我们
要把薪火传下去，把担
子挑起来。希望有朝
一日，我们也能问心无
愧地说，我们没有辜
负，我们继承了光。”
新华社记者 陈思汗 摄

提醒
今天雨水暂歇 明起大雨又来
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我市“团圆”行动找回首个失踪儿童
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注意
即日起高考生开始健康监测
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在送别袁老的人们身上
我们看到了中国最有力的样子
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（市气象局24日16时发布）
一周天气早知道，请拨电话96121

今天天气
多云有分散性阵雨

20—27℃

明天天气
多云转中到大雨
21—30℃

后天天气
中雨转小雨
19—25℃

今天雨水暂歇 明起大雨又来
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中奖号码：03 04 06 08 19 21 27
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▲5月24日，天元区森林路附近，桑葚树上挂满了红色的果实。 株洲晚报融媒体记者 谢慧 摄

连日的雨水，昨天终于按下
暂停键。

昨天，市气象台发布新一期
气象专报称，18 日 20 时至 24 日
08 时，全市累计平均降雨量为
123.5 毫米，较历年同期偏多 3.6
倍。据气象水文共同监测，这期
间，降雨量大于100毫米的有319
站，大于 200 毫米有 1 个站。其
中，本次过程最大降雨量为236毫
米，出现在攸县大桥站。

市气象台也说，此次过程湘
江上游普遍出现 100 毫米以上的
降雨，本地降雨及上游来水导致

湘江株洲站水位超警 46 小时 15
分钟；受持续降雨影响，全市出现
多起地质灾害滑坡，由于防御及
时，没有出现大的灾害。

本周，降雨量依然偏多。从
目前预报来看，今天降雨短暂间
歇，今天是多云有分散性阵雨的
天 气 ，最 高 气 温 27℃ 。 26 日 、
28—30日全市有两次大雨以上降
水过程。预计 26—30 日累计降
雨量将达50—90毫米，局地90毫
米以上，降雨最强时段在明天下
午到晚上。

雨水之下，倒也并非一无是
处。比如，属于夏天的果实，日渐
繁盛起来。这时节，一饱满的果
实，带着一些青涩气息，一眼望
去，是浓绿，也是绯红，充满生机。

比方说青梅，昨天，路过水果
店，除开荔枝外，青梅属最畅销的

了，绿油油、圆滚滚的梅子，吸得
人挪不开步子。

说真的，青梅“生吃”还蛮考
验人的，一颗青梅可以吃一个下
午。洗干净，摆在那里，时不时咬
上一小口，酸味迅速在嘴巴里弥
漫，让人忍不住龇牙咧嘴。但慢
慢地，青梅的清香就会充盈在嘴
里，酸酸的，涩涩的，刺激着味蕾，
感觉初夏就在嘴里。

有人说，买青梅，就像是迎接
夏天的一种形式，每年看到青梅
上市，提上一袋回家，感觉夏天就
从此开始了。

除了留几颗，尝尝鲜之外，我
有朋友每年会泡一些青梅酒，然
后开始度过漫长的炎夏。

趁着今天天气不错，你不妨
也试试？

（株洲晚报融媒体记者 王娜）

初夏时节
如何做青梅酒

青梅用冷开水洗干净、擦干，再找个干
净的大瓶子，最好是广口的玻璃瓶放进
去。接着再开始加冰糖，一层青梅一层冰
糖地铺，放多放少就看个人喜好了。接着
倒酒进去，把青梅全部浸没后，再高出个四
五厘米就可以了。最后耐心等上三个月，
就可以开封。不着急的话，还可以放久一
点，据说滋味更醇厚。这样制作的青梅酒，
酒精味儿一点也不重，青梅的酸味融合到
了酒里，和冰糖完美中和。梅子则吸收了
酒里的甜味，使自身的酸涩荡然无存。美
酒盈满了梅子香，真的让人欲罢不能！

（本报综合）

本报讯（株洲晚报融媒体记者
谭昕吾）产后检查腹直肌分离、盆
腔脏器脱垂、体态不良……近年
来，随着居民生活水平的提高、观
念的改变，越来越多的女性认识
到产后康复的重要性，产后的各
种后遗症、不良身形体态，通过产
后康复在产后半年“黄金期”得到
矫正。5 月 20 日，省直中医院与
天元区泰山街道社区卫生服务中
心签约产后康复项目，今后，产妇
可在社区卫生服务中心产后检查

时，完成产后康复项目了。
省直中医院产后康复科主任

唐征宇介绍，产妇在妊娠和分娩
过程中会经受很多损伤，这些损伤
与日后出现的尿失禁、盆腔器官脱
垂、性功能障碍等疾病有关。产后
半年是盆底肌功能恢复的黄金时
间，越早康复治疗训练，效果就越
好。如果不做任何训练，随着年龄
增长，激素水平下降，肌肉变得松
弛，症状会越来越严重。

近年来，我市各医联体建设

打通了优质医疗资源和基层百姓
的阻隔，天元区泰山街道社区卫
生服务中心负责人蒋小琴介绍，

“我们开设了盆底康复中心，居民
们的需求大，这次引入省直中医院
的专家团队，为老百姓就近就医提
供更专业的服务，目前反响很好。”
据悉，省直中医院的产后康复科副
主任医师谢斯炜每周四定期到该
社区卫生服务中心坐诊，立足于中
医中药，以手法推拿、针灸、中药
等方式开展此项服务。

省直中医院与泰山街道社区卫生服务中心签约

今后产妇可在社区做康复治疗了


